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Od Redakcji

Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze

Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa!

Jest mi szczegdlnie mito spotkaé si¢ z Pan-
stwem na tamach czwartego juz numeru naszego
Biuletynu. Jak ten czas leci!

Niedawno cieszyliSmy si¢ letnim stoncem,
swieza zielenia lasow 1 ogrodow, a tu nagle za
oknem szaro, liscie opadly, a olowiane chmu-
ry zapowiadaja $nieg... Ale nie poddawajmy si¢
nostalgicznym barwom krajobrazu. Jesien i zima
przeming i znowu nadejdzie wiosna!

Zanim to nastapi, przeczekajmy chtodne dni
1 wieczory, pielegnujac nasze pasje. Siggnijmy po
ulubiong ksiazke, napiszmy wiersz, idzmy na wy-
stawe, do kina, na koncert. Wyciagnijmy z kata
sztalugi, by pomalowaé §wiat kolorami naszych
marzen — niech sig spelnia! A speti¢ si¢ powin-
ny, gdyz Bozonarodzeniowa gwiazdka zapowiada
zawsze mite sercu niespodzianki.

Zatem wchodzac w Swiateczno-Noworoczny
nastroj, zyczmy sobie radosci 1 optymizmu, wza-
jemnej zyczliwosci i1 nieustajacej checi, by czynié
zycie lepszym. Czujmy si¢ potrzebni 1 spetnient,
usmiechajmy si¢ do zycia, by ono usmiechato si¢
do nas.

My, jako redakcja Biuletynu, bedziemy wspie-
ra¢ Panstwa w tych dazeniach. JesteSmy otwarci
na wspotpracg i szczerze do niej zachgcamy! Bar-
dzo liczymy na inicjatywe i propozycje wszyst-
kich stluchaczy Uniwersytetu, szczegélnie tych
z Panstwa, ktorzy rozpoczgli zajgcia na naszej
uczelni.

Wierzg, ze Nowy Rok 2012 otworzy przed
nami nowa perspektywe. Niech zatem spelnia
si¢ najlepsze z zyczen: Zdrowia, pomyslnosci
i szcze$cia z okazji Swiat Bozego Narodzenia.
Do siego Roku!

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzacy




Zyczenia dla Stuchaczek i Stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa

Drodzy Panstwo! Podobnie jak poprzednio, tak i teraz zwracam si¢
do Was za posrednictwem Biuletynu ,,Nasz Wiek”. Jest to okoliczno$¢
szczegblna. Pot roku temu, w rozmowie z Redakcja miatam okazjg
przedstawi¢ plany dzialania nowo wybranych wiadz UTW w semes-
trze letnim zakonczonego juz roku akademickiego 2010/2011. Obec-
nie zblizamy si¢ do pdtmetka semestru zimowego, ktorego ofertg
programowg otrzymali Panstwo w dniu inauguracji, 11 pazdziernika.

StaraliSmy si¢ uwzgledni¢ w niej propozycje zglaszane przez
stuchaczy naszego Uniwersytetu. Zapewniam, ze wiele z nich zosta-
nie wykorzystanych przy uktadaniu programu wyktadow 1 wycieczek
w nowym roku kalendarzowym 2012. Niektore byly dla nas cenna
inspiracja przy opracowywaniu wczesniejszej — znanej juz Panstwu —
oferty. Postaramy si¢, by i tanast¢pna byta zroznicowanaiuwzgledniata
szeroko Panstwa zainteresowania. Bedziemy to realizowac poprzez
wyktady, jak 1 seminaria, starajac si¢, w miar¢ naszych mozliwosci,
by kazdy mogt znalez¢ w nich co$ dla siebie.

Mamy nadziejg, ze wiele podjetych inicjatyw, jak na przyktad wystawy malarstwa stuchaczy UTW czy
spotkania integracyjne, beda kontynuowane, a moze nawet poszerzone o inne formy dziatalno$ci tworczej.
Bardzo liczymy na to, ze wsrdd nowo przyjetych studentow naszej uczelni, ujawnia si¢ talenty i pasje, ktore
wzbogaca nasz dotychczasowy dorobek. Zachgcam zatem wszystkich do aktywnos$ci 1 wspotpracy, ktore sa
istotnym elementem budowania wzajemnych wigzi i zadowolenia z uczestnictwa w zyciu naszej spotecznosci.

Jednoczesnie, korzystajac z zaproszenia redakcji Biuletynu, chcialabym w imieniu Zarzadu 1 swoim
wlasnym, ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
Zycze, by zdrowie i wszelka pomy$lnos¢ towarzyszyty Panstwu kazdego dnia, a nadchodzacy rok 2012 okazat
si¢ taskawym i zasobnym we wszelkie dobra. Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!

Wiestawa Schubert-Figarska
Prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa

Grudniowy sen ztozony do kotyski wiara potozy swe dlonie na $niegu,
niczym niemowl¢ kwili w ciemna noc. mitos¢ roztopi najzimniejszy 16d.

Przybliz sig¢, Matko, bo czymze jest blisko§¢,  Gdy trzej Krélowie z oddali przybeda,
jesli nie sercem rzuconym na stos? podaj im, Matko, biaty chleb i sol,

Daj mu zrenice za ziemskie pochodnie, niech si¢ Dzieciatku poktonia koleda

a przejdzie wielki, najczarniejszy bor, zbierang skrzetnie z praojcowskich pol.
daj mu swych krokow gigtkosc, My za$ przy stole wielkim zasiadziemy,
a przebiegnie geste Sciernisko ktérego imi¢ Nadzieja si¢ zowie,
najostrzejszych gor. w $wigte ubdstwo stajenki zejdziemy,

A gdy przybeda mali kolednicy, by w noc si¢ zrodzit znowu Bog i Czlowiek.
to dwie korony na ich skronie w6z —




Jubilaci w mundurach
- rozmowa z komendantem-rektorem WAT
gen. bryg. prof. dr. hab. inz. Zygmuntem Mierczykiem

Przypadajacy w 2011 roku Jubileusz 60-lecia Wojskowej Akademii Technicznej to czas wyjatkowy
w zyciu tej uczelni. Czas podsumowan dotychczasowych osiagnie¢ i planéw na przyszios¢. Patronat
naukowy, jaki WAT sprawuje nad Uniwersytetem Trzeciego Wieku Woli i Bemowa, powoduje, ze i dla
nas — stuchaczy UTW - obchody te sa wazne i doniosle.

Z okazji Jubileuszu studenci Uniwersytetu i redakcja biuletynu ,,Nasz Wiek’ przekazujg na rece Jego
Magnificencji Komendanta-Rektora serdeczne gratulacje i najlepsze zyczenia dalszych sukcesow.

- Panie Profesorze, w zyciu czlowieka 60 lat
to czas dojrzalo$ci, rzec mozna czas zbierania
plonéw. Jak z perspektywy czasu ocenilby Pan
miejsce, w ktorym znajduje si¢ Akademia z punk-
tu widzenia dzisiejszego i przyszlego rozwoju?

- Droga Wojskowej Akademii Technicznej pro-
wadzi od szkoty oficerskiej, poprzez politechnike
wojskowa, az do nowoczesnego uniwersytetu ba-
dawczego. W biezacym roku, jak Pani wspomniata,
Akademia obchodzi swoje 60-lecie. Minione lata sa
zapisane misja ksztalcenia na jak najwyzszym po-
ziomie oraz unikatowymi rozwigzaniami technolo-
gicznymi.

- Lata minione, a obecnie?...

- Od pewnego czasu WAT jest postrzegany jako
osrodek mysli technicznej na rzecz bezpieczenstwa
panstwa, a nie tylko obronnos$ci. Tu skupiaja sig r6zne
watki zwigzane z technologiami na rzecz inzynierii
bezpieczenstwa. Tworzymy konsorcja naukowe,
ktoére realizuja konkretne projekty, nie tylko badaw-
cze, ale réwniez wdrozeniowe. Mamy szereg bardzo
dobrych wdrozen przemystowych. Posiadamy nawet
takie produkty, ktore sami tworzymy i sprzedajemy
wojsku. Jednoczes$nie jesteSmy uczelnia niezwykle
atrakcyjna takze dla studentow cywilnych. Ranga
i renoma WAT to nie tylko doskonata kadra dydakty-
czno — naukowa, ale takze uprawnienia do nadawania
stopni naukowych doktora habilitowanego i doktora
nauk technicznych w kilkunastu dyscyplinach, sze-
roka i wieloaspektowa wspotpraca oraz szereg par-
tnerskich umow z krajowymi i $wiatowymi uczel-
niami, osrodkami naukowo - badawczymi, a takze
szeregiem innych instytucji, co wigcej warto jeszcze
wspomnie¢ o doskonatym zapleczu dydaktycznym

- Jak oceniani sa na wspolczesnym, konkuren-
cyjnym rynku pracy absolwenci WAT?

- Nasi absolwenci sa poszukiwani i cenieni. Zycie
potwierdza, ze wyzsza inzynierska szkota wojskowa
doskonale wpisuje si¢ w system edukacyjny kraju
i gospodarke oparta na wiedzy. Absolwenci Akademii
trafiaja praktycznie do wszystkich branz zwiazanych
z nauka i technika. Mury uczelni opuszczaja ludzie
kompetentni i skuteczni w dziataniu, wysokiej klasy
specjalisci, ktorzy sa doskonale oceniani przez praco-
dawcow w kraju i poza jego granicami.

- Ktore wydarzenia w dziejach WAT uwaza
Pan za przelomowe? I jaki byl ich wplyw na
ksztaltowanie oblicza uczelni?

- 60-letni okres istnienia WAT to czas wilaczania
si¢ w procesy przemian, ktore nastgpowaty w Polsce.
Na poczatku, w latach 1951-1956, WAT ksztatcit woj-
skowe kadry techniczne. Po ,,odwilzy” przeksztalcit
si¢ w politechnike wojskowa. Lata 60. to przede
wszystkim rozwdj technologii komputerowych oraz
szczegoOlnie laserowych. Bardzo istotne i przelomowe
dla uczelni byly jej sukcesy naukowe, migdzy inny-



mi pierwszy w Polsce komputer oraz laser (1963 r.).
Potem nastapit peten rozwoj uczelni, jako placowki
liczacej si¢ zarowno w kraju, jak i za granica. Tak
byto do lat 90., kiedy zaczeto reformowac Akademig.
Jej byt byt wtedy zagrozony. W pewnym momencie
stwierdzono, iz lepszym i bardziej ekonomicznym
rozwigzaniem jest pozyskiwac absolwentéw uczelni
wyzszych, a nastepnie kierowaé ich na roczny kurs
oficerski. Ten pomyst w przypadku Akademii si¢ nie
sprawdzit, ale przez pig¢ lat, w latach 2002-2006
WAT nie rekrutowat nowych podchorazych.

- Czy fakt, ze WAT ksztalci dzisiaj studentow na
studiach wojskowych i cywilnych ma jakis$ wplyw
na jej popularnos¢?

- Nabor kandydatéw na oficeréw w Wojskowej
Akademii Technicznej jest najwigkszy ze wszystkich
uczelni wojskowych. Ugruntowany i zoptymalizowa-
ny proces przebiegu studiow wojskowych pozwala
przypuszczaé, ze bedzie on miat charakter staly. Stu-
dia wojskowe w WAT ciesza si¢ duza popularnoscia,
tym bardziej, ze Akademia jest okreslana w pla-
nach Ministerstwa Obrony Narodowej jako uczel-
nia ksztalcaca wigkszo$¢ oficeréw. Na pierwszy rok
studiow przyjeliSmy w tym roku 233 podchorazych.
Studenci wojskowi wszystkich rocznikow stanowia
pokazna grupeg, jest ich okoto tysiaca. Ta liczba
sprawia, ze zohierskie mundury sa lepiej widoczne
w salach wyktadowych i laboratoriach Akademii.
Studenci wojskowi stanowia 10 proc. ogoédtu
studiujacych. Fakt, iz WAT jest uznana nie tylko
w Polsce, ale takze na $wiecie uczelnia wojskowo
— techniczna, w znaczacym stopniu przyczynia si¢
do jej popularnosci, takze wsrdd studentow
cywilnych. Na pozytywna i ugruntowana opini¢
Akademii wplywa w znacznej mierze tradycja uczelni
w potaczeniu z jej nowoczesnoscia i innowacyjnoscia.
Mowiac o tradycji chcialbym podkresli¢c donioste
znaczenie kultywowania bogatej i dlugiej historii
Wojska Polskiego.

- Kilkanascie lat temu kobieta studiujgca
w akademii wojskowej nalezala do wyjatkow. Dzi-
siaj nikogo to nie dziwi. Jakie kierunki studiow
wybieraja panie najczesciej?

- W Wojskowej Akademii Technicznej studiuje
facznie na wszystkich rodzajach studiow 1600 pan.
Stanowia one okoto 17 proc. ogoétu studentow. Na
studiach wojskowych kobiety stanowia 10 proc.
podchorazych. Panie sa obecne praktycznie na
wszystkich kierunkach i specjalnosciach. Najwigksza
jednak popularno$cia cieszy si¢ wsrod nich logisty-
ka, geodezja i kartografia, chemia, budownictwo oraz

zarzadzanie. Wspomnie¢ nalezy takze o tym, iz panie
sa bardzo ambitne, zaangazowane i bardzo pracowite.

- Stale zmieniajace si¢ rankingi szkél wyzszych
wskazuja na duza konkurencj¢. Co dzisiaj jest
gwarancja sukcesu?

- Faktycznie, konkurencja w szkolnictwie wyz-
szym jest znaczaca. Jestem przekonany, ze na
popularno$¢ uczelni, jaka jest WAT, sktada si¢ wiele
réznorodnych czynnikow. Kazdy z nich ma swoja
wage 1 znaczenie. Dewiza naszej uczelni jest jakos¢
procesu ksztatcenia. Dlatego powinnoscia kazdego
nauczyciela akademickiego WAT jest przekazywanie
wiedzy na najwyzszym poziomie, W sposob kompe-
tentny i jednoczesnie atrakcyjny. Szczego6lnie wazne
w tym zakresie jest prowadzenie prac naukowo
— badawczych 1 wdrozeniowych przez kadre nau-
kowo — dydaktyczna, gdyz tylko tak mozna przekazac
studentom najnowocze$niejsze treSci programowe.
W ten sposoéb postrzegamy w Wojskowej Akademii
Technicznej gwarancje sukcesu.

- W swoim wystapieniu prezentujacym WAT
wspomnial Pan Profesor o przygotowanych pla-
nach rozwoju uczelni na najblizsze 10 lat. Jakie sa
ich najwazniejsze zalozenia?

- Chcemy utrzymaé posiadane uprawnienia uni-
wersyteckie: 12 do doktoryzacji i 9 do habilitacji.
Dazymy do tego, aby zwigkszy¢ uprawnienia ha-
bilitacyjne. W planach rozwojowych zwiazanych
z liczba studentow, zaktadamy proporcje ok. 1,5 tys.
studentéw wojskowych i ok. 10 tys. studentéw cy-
wilnych. W ten sposéb nie bedziemy fabryka stu-
dentow. Celem jest dla nas przede wszystkim jakos$¢
ksztatcenia. Jesli chodzi o proporcj¢ studentow do
kadry naukowej, to jest ona najwyzsza wsrod uczelni
w Polsce - 8 studentéw przypada na jednego nau-
czyciela akademickiego. W wigkszym niz dotych-
czas stopniu chcemy by¢ uniwersytetem badawczym
blisko wspolpracujacym z przemystem. Jest wiele
produktow obecnych w polskim przemysle, ktore
maja swoj poczatek wtasnie w Wojskowej Akademii
Technicznej. Jesli mowimy o przysztosci to oprocz
ksztalcenia stawiamy na nauke, ale takze innowa-
cje 1 wdrozenia. Jest to nasz wyr6znik sposrod tych
standardow, jakie powszechnie w Polsce obowiazuja.
Niewiele politechnik prowadzi tak innowacyjna
polityke jak Akademia.

- Bardzo dzi¢gkuj¢ Panu Profesorowi za
roZmowe.

Rozmawiala: Elibieta Domanska



Madame Curie

W 100-lecie przyznania Nagrody Nobla.

Byla pierwszg kobietg, ktora ukonczyla licencjat nauk fizycznych na Sorbonie oraz obronila na
tej uczelni drugi dyplom - z matematyki. Byla takze pierwsza w historii kobieta mianowang profe-
sorem Sorbony, ale przede wszystkim pierwsza laureatka przyznanej dwukrotnie Nagrody Nobla.
W 1903 roku w dziedzinie fizyki, wspdlnie z mg¢zem Piotrem Curie oraz Henri Becquerelem, za odkrycie
promieniotworczosci oraz indywidualnej - w dziedzinie chemii za wyizolowanie pierwiastkow polonu
i radu, ktora odebrata w 1911 roku z rak kréla Szwecji. Przypadajaca w biezagcym roku setna rocznica
przyznania tej nagrody jest szczeg6lng okazja, by lepiej poznac zycie i dzielo wielkiej polskiej uczone;j.

W polskim domu

Maria Salomea Sklodowska
przyszla na swiat w Warszawie,
7 listopada 1867 roku. Byta dziec-
kiem niezwyklym. Obdarzona
nieprzecigtna inteligencja 1 duza
wrazliwoscia od najmiodszych
lat garngla si¢ do ksiazek,
a umiej¢tnos¢ czytania nabyla
w wieku czterech lat. Szlacheckie
korzenie, tradycja 1 wychowa-
nie w patriotycznej atmosferze
oraz kult nauki wyrobity w niej
1 pozostalym rodzenstwie —
trzech siostrach 1 bracie — poczu-
cie rodzinnej solidarnosci oraz
odpowiedzialno$¢ za podejmowa-
ne decyzje. Atmosfera intele-
ktualnego domu sprawita, ze ich
aspiracje w zakresie ksztalcenia
1 osiagania pozycji spotecznej byly
wysokie. Zrozumienie 1 wspar-
cie dla swoich dazen znajdowa-
li w postawie rodzicow. Ojca,
Wiadystawa Sktodowskiego,
profesora matematyki 1 chemii,
absolwenta Politechniki w Pe-
tersburgu oraz matki, Bronistawy
z Boguskich, kobiety pigknej
1 wyksztalcone;.

Losy rodziny Sktodowskich,
podobnie losy jak wielu pol-
skich rodzin w zaborze rosyjskim,
byly naznaczone pigtnem na-

rodowej  tragedii  rozbiorow
1 wynikajacych z niej zrywow
niepodlegtosciowych.  Dziadek

Marii, Jozef Sktodowski, profe-
sor fizyki 1 chemii Uniwersytetu
Warszawskiego, zapisatl pigkna

kartg¢ jako patriota 1 uczestnik
Powstania Listopadowego. Ojciec,
powotany w 1867 roku na stano-
wisko wicedyrektora rosyjskiego
gimnazjum mgskiego na Nowolip-
kach, prowadzit wérod studentéw
przez kilka lat potajemne wyktady

na temat historii 1 osiagnigé
nauki polskiej, za co zostal poz-
bawiony zaréwno stanowiska, jak
1 wczesdniej przydzielonego miesz-
kania. Fakt ten powaznie zawazyt
na dalszym zyciu profesorostwa
Sktodowskich. Wkrotce spadty
na nich dodatkowe nieszczgscia
W postaci $mierci najstarszej
corki Zosi, a w 1878 roku mat-
ki, Bronistawy, ktora zmarta na
gruzlicg. Dla niespetna jedenas-
toletniej Marii byly to przezycia
wyjatkowo traumatyczne.
Uptyneto wiele lat, zanim
otrzasnetasig potej wielkiej stracie.
Czas dorastania, w ktérym zabra-
kto matki, bardzo silnie zwiazat ja

zojcem. Bytdlaniej wzorem1prze-
wodnikiem. Ojciec — pozytywista
z przekonan — z calych sil wspierat
edukacje dzieci, ponoszac wszel-
kie zwiazane z tym obciazenia.
Wierzyt w sil¢ nauki, widzac
wniej zarzewie przysztej wolnosci
dla swojej ojczyzny. W wieku szes-
nastu lat Maria ukonczyta najlep-
sze rosyjskie gimnazjum zenskie
w  Warszawie. Wkrotce potem
rozpoczg¢la studia na zatozonym
przez pozytywistow  polskim,
»latajacym”, tajnym uniwersyte-
cie, ktory w sytuacji zamknigcia
dla kobiet warszawskiej Alma
Mater, znakomicie spetnial swo-
je postannictwo. Oprocz Marii
na uczelni tej studiowala takze
jej starsza siostra, Bronislawa,
ktora, podobnie jak brat, pragneta
zosta¢ lekarzem. Maria marzyla
o studiach na Sorbonie.
Mozliwos¢ zdobycia $rodkow
na ten cel dawala jedynie
praca guwernantki, dlatego tez
zdecydowata si¢ ja podja¢ w zie-
mianskiej rodzinie Zurawskich.
Posada okazata si¢ dobrze ptatna,
a atmosfera zyczliwa. Zmiana
pojawita sig, gdy do majatku wrocit
studiujacy matematyke w Warsza-
wie syn pafstwa Zurawskich
— Kazimierz. Zainteresowania
zblizyly do siebie mtodych, jed-
nak rodzice Kazimierza nie chcieli
wyrazi¢ zgody na malzenstwo.
Powodem byl brak stosownego
posagu Marii, a takze za niska
W ocenie jej pracodawcoOw pozy-
cja spoteczna. Gieboko dotknigta



zaistniala sytuacja, wrazliwa i am-
bitna cérka profesora Wiadystawa
Sktodowskiego — opuscita zarza-
dzany przez Zurawskich majatek
w  Szczukach. Od tej chwili
rozpoczal si¢ nowy rozdzial w jej
dorostym zyciu.

Na Sorbonie

Decyzj¢ o przyjezdzie do
Francji Maria Sktodowska podje¢ta
jesienia 1891 roku. Majac do-
bre przygotowanie z matematyki
1 chemii, znajac dobrze jgzyk
francuski, postanowila zapisac
si¢ na Sorbong. Zostata przyjeta
na Wydziat Nauk Scistych, gdzie
w tamtym czasie wyktadowcami
byli najwybitniejsi uczeni, a wsrod
nich bracia Pierre 1 Jacques Curie.

Zycie poczatkujacej studentki
Sorbony nie bylo fatwe. Jako cu-
dzoziemka zdana byla praktycz-
nie na siebie. W pierwszym okre-
sie studiow oparciem dla Marii
byli siostra 1 szwagier, Bronistawa
1 Kazimierz Dtuscy. Oboje miesz-
kali w Paryzu, gdzie Bronistawa
pracowata jako lekarz. Po jakims$
czasie Maria wynajeta niewielki
pokdj na poddaszu, wiodac ubo-
gie zycie do czasu przyznania jej
— jako wyjatkowo utalentowane;,
studiujacej za granica polskiej
studentce — prywatnego, prestizo-
wego stypendium. W lipcu 1894
roku, otrzymata takze licencjat
nauk matematycznych. Prawdziwy
przetom nastapit jednak z chwila,
gdy opiekujacy si¢ Wydzialem
Nauk Scistych, profesor Gabriel
Lippmann przekonat Towarzys-
two Wspierania Przemyshu Kra-
jowego do wyptaty wynagrodze-
nia studentom, prowadzacym na
tym wydziale badania nad mag-
netycznymi wilasciwosciami stali.
Podjgcie prac nad magnetyzmem
dalo poczatek znajomosci Marii
Sktodowskiej z fizykiem Piotrem
Curie, ktory byl wybitnym eksper-
tem w tej dziedzinie.

Pierwsze  spotkanie = Marii
Sktodowskiej i1 Piotra Curie byto
spotkaniem dwojga naukowcow.
We wspomnieniach odnotowata
jednak  wrazenie, w ktoérym
Piotr wydal si¢ jej ,,marzycielem
pograzonym w swoich mys$lach”.
Dalsza praca obojga przyniosta
nicoczekiwana zmiang wzajem-
nych relacji. Obserwujac sposob
prowadzenia przez nia badan,
Piotr szybko =zorientowat sig,
ze ma do czynienia z kobieta
-geniuszem. Uptyngto  jednak
sporo czasu, zanim Maria przyjeta
zaproszenie do rodzinnego domu
Piotra w Sceaux. Juz po pierwszej
wizycie okazato sig, ze intelektu-
alna atmosfera domu doktorostwa
Eugéne i Claire Depouilly Curie
bardzo przypomina klimat warsza-
wskiego domu jej rodzicéw. Po tej
wizycie Piotr Curie byt absolut-
nie zdecydowany na matzenstwo
z Maria Sklodowska. Ona wahata
si¢, jednak mitos¢ i determinacja
Piotra sprawily, ze 28 lipca 1895
roku zostata jego zona.

W dwa miesiace po Slubie
matzonkowie Curie przystapili do
dalszej pracy: Maria do dalszych
badan nad wlasciwosciami mag-
netycznymi stali, Piotr — do bada-
nia wlasciwosci  elektrycznych
krysztatbw oraz  doskonalenia
specjalistycznych urzadzen po-
miarowych (elektrometru).

Wkroétce tez oboje przystapili do
nowych zadan, jakimi byly bada-
nia promieniotworczos$ci. Podjgcie
ich zostalo zainspirowane przez
odkrycie promieni X przez Wil-
helma Konrada Roentgena oraz
eksperymenty Henriego Becquere-
la w zakresie badan nad promie-
niowaniem soli uranu.

Pierwszy ,,potréjny” Nobel

Przystgpujac  do  badania
,»promieni Becquerela”, Maria
Sktodowska-Curie  postanowita

uczyni¢ je przedmiotem swojej

pracy doktorskiej. Korzystajac
z udoskonalonych przez mgza
przyrzadow pomiarowych,
przystapita do eksperymentéw
z wykorzystaniem substancji,
zawierajacej sproszkowany uran.
Prowadzone badania utwierdzity ja
w przekonaniu, ze obok zwiazkow
uranu istnieja takze inne, ktore
wytwarzaja podobne  promie-
niowanie energetyczne. Jednym
z nich byt tor, odkryty w 1828
roku. W tym celu poddata bada-
niom takze inne zwiazki chemicz-
ne, wsrod ktérych znalazta sig
blenda smolista. Doktadne prze-
badanie = rudy  doprowadzilo
w koncu do odkrycia przez Marig
Sktodowska-Curie nowego pier-
wiastka. Nazwata go polonem,
by w ten sposob uczci¢ swoja
ojczyzng. Poszukiwania drugiego
zostaly uwienczone sukcesem
19 grudnia 1898 roku. Otrzymat
nazwe ,,rad” od tacinskiego radius,
czyli ,promien”. Fakt ten zostat
odnotowany w dzienniku uczone;j.
Czas, jaki dzielit od rozpoczecia
badan do ogloszenia ich wyni-
kéw byl prawdziwym wyScigiem
z czasem, tym bardziej ze ekspery-
menty malzonkow Curie ozywily
konkurencyjne $rodowiska nau-
kowe zaré6wno w samej Francji,
jak i poza jej granicami. Zewszad
dochodzity wiesci o osiagnigciach
fizyka  Emnesta  Rutherforda,
Emilio Vilariego, Henriego Bec-
querela. Gra szta o wielka stawke
— odkrycie nowego pierwiast-
ka! O istnieniu polonu Maria
Sktodowska-Curie poinformowata
niezwlocznie, wyprzedzajac kon-
kurencjg. Cztery miesiace pozniej
swiat dowiedzial si¢ réwniez
o odkryciu radu. Dodatkowym
osiagnigciem polskiej uczonej byto
zastosowanie catkowicie nowej
metody w odkrywaniu pierwias-
tkéw, ktora bylo mierzenie ich
promieniotworczosci.
Odkrycieuznane przez fizykow
bylo jednak sceptycznie przyjete



przez  chemikow.  Oczekiwali
oni wydzielenia odkrytych pier-
wiastkow, jako niepodwazalnego
dowodu ich istnienia. Wobec
takich wyzwan Maria Sktodowska-
Curie podjeta probg wyizolowania
radu ze smotki uranowej. Z mgzem
wykonali katorznicza prace, kazde
w swojej specjalnosci. Przez
cztery lata, dzien i noc pod-
dawali ~ procesowi  separacji
dostownie dziesiatki ton blendy
smolistej. Prymitywne warunki,
jakie panowaly w nieogrzewanej
szopie oraz promieniowanie ra-
dioaktywne staly si¢ powaznym
zagrozeniem dla zdrowia Marii
i jej megza. Jednak tych dwoje
oddanych bezgranicznie nauce
marzycieli, zdawalo si¢ nie
dostrzega¢  niebezpieczenstwa.
W 1902 roku udato im si¢ wreszcie
uzyska¢  mikroskopijna  ilo$¢
radu. Emitowana przezen energia
przeszta wszelkie oczekiwania!
Watpliwos$ci chemikéw zostaty
rozwiane. W 1903 roku srodowisko

naukowe Francji nominowalo
Piotra Curie 1 Henriego Be-
cquerela do Nagrody Nobla

w dziedzinie fizyki. W nominacji
nie uwzgledniono jednak Marii
Sktodowskiej-Curie. Ta seksis-
towska dyskryminacja zwrocita
uwagg jednego z cztonkow komi-
sji noblowskiej, ktory powiadomit
o tym meza uczonej. Swiadomy
wielkiego wktadu zony w badania
nad promieniotworczoscia, Piotr
Curie zapowiedzial nieprzyjgcie
nagrody, jesli osoba Marii zos-
tanie  pominigta.  Stanowisko
Piotra znalazto poparcie jednego
z francuskich profesoréw, ktory
dwa lata wcze$niej nominowat
Mari¢ Curie do Nagrody Nobla.
W ten sposob do grona laureatow
dodano nazwisko polskiej uczo-
nej. Maria i Piotr Curie przyjeli
nagrodg, jednak sama uroczystos¢
wregczenia, ktéra miata miejsce
10 grudnia 1903 roku, odbyta sig
bez ich udziatu.

Osobiscie  nagrod¢ odebral

jedynie Henri Becquerel.
Drugi Nobel

Rok 1903 otworzyl przed Maria
1 Piotrem Curie drogg¢ do §wiatowej
stawy. Wiosng 1905 roku oboje
udali si¢ do Sztokholmu, gdzie
Piotr jako laureat Nagrody No-
bla wyglosit wyktad, w ktérym
podkreslit bezcenne zashugi Zony
w odkryciu promieniotworczosci
badanych przez nia pierwiastkow.
Zwrocit takze uwage na znaczenie
tego odkrycia, ale 1 zagrozenia,
jakie ze soba moze przyniesc.

W ich zyciu osobistym zaszly
takze zmiany — po latach pra-
cy wyjechali wreszcie wszyscy
z Paryza na wakacje do Norman-
dii. Jedynym zmartwieniem, ktore
nie dawato jej spokoju byl stan
zdrowia meza. Wkrotce, 6 grudnia
1905, roku rodzina panstwa Curie
powigkszyta si¢ o druga corke —
Ewe. Oboje byli wprawdzie zajgci
praca, ale jednocze$nie mogli
poswigci¢ wigcej czasu dzieciom.

Ferie wielkanocne 1906 roku
spedzili z dzieémi w St. Remy-
les-Chevreuse. Po powrocie do
Paryza, 18 kwietnia, Maria zostala
z corkami w domu, a Piotr udat
si¢ do laboratorium. W potudnie
widziat si¢ z profesorami Wydziatu

Nauk Scistych. Kiedy wracat
do domu padat ulewny deszcz.
Nie zauwazyl nadjezdzajacego
powozu...

Dla Marii Curie Smier¢ meza
byta niewyobrazalnag tragedia.
Nigdy juz nie wrocita do dawnej
rownowagi. Rozpoczeta  pisa-
nie pamigtnika, w ktorym nie-
ustannie prowadzila z nim roz-
mowy, niepogodzona z jego
naglym odej$ciem. Calkowicie
pochtonigta ponownym studio-
waniem naukowej  spuscizny
Piotra, zaj¢la si¢ wydaniem jego
dziel, nie pobierajac z tego tytutu
zadnych honorariow. Nie przyjeta
takze przyznanej jej przez wtadze
wydziatu, na ktorym wyktadal,
pensji mgza. Dopiero po dwoéch
latach od jego $mierci zdecydowata
si¢ przeja¢ po nim obowiazki
na Sorbonie. Nieoceniong po-
moc okazal jej doktor Eugéne
Curie, ojciec Piotra, ktory
po stracie zony zamieszkat w domu
synowej, by zaja¢ si¢ wnuczkami.
Pomimo wielkiej mito$ci do corek
Maria Curie, majac 39 lat, nie
widziata dla siebie zycia. ,,Corki
moje (...) nie moga we mnie
zycia rozbudzi¢” — zanotowala
w pamigtniku. Pomimo przezy-
wanej traumy, bardzo dbata o wy-
chowanie i edukacjg corek.

W pracy naukowej postanowita
poswiecié si¢  medycznemu
1 przemystowemu wykorzystaniu
radu dla dobra ludzkos$ci. Labora-
torium Marii Curie wkrétce stalo
si¢ wiodaca instytucja w produkcji
i certyfikacji radu, odpowiadajac
na ro6zne zapotrzebowania. Jedno-
czesnie bylo gldéwnym autory-
tetem w zakresie miernictwa
promieniotworczos$ci, a slawa
uczonej dawno przekroczyla gra-
nice Francji. W Austrii zapro-
ponowano jej nawet stworzenie
osobnego  laboratorium.  Jego
konsekwencja bylo podjecie przez
francuskie $rodowisko naukowe
negocjacji z Instytutem Ludwika



Pasteura w celu stworzenia dla
Marii Curie instytutu radowego.
Mimo to w niektorych kregach
naukowych stale pomniejszano jej
znaczenie, nie godzac si¢ na tak
wysoka pozycje kobiety w nauce.
Nastawienia tego nie zmienito
nawet opublikowanie przez nia
w 1910 roku dwutomowej ,,Roz-
prawy o promieniotworczosci”.
Dla przewazajacej czg¢$ci meskiego
srodowiska naukowego nadal byta
»tylko” asystentka Piotra Curie,
w dodatku cudzoziemka. Poz-
bawiona wsparcia zawsze lojal-
nego wobec niej mgza, gleboko
przezywala t¢ sytuacjeg, znajdujac
zrozumienie jedynie wsrdd nielicz-
nych, wyprébowanych przyjaciot
1 najblizszej rodziny.

Skrajno$¢ uczué, jakimi darzyto
Mari¢ Curie spoteczenstwo fran-
cuskie, najdobitniej uwidocznita
si¢ w reakcjach na jej bliska
znajomos¢ z Paulem Langevinem,
dawnym studentem Piotra Curie
1 przyjacielem domu. Niestety,
sytuacja nie byta sprzyjajaca, gdyz
mocno labilny Langevin nie byt
w stanie wyplata¢ si¢ z nieudane-
go matzenstwa. Miejscowa societa
szybko wybaczyta mu jego zdrade,
przyktadajac zupelnie inna miarg
do wuczuciowej pomyltki Marii,
ktorej cena byla depresja oraz
reputacja wielkiej uczonej. Fak-

ty te nieoczekiwanie zbiegly sig
z informacja o decyzji Komitetu
Noblowskiego, przyznajacego
Marii Curie po raz drugi Nagrode
Nobla, tym razem w dziedzinie
chemii.

W tym trudnym dla niej czasie,
ogtoszona w 1911 roku, decyzja
Komitetu Noblowskiego, byla
nieomal wybawieniem. Po odbior
nagrody udata si¢ wraz z siostra,
Bronistawa 1  czternastoletnia
corka, Irena. Druga w swoim
zyciu Nagrode Nobla otrzymata
z rak dwczesnego krola Szwecji -
Gustawa.

Ostatnie lata

Wybuch  pierwszej  wojny
swiatowej zastal Marig¢ Curie
w Paryzu. Wkrotce jednak udata
si¢ do Bordeaux, by zdeponowac
w skarbcu miejscowego uniwer-
sytetu probowki z bromkiem radu,
chroniac je przed posuwajaca si¢
w strong stolicy Francji armia
niemiecka. Po powrocie do Paryza
zaangazowala si¢ w pomoc rannym
zohierzom, rekwirujac niewyko-
rzystane aparaty rentgenowskie
do paryskich szpitali polowych,
w celu diagnozowania rannych.

Koniec wojny umozliwit jej
powrdt do dawnej pracy, tym
bardziej ze dorosta juz corka, Irena

Z. Kroniki UTW Woli i Bemowa

® W semestrze letnim roku akademickiego 2010/11 stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli 1 Be-
mowa uczestniczyli w wielu interesujacych zajeciach, ktore po przerwie wielkanocnej zainaugurowato
obejrzenie filmu o Papiezu-Polaku pt. , Jan Pawet II. Szukalem Was”. Projekcja odbyta si¢ w kinie

,Femina” 9 maja 2011 roku.

zostata oficjalnie asystentka matki.
W 1922 roku Maria Curie udata
si¢ do Nowego Jorku, aby odebraé
fundusze na zakup grama radu
na potrzeby swojego paryskiego
instytutu. Druga podr6z do Stanéw
Zjednoczonych odbyta w roku
1929, a jej celem byto uzyskanie
funduszy na zakup grama radu dla
Instytutu Radowego w Warszawie
— w wolnej juz Polsce. W szero-
kiej opinii publicznej zastoso-
wanie radu wiazato si¢ z nadzieja
skutecznego leczenia raka.

Jej pasje i talenty naukowe

przejeta corka — Irena Joliot-
Curie. Odkrywczyni sztucznej
promieniotworczosci,  podobnie

jak matka — wspolnie z mgzem
Fryderykiem - laureatka Nagrody
Nobla. Maria Sktodowska-Curie
nie doczekata jednak naukowego
sukcesu Ireny. Zmarta na biataczke
3 lipca 1934 roku, w wieku 67 lat.
Spoczeta obok swego meza Piotra
Curie w Sceaux, by 20 kwietnia
1995 roku, wraz z nim, znalez¢
miejsce w paryskim Panteonie,
wsrod najwigkszych z wielkich.

Opracowalta: Elzbieta Domanska

Artykut  powstat na podstawie
ksigzki Barbary Goldsmith ,,Geniusz
i Obsesja”, wydanej przez Wydawnictwo
DolnoSlaskie.

® Drugie spotkanie z religiami Swiata tym razem bylo poSwiecone postaci Jezusa z Nazaretu. Podobnie
jak poprzedni wyktad, dotyczacy judaizmu, tak i ten wzbudzit ogromne zainteresowanie studentow.
Profesor Tadeusz Stepiefi, wyktadowca SGH, przedstawil uwarunkowania historyczne, jakie towarzy-
szyly zyciu 1 nauczaniu Chrystusa, omowit zapisy Nowego Testamentu 1 ich znaczenie w rozwoju

filozofii chrzeScijafiskiej. Wyktad zorganizowano 5 maja ww. roku.

® Zainteresowanie klasycyzmem — stylem kréla Stanistawa Augusta — wzbogacit wyktad mgr Beaty Ar-
tymowskiej, kustosz Zamku Krélewskiego w Warszawie. Ilustracja do wyktadu byt film, zapoznajacy
widzow z najcenniejszymi zabytkami epoki stanistawowskiej. Spotkanie miato miejsce 17 tegoz mie-

sigca.
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Ludzie z pasja

Kresowianka

Pani Zofia Proniewska-Wazynska jest mila, delikatng kobieta o subtelnej urodzie. Z zawodu jest
farmaceutkga, aktualnie w stanie spoczynku, tzn. na emeryturze. Jest jedna z nas — stuchaczkg Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Cicha i skromna nie lubi méwi¢ o sobie. Czuje si¢ tym
skrepowana i onieSmielona. Dlatego uplynelo sporo czasu, zanim zechciala opowiedzie¢ o swoich pas-
jach. Ktoérego$ dnia podzielila si¢ z nami historia swojego zycia, ktora dala poczatek jej dlugoletniej,
calkowicie bezinteresownej dzialalnoSci.

Pani Zofia wurodzila sig
w Dzi$nie, w niegdysiejszym wo-
jewodztwie wilenskim. Byl rok
1938 1 ziemie te znajdowaly sig
jeszcze w granicach II Rzeczy-
pospolitej. Po 17 wrze$nia 1939
roku, odebrane Polsce przez Rosje
Sowiecka, w dwa lata pozniej
podzielity los okupowanej przez
hitlerowskie Niemcy  Europy.
Po II wojnie §wiatowej politycz-
ny uklad sit miedzy Zwiazkiem
Radzieckim, = Stanami  Zjed-
noczonymi, Wielka  Brytania
1 Francja sprawit, Ze rodzinne stro-
ny Pani Zofii znalazly si¢ poza
Polska, najpierw w ZSRR, a obec-
nie na Biatorusi.

Dla wielu kresowian do dzi-
sia] pozostaje to niezablizniona
rana. Pigkno Kresow pozostato
bowiem na zawsze w ich sercach
1 pamigci. Bo czy mozna uwolni¢
si¢ od wspomnien, od wielowie-
kowych korzeni, tradycji rodzinne-
go domu, ktéry wzniesli i ktoérego
strzegli nasi najblizsi? Wieloletnia
dzialalnos¢ Zofii Proniewskiej-
Wazynskiej swiadczy o tym, Ze nie
jest to mozliwe. Ale po kolei...

Rodzice pani Zofii zaliczali si¢
do kresowej, polskiej inteligencji.
Ojciec byt chemikiem, absolwen-
tem Uniwersytetu w Petersburgu;
dziadek ze strony ojca powstancem
styczniowym, a pradziadek -
adwokatem 1 sgdzia grodzkim
w  Dzisnie. Szlacheckie po-
chodzenie rodziny urz¢gdowo
potwierdzone w latach trzydzies-
tych XIX-go stulecia, przez Ow-
czesne wladze carskie, a nastepnie
»wyprowadzone” genealogicznie

przez ojca, pozwolilo doszukaé
si¢ protoplasty rodu az w 1632
roku (!) w osobie pulkownika
o imieniu Saweli, ktory przedostat
si¢ z oblgzonego przez Rosjan
Smolenska do krola Zygmunta
IIT Wazy, by ostrzec go przed ata-
kiem wroga. W uznaniu megstwa
otrzymal nadanie ziemskie w po-
wiecie orszanskim.

Weczesne dziecinstwo uptyneto
pani Zofii w majatku Powianuzka,
miejscu  osiedlenia  dziadka,
a pozniej takze  rodzicow,
potozonym 7 km od Dzisny.
To miejsce szczegolnie zapadto jej
w pamigé, co zreszta opisata
w wierszu ,,Do Inu biatego, tako-
wego”.

,lakie miejsce na ziemi bylo
blisko domu” — wspomina. ,,Na
face podmoktej majowa eksploz-
ja kwietna./ Mala, bosa nargcza
niosta biate na ottarzyk domowy./
Wygnana, cale zycie szukata
1 tesknita./ I nie przestanie!/.”

Ten wiersz to jakby zyciowe

credo pani Zofii. Dzisiejsze pow-
roty do Dzisny 1 Powianuzki
przywracaja wspomnienia. Te do-
bre 1 te zte, gdy pigkne 1 sielskie
dziecinstwo zniweczyly lata so-
wieckiej 1 hitlerowskiej okupacji.
Wyrzucenie z rodzinnego gniazda,
gldd, poniewierka, zagrozenie. Ale
takze ludzie — prosci, biedni ludzie,
dzigki ktorym przetrwali. ,,Kiedy
w 1945 roku zostali$my znowu bez
srodkow do zycia wspomagali nas
sasiedzi Biatorusini” — wspomi-
na. To wlasnie oni — bialoruscy
chlopi — dowiezli pania Zofig, jej
rodzenstwo 1 rodzicéw na miejsce
zbiorki w Andrzejewicach koto
Wotkowyska, skad w polowie
1946 roku wyruszyli jako repa-
tranci do Polski.

Zamknigci w  towarowych
wagonach, z niewielkim dobyt-
kiem, dotarli do zniszczone;,
spalonej przez Armi¢ Radziecka
Pily. Uptyngto wiele Ilat, za-
nim okrzepli. Cigzkie to byly
lata. Mimo to nie zalamali sie.
Pokonujac codzenne trudnosci
skonczyli  studia, pozaktadali
rodziny. Swoje zycie zwiazali
z Warszawa. Pani Zofia, jako far-
maceutka, przepracowata tu ponad
trzydziesci lat. Wychowata syna,
owdowiata — przedwczes$nie.

Kiedy przeszta na emeryturg
dopadta ja nostalgia. Za Dzisna, za
Powianuzka. Zapragngla wrécié
do korzeni. ,Najpierw uznatam,
Ze powinnam wspomoc istniejaca
kaplice w Dzisnie, gdyz kosciot,
w  ktorym bylam ochrzczona
nadal stal w ruinie” — wyznaje.
By zdoby¢ potrzebne $rodki,



malowata ,Swiete” obrazki na
szkle. Rozprowadzata je jako
»cegielki” na  uroczysto$ciach
rodzinnych. Wiadomos$¢ o rozpo-
czeciu odbudowy ko$ciota
w Dzisnie wyzwolita w niej
potrzebe wsparcia tej inicjatywy.
Szukata kontaktow gtoéwnie wsrod
kresowian. Najpierw w Klubie
Inteligencji  Katolickiej, gdzie
od jakiego$ czasu dziatata sek-
cja wspolpracy z katolikami na
Wschodzie. Wkroétce, w pierwszym
numerze KIK-owskiego cza-
sopisma ,,Kontakt”, zaapelowala
0 zajegcie si¢ niszczejacymi pol-
skimi nekropoliami, pozostalymi
za wschodnia granica. Niedlugo
potem  odwiedzita  rodzinne
strony. Razem 2z rodzenstwem
nawiazata kontakt z miejscowym
ksiedzem. Przekazata pierwsze
dary. Na poro$nigtym chaszczami
cmentarzu w Dzi$nie odnalazta
groby  przodkéw, pochodzace
z XIX-go wieku. Wlasnie wtedy
zrodzit si¢ pomyst, by ocalale
polskie groby ewidencjonowac,
przywracajac pamigci potomnych.

Dziatalno$¢ w KIK-u otworzyta
nowe mozliwosci — pozwolita
nawiaza¢ kontakty. Dzigki nim
uczestniczyta w Festiwalu Mu-
zyki Sakralnej, ktory odbyl sig
w Mohylewie. W jaki$ czas potem
trafita do Krajowego Stowarzysze-
nia Braslawian... ,,Zastalam tam
zespol potrzebujacy aktywnych
ludzi do pracy” — wspomina pani
Zofia. Bardzo szybko wciagngtla
si¢ w wir zadan. Nowo wybrany
prezes, pan Wiladystaw Kraw-
czuk, ukierunkowal dzialania
Stowarzyszenia na pozyskiwanie

mtodziezy po obu stronach gra-
nicy. Postawil ambitne zada-
nia: pomoc rodakom na terenie
Kresow Wschodnich w zachowa-
niu j¢zyka polskiego, kultury naro-
dowej, zacie$nianie wzajemnych
wigzi. Praca nietatwa, zwlaszcza
ze rugowanie polskich §ladow na
tych terenach odbywalo si¢ sys-
tematycznie przez dziesigciolecia.

Pani Zofia wymienia podjcte
W ostatnim czasie inicjatywy.
W 2009 roku wspoétorganizowata
pielgrzymkg dla brastawian z Pol-
ski. Odbyla si¢ ona w zwiazku
z koronacja obrazu Matki Boskiej
Krolowej Jezior, ktérej dokonat
w imieniu Papieza Jana Pawla II
abp Kolonii. Po drodze odwie-
dzili miejsca pamigci w Ponarach
i Wilnie. Na cmentarzu w Dau-
gavpils na Lotwie, w Miorach
oraz Braslawiu na Bialorusi,
na grobach legionistow z 1920
roku zapalili znicze 1 pobrali
gar$¢ ziemi do urny pamigci.
W Brastawiu nad grobami legio-
nistow odbyt si¢ uroczysty apel
poleglych z oprawa liturgiczna
i udziatem chorow z Ukrainy
i Lotwy, ktére od$piewaly polskie
piesni. Uczestnicy nie kryli lez
wzruszenia. Rownolegle zorgani-
zowano tez polsko-biatoruski oboz
zeglarski dla milodziezy. Sprzet
i instruktor6w  przywieziono
z Polski. Jedna =z zaglowek
poshuzyta w czasie mszy za sym-
boliczny oftarz, na ktérym piel-
grzymi umiescili udekorowany
korona papieska obraz Matki
Boskiej Krolowej Jezior.

W samym Brastawiu uczes-
tnicy pielgrzymki wmurowali
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® 18 maja stuchacze UTW zwiedzili apartamenty ostatniego kréla Rzeczypospolitej, znajdujace si¢
w Zamku Krélewskim. Uczestnicy wycieczki, w dwoch grupach, mieli okazje zachwycié si¢ niezwy-
ktym pigknem krélewskich komnat oraz znajdujacych si¢ w nich eksponatow. Bogaty komentarz pani
kustosz Beaty Artymowskiej wprowadzit zwiedzajacych w niepowtarzalny klimat tamtych czaséw.

takze dwujezyczna, granitowa
tablice upamigtniajaca brastawian,
ktorzy zyli, pracowali i gingli
w obronie Rzeczypospolitej. Po-
byt ten zostal uwienczony filmem,
zrealizowanym przez TVP, wy-
emitowanym pédzniej] w Telewizji
Polonia. Mieli§my okazj¢ obejrze¢
ten wzruszajacy film, podczas
spotkania poswigconego Pola-
kom na Biatorusi, jakie odbylo
si¢ w minionym roku akade-
mickim z udzialem pani Zofii
Proniewskiej-Wazynskiej i pana
prezesa Wladystawa Krawczuka.
Wtedy wiasnie zapadla decyzja

0o wspoOlpracy naszego Uni-
wersytetu  z Krajowym  Sto-
warzyszeniem Brastawian, co

zaowocowato udziatem kilku oso6b
z UTW w spotkaniu z polskimi
dzie¢mi z Bialorusi, ktore wiosng
tego roku odwiedzily Polskg.

W ten sposob pani Zofia
zainspirowata nas do dalszego
uczestnictwa w inicjatywach Sto-
warzyszenia i wigkszego zainte-
resowania problemami Kresow.
Po tym spotkaniu okazato sig,
ze 1 my mozemy dolozy¢ nasza
»cegietke” do dziatalnosci tej or-
ganizacji, sprawiajac rados¢ naszej
kolezance 1 naszym rodakom
z Biatorusi. Na podkreslenie
zastuguje fakt, ze pasja i zaan-
gazowanie pani Zofii udzielity
si¢ wielu stuchaczom UTW tak
dalece, ze od nowego roku akade-
mickiego dziata przy naszej uczel-
ni grupa mito$nikow Kresow.

Elibieta Domanska
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27 wrzesnia 2011 roku w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Budowlani”, przy ulicy Elekcyjnej
w Warszawie, odbylo si¢ uroczyste otwarcie wys-
tawy obrazéw — prac shluchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli i Bemowa.

Prezentacja zbiegla si¢ z obchodami 35-lecia
DPS, ktora czlonkowie sekcji malarskiej UTW,
przy bemowskim Domu Kultury ,,Art.-Bem”,
postanowili uczci¢ w ten wlasnie sposob.

Otwarcia wystawy dokonali — pan Jaroslaw
Sienkiewicz, dyrektor Domu Pomocy Spolecznej
»Budowlani” i pani Wieslawa Schubert-Figarska,
prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa (na
zdjeciu ponizej). Przecigcie zlotej wstegi przyjeto
gromkimi brawami.

Impreza zgromadzita wielu zwiedzajacych, wsrod
ktoérych byli: mieszkancy domu, autorzy prac i za-
proszeni goscie. Honory gospodarza pehit pan
Mariusz Dorot, pracownik DPS, ktéry wraz z pa-
nem Krzysztofem Klempka, prowadzacym zajgcia
z tworcami wystawionych prac, dotozyl wielu staran
w przygotowanie prezentacji. W hallu gtéwnym i na
pietrze zaprezentowano ponad pigcdziesiat obrazéw,
malowanych rézna technika. Mozna byto podziwiac:
pejzaze, martwe natury, tematy abstrakcyjne, a nawet
portrety. Wszystkie cieszyly si¢ duzym zaintereso-
waniem.

Zdajac dzisiaj naszym czytelnikom krotka relacje
z tej wystawy, prezentuje¢ skrocony ,katalog” zdjec
oraz wypowiedzi uczestnikdw. Jestem pewna, ze
stanowia one najlepsza zachete do dalszej wspotpracy.
Sylwia Czarnecka, byly pracownik Osrodka
Medycyny Pracy ,,Budowlani” , inicjatorka
zatozenia DPS: ,,Moje wrazenia z wystawy sq
doskonate. Nie wyobrazatam sobie, Ze osoby star-
sze, nie zwiqzane profesjonalnie z malarstwem,
potrafiq w tak piekny sposob wyrazac¢ sztuke. Sq
tu bardzo roine obrazy. Nie jestem znawcq, ale

pragne wyrazi¢ swoj podziw dla wielu pokaza-
nych tutaj prac. Mysle, ze taka inicjatywa powinna
by¢ powtorzona!”

Magdalena Tokarska, opickunka w DPS: ,, Wiele
smaku, dobre kolory. I duzo talentow . To doprawdy
wspaniale, ze osoby starsze potrafiq znalez¢ swo-
je pasje. To pozwala oddali¢ staros¢ i cieszy¢ sie
zyciem.”

Elzbieta Slenk, sckcja malarska, UTW:
., Gratuluje. To byt swietny pomyst. Jako amatorka,
tworczyni kilku wystawionych tutaj prac odczuwam
ogromnq rados¢, ze miatam okazje je zaprezentowac.
Fakt, ze ktos je oglada jest dla mnie wielkim po-
wodem do radosci. Bardzo by mi zalezato, by takich
inicjatyw byto wiecej.”

Stanislawa Kozien, mieszkanka DPS: ,, Jest na co
popatrzec. Bardzo interesujqce prace. Jedna z nich
przypomina mi moj ulubiony obraz, ktory kiedys wisiat
w moim domu. To byt fioletowy bez... Przepickne...
Naprawde”.

Teresa Sianowska, mieszkanka DPS: | Jestem

b

wzruszona... Piekne obrazy. Kazdy w swoim guscie.’



Maria Sarnawska, mieszkanka DPS: |, Jestem
bardzo zadowolona, ze w naszym domu ma miej-
sce wystawa, ktora zostata zaaranzowana przez
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zbiegta si¢

ona bardzo szczesliwie z 35-leciem tego domu i jest
miltym uhonorowaniem tego jubileuszu. To dla nas
wszystkich duza przyjemnosc.”

Elzbieta Szymaniak, sekcja malarska, UTW: ,, Ta
wystawa to dla nas ogromna rados¢. Tym wigksza,
ze na poczqtku byl tylko bialy karton i ofowek.
I ogromna trema. I wzajemne poznawanie sie dwu-
nastu kobiet z odmiennym bagazem doswiadczen,
o roznych temperamentach. Potem przyszedt czas na
wegiel, akwarele i coraz czesciej olej i ptotno. Wska-
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zowki pana Krzysztofa, a niekiedy takze krytyka,
ktora jednak nie bolala, a inspirowata... Niezwykiq
zyczliwos¢ okazat nam takze pan Arkadiusz Majcher,
dyrektor Art.-Bemu, co wyzwalato w nas dodatkowq
motywacje do spetniania naszych pasji. Serdecznie za
to dziekujemy. W naszej malarskiej grupie zadna z nas
nie jest samotna, chociaz kazda sama ,,czyni swoje
dzielo”. Dzisiaj stanowimy zespot, ktory delektuje sie
imieninowq szarlotkq czy sernikiem, dzieli wigilijnym
oplatkiem, zyje radosciami i smutkami kazdej z nas
i co tydzien marzenia i rzeczywistos¢ zamyka w ra-
mach obrazow. Nasze prace byly wystawiane kil-
kakrotnie. Ale ta wystawa jest szczegolna, przede
wszystkim ze wzgledu na miejsce ekspozycji, a takze
coraz bardziej dajacq sie zauwazy¢ poglebiong
integracje stuchaczy UTW. Mysle, ze staramy sie
epatowac empatiq wszyscy — piszqc wiersze, phywajqc,
uczqc sie jezykow obcych i chlonqc nowq wiedze
w czasie wyktadow. To dobrze, bo wtedy, po prostu,
jest nam tatwiej zyc!”

Redakcja Biuletynu z satysfakcja zamieszcza te
wypowiedzi. Nie ma bowiem lepszej motywacji do
pracy, niz sprawianie radosci innym. Wiasnie to byto
nadrzgdnym celem tej wystawy. Jestem przekonana,
ze podobnych spotkan bedzie wigce;.

Elibieta Domanska

® 5S-lecie zatozenia Bemowskiego Centrum Kultury ,,Art.-Bem” byto okazja do wzigcia udzialu w uro-
czystoSci, na ktéra Dyrekcja Centrum zaprosita stuchaczy UTW. W dniu obchodéw, ktére odbyty si¢ 20
maja, stuchacze Uniwersytetu zaprezentowali swoje prace (domowe ciasta, recznie haftowane serwety,
obrazy na szkle ) oraz ujawnili swoje talenty w grze w brydza. Spotkanie jubileuszowe uswietnito spot-
kanie z postami: Joanng Fabisiak i Michatem Szczerbg.

® Wyjazd do Ptocka i Czerwinska, zorganizowany 21 maja, usatysfakcjonowat szczegélnie osoby, ktdre
pragnety zwiedzi¢ Muzeum Secesji w Ptocku. Spacer po mieScie okazat si¢ udany, zwtaszcza ze pogo-
da dopisata. Zachwycit nas bulwar nadwiSlafiski z przepigknym molo, widok na Wisle, katedra, Stare
Miasto, a w historycznych murach Matachowianki wielu z nas rozpoznato twarze stawnych absolwen-
tow tej zastuzonej szkoly, widniejace na portretach zdobigcych wysokie korytarze. O wszystkim, co
w historii obu mazowieckich miast szczegdlnie wazne i godne zapamigtania opowiadata nasza prze-
wodniczka, pani Maria Szmyt. W tym samym czasie, inna grupa stuchaczy uczestniczyta w dwudnio-
wej wycieczce do Wroctawia. Zwiedzajacych zachwycita wroctawska Staréwka, Ostréw Tumski, Pa-
norama Ractawicka i pigkne fontanny, iluminowane wieczorem gra kolorowych Swiatet.

® 24 maja 2011 roku zapisat si¢ w pamigci stuchaczy szczeg6lnie. Byt on poSwiecony zmartemu niedaw-
no, wybitnemu aktorowi — Krzysztofowi Kolbergerowi. Postaé tego wielkiego aktora i cztowieka przy-
blizyt nam mgr Lech Buchman, wieloletni przyjaciel Zmartego. Wszyscy byliSmy gleboko poruszeni
sposobem jego narracji — bardzo osobistej, cieptej i niezwykle taktowne;j.
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Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku to
ludzie poszukujacy réznych form uczestnictwa we
wspofczesnym Swiecie. Wielce w tym przydat-
nymi sg na pewno komputer 1 Internet. Uczymy si¢
postugiwac tymi narzedziami na kursach organizo-
wanych przez nasz UTW.

Pierwszy komputer osobisty debiutowal ponad
trzydzieSci lat temu, a Internet w Polsce dziata
od lat dwudziestu. Komputery znajduja sie
w wigkszoSci polskich gospodarstw domowych, lecz
— jak wykazujg badania — tylko co piaty senior usituje
z nich korzystaé. Barierg zazwyczaj jest brak podsta-
wowych umiejetnoSci. Jeszcze gorzej jest z korzys-
taniem z Internetu przez Polakow w wieku powyzej
55 lat. O ile w Szwecji, Danii, Holandii korzysta
z niego potowa osob starszych, to w Polsce tylko
ok. 7,5 proc.

Dobra droga do postawienia pierwszych krokow
sq kursy komputerowe. Ale starania nawet najle-
pszego nauczyciela nie dadzg satysfakcjonujacych
efektow, jezeli nie beda podparte samoksztatceniem
kursantow.

Z mySla o seniorach w 2010 roku stworzone
zostato przez redakcje ,,Komputer Swiat” czasopis-
mo ,,Komputer Swiat Senior”. Na tamach tego kwar-
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talnika pokazywane sa wielkie mozliwosci, jakie
daje komputer, zwlaszcza podtaczony do Internetu.
Wyjasniane jest w sposob przystepny, jak korzystac
z programow komputerowych 1 sprzetu. Wskazy-
wane sg tez rozne internetowe adresy, pod ktorymi
mozna znalez¢ przydatne seniorom informacje i po-
rady. Wiedza ta jest w zasiegu reki, gdyz czasopis-
mo mozna naby¢ w kioskach z codzienng prasj.
Takie niektopotliwe vademecum moze okazaC sie
niezwykle pomocne w zglebianiu ,,tajemnic” obstugi
komputera.

Ponadto z serii ,,Biblioteczka Komputer Swiata”
wydawane sg ksiazki przeznaczone specjalnie dla se-
niorow. W tych ksigzeczkach szczegétowo omawiane
sq wybrane problemy, co daje mozliwoS¢ poradze-
nia sobie z komputerem nawet osobom stawiajagcym
pierwsze kroki w sferze elektroniki uzytkowej.

Z pomocg tych wydawnictw obstuga komputera
moze byC wreszcie prosta. Mozemy tez szybcie]
pozna¢ pigkno wirtualnego Swiata 1 tatwiej zyskac
wiele nowych, przydatnych umiejetnosci. Wszystkim
Kolezankom i Kolegom serdecznie tego zycze.

Tadeusz Musiatek-Nowicki

® 31 maja odwiedziliSmy warszawskie Muzeum Etnograficzne, w ktérym jaki§ czas temu otwarto wysta-

we ,,Mapuche z Chile”. Mapuche to plemie indiafiskie Ameryki Potudniowej, zamieszkujace centralne
obszary Chile i czg$¢ ptd.-zach. Argentyny. Plemiona te zyly w czasach prekolumbijskich na terenach
dzisiejszego Chile. Obecnie jest ich trzy tysigce; zyja w rezerwatach; zachowali dotychczasowe wie-
rzenia i obrzedy religijne oraz obyczaje. Zajmuja si¢ tkactwem i rolnictwem. Postuguja sie jezykiem
mapudungun. Na wystawie zaprezentowano wykonane technikg rekodzielniczg elementy ubioréw ko-
biet i m¢zczyzn, kilimy, uprzgze konne, wyroby z gliny i srebra ( gléwnie bizuteria kobiet). Interesu-
jace informacje na temat wybierania kobiet-szamanek i zwigzanych z tym rytualéw, zainspirowaty do
zgloszenia przez kilku stuchaczy propozycji uwzglednienia w planach wyktadéw tematéw dotyczacych
historii, kultury i obyczajéw ludnoSci kontynentu amerykanskiego.

Piknik integracyjny, ktéry odbyt si¢ 2 czerwca w klubie oficerskim Wojskowej Akademii Technicznej,
zgromadzit bardzo wiele os6b. Mita atmosfera, kawa, herbata, i oczywiScie wojskowa grochéwka oraz
pieczone kietbaski, okazaty si¢ dobrg zache¢ta do rozméw, konkurséw i zabawy. Przewazaty jak zwykle
panie, ale atmosfera spotkania byta znakomita.

Trzy dni pézniej w Parku Sowifiskiego z inicjatywy Urzedu Dzielnicy Wola Miasta Stotecznego War-
szawy i Domu Kultury im. Stefana Zeromskiego, zorganizowano impreze sportowg ,,Na Wole po zdro-
wie”. Stuchacze UTW, ktérzy wzieli udziat w pikniku z uznaniem przyjeli t¢ inicjatywe, liczac na
podobne w przysztosci.

Sytuacja w polskim kolejnictwie pozostawia wiele do zyczenia. O tym, co jest tego powodem oraz
o dziataniach majacych na celu poprawe istniejacego stanu méwit mgr Stanistaw Romafski, dyrektor
Biura Strategii i Wspétpracy Migdzynarodowej PKP S.A. Tematem wyktadu byta bowiem ,,Gospodar-
ka i infrastruktura transportu kolejowego w Polsce”.



Lekarz radzi:

Co powinnismy wiedzie¢ o osteoporozie?
- rozmowa z dr Ewa Czernecka

- Pani Doktor, moze zacznijmy od zdefinio-
wania osteoporozy...

- Swiatowa Organizacja Zdrowia,
za Swiatowym Kongresem Osteo-
porozy definiuje  osteoporoze jako
uogo6lniona chorobg metaboliczna kosci,
charakteryzujaca si¢ niska masa kostna,
uposledzona mikroarchitektura tkanki
kostnej, a w konsekwencji zwigkszona
podatno$cia na ztamania. Innymi slowy
choroba ta prowadzi do zmniejszenia si¢
masy kosci i1 ostabienia ich struktury, kosci
staja si¢ porowate 1 kruche, co w efekcie
prowadzi do ztaman. Dlaczego tak si¢ dzieje? Kos¢
jest tkanka, ktéra przez cale zycie podlega dwom
przeciwstawnym procesom, niszczenia i odbudowy.
Im jesteSmy starsi, tym bardziej proces niszczenia
przybiera na sile 1 jest to naturalna konsekwencja
starzenia si¢ organizmu. Gorzej jest, gdy wystepuja
inne czynniki, mogace ten proces nasili¢ lub
przyspieszy¢ jego poczatek.

- Jakie to sg czynniki?

- Zdarza sig, ze u podtoza osteoporozy moze leze¢
inna choroba, na przyktad nadczynnos$¢ przytarczyc,
nadczynno$¢ tarczycy, przewlekla niewydolnosé
nerek, zaburzenia wchtaniania, nowotwor czy choro-
by reumatyczne.

- Kto jest najbardziej zagrozony tym
schorzeniem? Czy wiek i ple¢ majg tu jakie$ zna-
czenie?

- Osteoporoza dotyczy glownie kobiet w okresie
pomenopauzalnym, czyli starszych. Jest to taki okres
w zyciu kobiety, kiedy wygasa ochronne dzialanie
hormonéw 1 proces niszczenia kosci przewaza nad
jej odbudowa. Czyli najbardziej narazone sa te kobie-
ty, ktére maja menopauze wczesnie, np. w wyniku
zabiegu chirurgicznego. W grupie podwyzszonego
ryzyka znajduja si¢ szczegdlnie osoby o jasnej kar-
nacji 1 szczuptej budowie ciala. Ale nie znaczy to, ze
osteoporoza jest ,,zarezerwowana” tylko dla kobiet.
Choruja réwniez mezczyzni, ale proces ten zachodzi
u nich pdzniej 1 jest mniej dynamiczny.

- A czy styl zycia, aktywnos¢ fizyczna i sposob
odzywiania odgrywaja jakas role?

-Takitoznaczaca. Dotakzwanychczyn-
nikow ryzyka osteoporozy naleza: palenie
papieros6w, naduzywanie alkoholu, picie
nadmiernej ilo$ci kawy. Niedobory wap-
nia w diecie moga si¢ znaczaco przyczynic
do ostabienia procesu odbudowy kosci,
bo zabraknie budulca do odnowy tkanki
kostnej. Brak ruchu i niska sprawnos¢
fizyczna sprzyja upadkom i ztamaniom.
Osoby sprawne fizycznie, nawet majac
staba ko$¢ upadaja tak, ze lamia si¢ rza-
dziej. Warto nadmieni¢, ze przyjmowanie niektorych
lekéw sprzyja powstawaniu osteoporozy, np. leki
z grupy kortykosterydow, leki przeciwpadaczkowe,
leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi.

- Jakie objawy powinny zwroci¢ nasza uwage?

- Niestety, osteoporoza to choroba podstgpna, ro-
zwija si¢ przez wiele lat bez wyraznych objawow czy
dolegliwos$ci. Dlatego bardzo czgsto pierwszym jej
objawem jest ztamanie kosci i to ztamanie powstate
w wyniku niewielkiego urazu (tzw. zlamanie nisko-
energetyczne) lub nawet, co jest niestety objawem
zaawansowania choroby, samoistne! Najczesciej
spotykanymi ztamaniami, spowodowanymi upad-
kiem u oséb mlodszych, po pigcdziesiatce, sa
ztamania nadgarstka. Po sze$¢dziesiatym roku zycia
niefortunne dzwignigcie cig¢zaru, np. podczas stania
tapczanu, moze juz skutkowaé peknigciem kregu.
Pozniejszy wiek sprzyja ztamaniom kosci udowe;j,
ktoére jest najgrozniejsze i praktyczne zawsze wymaga
hospitalizacji i leczenia zabiegowego. Ztamanie to jest
obarczone wysoka $miertelnoscia, a niewielu sposrod
pacjentdow wraca do peinej sprawnos$ci. Po roku od
takiego ztamania mniej niz 20 proc. chorych jest
w stanie samodzielnie zej$¢ ze schodow. Kregi moga
natomiast ulega¢ ztamaniu bezobjawowo, i zdarza
sig, ze zostaje to ujawnione w przypadkowym bada-
niu radiologicznym, np. przeswietleniu klatki piersio-
wej. Dlatego warto zachowac czujnos¢ i zgtosic si¢
do lekarza, gdy zauwazymy u siebie znaczny (3-4 cm)
ubytek wzrostu lub, gdy kto$ z najblizszego otocze-
nia zwrdci nam uwagg, ze bardzo si¢ garbimy. Mniej-
szy wzrost 1 zmiana sylwetki moga wskazywac, ze
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obnizeniu ulegly trzony kregéw w wyniku ,,cichego”
ztamania.

- Jakie badania diagnostyczne s3a zalecane
dla rozpoznania i okreslenia stopnia rozwoju
choroby?

- Najwazniejszym badaniem diagnostycznym jest
densytometria, pozwalajaca na oceng ggstosci mi-
neralnej kosci. Jest to badanie przy uzyciu promieni
rentgenowskich, ale dawka promieniowania jest
bardzo niewielka. Do rozpoznawania osteoporozy
stuza badania densytometryczne szyjki kosci udowe;j
1 ledzwiowego odcinka krggostupa, wykonywane
duzymi aparatami, umozliwiajacymi potozenie na
nich pacjenta. Male, przeno$ne aparaty, ktorymi mie-
rzy si¢ gestos¢ kosci przedramienia czy pigty stuza
badaniom przesiewowym, a zty wynik takiego bada-
nia powinien by¢ potwierdzony badaniem na duzym
aparacie. Jesli chodzi i inne badania diagnostyczne to
sa nimi badania gospodarki wapniowo-fosforanowe;j
wykonywane z pobranej krwi 1 moczu oraz czasem
inne badania specjalistyczne, jes$li zachodzi podej-
rzenie, ze u podioza osteoporozy moze leze¢ inna
choroba, co sygnalizowatam na wstgpie.

- Kiedy decyduje Pani o rozpocze¢ciu leczenia
farmakologicznego?

- Leczenie nalezy wdrozy¢ u pacjenta, ktory
przebyt ztamanie typowe dla osteoporozy lub gdy nie
ma zlaman, ale badanie densytometryczne wykazuje
osteoporozg. Ale to w duzym uproszczeniu. Leczy sig
takze pacjentow ztak zwana osteopenia (wynik pomia-
ru densytometrem wskazuje na obnizenie masy ko-
stnej, ale mniej zaawansowane niz w osteoporozie),
jesli u takiego pacjenta wystgpuja czynniki ryzyka
ztamania. Do takich czynnikéw zaliczamy np. niska
masg ciala (tzw. BMI), przebyte wczesniej ztamanie
niskoenergetyczne, ztamanie biodra u rodzicow,
palenie papierosow, leczenie glikokortykosteroidami,
alkoholizm, reumatoidalne zapalenie stawow.

- Czy zechcialaby Pani powiedzie¢ o lekach
stosowanych w osteoporozie?

- Przede wszystkim podajemy wapn 1 witaming D,
ktéra m.in. ulatwia wchlanianie wapnia 1 jego trans-
port do kosci. Najczesciej stosowana grupa lekow
sa tak zwane bisfosfoniany, leki hamujace proces
niszczenia ko$ci. Dawniej trzeba je byto przyjmowacé
codziennie, obecnie tabletke tyka si¢ raz w tygodniu
lub nawet raz w miesiacu. Dostgpne sa tez w formie
dozylnej, podawane raz na kwartat lub raz w roku,
zwlaszcza tym pacjentom, ktdrzy nie moga stosowac

terapii doustnej. Lekiem, ktéry nie tylko hamuje, ale
tez pobudza odbudoweg kosci jest sol strontu, ale ten
lek trzeba niestety przyjmowaé codziennie. Fantasty-
cznie dziata réwniez syntetyczna wersja ludzkiego
parathormonu, ale jest to lek szalenie drogi, prakty-
cznie poza zasiggiem przecig¢tnego pacjenta. Kiedys
do leczenia osteoporozy stosowato si¢ hormony, es-
trogen. Teraz jest to leczenie ,,przy okazji”, jesli jest
ginekologiczne wskazanie do wdrozenia hormonalnej
terapii zastgpczej, np. w wyniku nasilonych objawow
wypadowych. Zwykle dotyczy ono mtodszej grupy
pacjentek 1 jest to efektywny sposéb na odroczenie
obnizania si¢ masy kostnej.

- Uczestniczac w miedzynarodowych zjazdach
poswigeconych temu schorzeniu, sledzi Pani wyniki
badan, prowadzonych w licznych klinikach i labo-
ratoriach. Jak Pani sadzi, czy mozemy spodziewa¢
si¢ nowych lekow skutecznych i dobrze tolero-
wanych?

- Tak si¢ sktada, ze pracuje w placéwcee, ktora
bierze udzial w miedzynarodowych badaniach nad
nowymi lekami przeciw osteoporozie, wigc jestem
rzeczywiscie ,,na biezaco”. Wszystkie nowe leki,
ktore weszty na rynek byly stosowane w naszym Cen-
trum przed rejestracja i wprowadzeniem do aptek. Os-
tatnim takim lekiem jest denosumab, lek biologiczny,
przeciwcialo, ktore wptywa bezposrednio na recepto-
ry osteoklastow, czyli komoérek niszczacych kosé. Lek
podaje si¢ tak jak szczepionke przeciw grypie, tylko
dwa razy do roku. Jest skuteczny 1, co najwazniejsze,
bezpieczny w stosowaniu. W Polsce jest na rynku
od czerwca 2010. Niestety, nie jest refundowany,
wigc, jak na razie, z powodu ceny nie jest jeszcze
w powszechnym uzyciu. Obecnie prowadzimy takze
badania kliniczne nad dwoma zupetnie nowymi le-
kami przeciwko osteoporozie, czyli - jak widac¢ - ta
dziedzina medycyny rozwija si¢ bardzo dynamicz-
nie. Ale trudno si¢ dziwi¢. Wraz z wydtuzaniem si¢
dhugosci zycia wspotczesnego cztowieka problem os-
teoporozy nabiera coraz wigkszego znaczenia.

- Niezaleznie od lekow, czy mozemy sami co$
zrobié, aby poméc naszym kosciom?

- Oczywiscie! Najwazniejsza jest jak zawsze pro-
filaktyka, ale nigdy nie jest za pdzno na zmiang stylu
zycia, diety czy kontrolna wizyte u lekarza. Zacz-
nijmy od diety. Podstawowym zrédlem wapnia sa
mleko i jego przetwory. Nie jest prawda powszech-
na do$¢ opinia, ze mleko jest szkodliwe w starszym
wieku. Jesli kto$ nie lubi lub nie toleruje mleka, to
niech siggnie po kefiry, maslanke czy jogurty. Nies-



tety, powszechnie lubiany biaty ser nie jest najlep-
szym zrodtem wapnia, gdyz wigkszo$¢ tego cennego
sktadnika ,,ucieka” do serwatki. Dla prawidtowego
przyswajania wapnia konieczna jest witamina D.
W starszym wieku, jesli nie ma przeciwwskazan
(. np. kamienie w nerkach), to praktycznie w tzw.
ciemne miesiace, kazdy powinien przyjmowac
suplementacj¢ tej cennej nie tylko dla kosci witami-
ny. Jak juz wspomniatam wrogowie kosci to alkohol,
papierosy, duze ilosci kawy 1 napoje gazowane typu
cola. Jeslijeszcze zdrowie pozwala to zapiszmy sig¢ na
taniec, tay-chi, spacerujmy z kijkami lub ogladajmy
ulubione seriale, pedatujac na stacjonarnym rowerze.
A co najwazniejsze, spOjrzmy krytyczne na nasze
mieszkania pod katem zagrozen upadkiem. Czy nie
ma przesuwajacych sig, malych dywanikow, kabli
na podiodze, czy mamy oswietlenie, gdy wstajemy
noca do tazienki czy mamy uchwyty przy wannie...
Jakie mamy kapcie? Wazne sa rowniez dobrze do-
brane okulary. | jeszcze jedno. Nawet, gdy czujemy

7Z. Kroniki UTW Woli i Bemowa

si¢ sprawni fizycznie, zrezygnujmy z samodzielnego
wieszania firanek, czy wspinania si¢ na taboret
po rzeczy z pawlacza. Zawroty glowy sa czgsta
przyczyna upadku, zwlaszcza gdy bierzemy leki,
mogace je spowodowac, a wigc obnizajace cisnienie,
przeciwalergiczne, nasenne.

- Dzi¢gkuje¢ serdecznie za rozmowe.

Rozmawiala: Wieslawa Banaszewska

ERRATA: W numerze 3/2011 Naszego Wieku
wkradt sie blad we wzorze na wspotczynnik BMI
Powinno by¢:

waga [kg]
BMI =

wzrost? [m?]

® W plenerze semestr letni roku akademickiego 2010/11 zakoficzyto spotkanie na wyScigach konnych na
Stuzewcu — 14 czerwca. Spotkaniu przewodniczyt poset Platformy Obywatelskiej, Michat Szczerba.
Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa reprezentowato wiele pan w gustownych kapeluszach, co
jest juz tradycja na WyScigach. Piekna pogoda byta doskonatym dopelnieniem mifej atmosfery.

® Wyjatkowo uroczyste zamknigcie minionego roku akademickiego odbyto sie w sali widowiskowej Be-
mowskiego Centrum Kultury ,,Art.-Bem”. Oprocz kierownictwa UTW 1 jego stuchaczy udzial wzieli
przedstawiciele Urzedu Miasta oraz dzielnic Woli i Bemowa, WAT 1 dyrekcji ,,Art.-Bem-u”. Z inicja-
tywy Bemowskiego Centrum zakofczenie uSwietnit wystep znanych i lubianych artystow: Malgorzaty
Dtugosz 1 Witolda Matulki, ktérzy wykonali najpigkniejsze arie operowe i operetkowe, prezentujac

przy tym wytworne stroje.

Rok akademicki 2011/2012

® Nowy rok akademicki dla UTW Woli i Bemowa rozpoczat si¢ 11 pazdziernika, tradycyjnie juz
w sali widowiskowej Bemowskiego Centrum Kultury ,,Art.-Bem”. Wykfad inauguracyjny nt. ,,Pierwsi
polscy nobliSci i ich epoka” wyglosit prof. Henryk Samsonowicz. W§rdd licznie zgromadzonych stu-
chaczy zasiedli zaproszeni goScie — przedstawiciele Urzedu Miasta 1 obu dzielnic, kierownictwa WAT
1 Bemowskiego Centrum Kultury. W§réd przybytych gosci byt ponownie wybrany do Sejmu poset PO,

Michat Szczerba.

® Postac¢ bohaterskiego prezydenta Warszawy, Stefana Starzyfskiego, zapisala si¢ szczeg6lnie w dziejach
stolicy. W okresie dwudziestolecia miedzywojennego jego dziatalnoS¢ przyczynita si¢ do rozkwitu mia-
sta, czynigc je prawdziwie europejska metropolig. We wrzesniu 1939 roku Stefan Starzynski zastynat
jako nieztomny obrofica Warszawy, podtrzymujacy na duchu jej mieszkancoéw przez dtugie tygodnie
walki z hitlerowskim najezdZca, az do dnia kapitulacji. Stuchacze UTW mieli okazje¢ jeszcze lepiej
poznac zastugi tego wielkiego Prezydenta, dzigki wyktadowi pani Ewy Andrzejewskiej, ktora 18 paz-
dziernika podzielifa si¢ z nami swoja wiedzg 1 przestawita interesujacg prezentacj¢ wizualng na temat

przedwojennej Warszawy i1 bohatera wyktadu.
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Maria Marszatek
10.07.1943 - 19.09.2011

Sa w zyciu zdarzenia radosne 1 smutne, ktére wpisane w bieg
czasu, ksztattuja rzeczywistoS¢. Ale sg i takie — nieprzewidywalne
— ktére porazaja, burzg wszystko. Takim zdarzeniem okazala si¢
wiadomo$¢ o Smierci naszej kolezanki Marii Marszatek. Nadeszia
niespodziewanie i wstrzgsneta nami do glebi.

Wszyscy wiedzieliSmy o Jej chorobie, ale nikt z nas nie
przypuszczat, ze odejdzie tak szybko. W glebi duszy wierzyliSmy,
ze Jej si¢ uda, ze pokona chorobg... Dtugo z nig walczyta, starajac
si¢ ukry¢ przed nami cierpienie. Byta osobg gleboko wierzaca.
Nigdy nie buntowata si¢, nie narzekata... Zawsze pogodna,
usmiechnigta znajdowata czas dla najblizszych, kolezanek, znajo-

mych. Imponowata mi Jej szczero$¢, bezposrednio$¢ i pracowito$¢ oraz zyczliwo$¢ wobec ludzi. Byta tez
cztowiekiem niezwykle dyskretnym, ktéremu mozna byto powierzy¢ najwigksza tajemnice.

Mimo przej$cia na emeryture wyrdzniata si¢ nadzwyczajng aktywnoscig. Od pazdziernika 2006 roku byta

cztonkiem naszego UTW, a wyrazem uznania dla Jej zaangazowania byt wybo6r do zarzagdu Uniwersytetu
i powierzenie funkcji sekretarza, ktorg petnita w latach 2008-2011. Oprdcz tego znajdowata jeszcze czas na
prace w Caritasie i opieke nad znajomymi. Odeszla tak szybko, ze az trudno uwierzy¢, ze na zawsze...

Zachowamy Ja w pamigci jako czlowieka wielkich przymiotéw, o wyjatkowym poczuciu humoru, ale

przede wszystkim petnego dobroci i zyczliwosci dla innych ludzi.

Krystyna Gadomska

Z. Kroniki UTW Woli i Bemowa

17 1 24 pazdziernika stuchacze Uniwersytetu mieli okazje uczestniczy¢ w ekspozycji obrazu Tycjana na
Zamku Krélewskim w Warszawie. Ekspozycji towarzyszyt wyktad na temat tworczoSci artysty na tle
epoki, w ktorej zyt i tworzyt. Wyktad prowadzita kustosz, Beata Artymowska.

Kontynuacja cyklu spotkafi z religiami Swiata byt kolejny juz wyktad prof. Tadeusza Stepnia, poSwig-
cony islamowi. WystuchaliSmy go (wyktadu) 25 paZzdziernika, i jak zwykle, byliSmy zachwyceni spo-
sobem przekazywania bardzo rozlegtej wiedzy przez pana Profesora.

Listopad to miesiac sklaniajacy do szczegélnej refleksji. Nostalgiczna aura, krétkie dni, Swieto Zmar-
tych i Zaduszki, rocznica Powstania Listopadowego. Kazda z wymienionych tu okolicznoSci przema-
wiata za tym, by wilas$nie temat nastgpnego spotkania byl nawigzaniem do historycznej przesztoSci.
Oczekiwania te spetnit wyktad, poSwigcony polskim przywdédcom niepodlegtoSciowym, wygloszony
przez pptk. Tadeusza Haducha z Wojskowej Akademii Technicznej, 8 listopada br.

W zwiazku z obchodzong w 2011 roku setng rocznicg przyznania Nagrody Nobla Marii Sktfodowskiej-
Curie, kierownictwo UTW zorganizowalo dla stuchaczy wycieczke do muzeum po§wieconego wielkiej
polskiej uczonej, przy ulicy Freta w Warszawie. Zwiedzanie, ktére miato miejsce 9 listopada, poprze-
dzit film o zyciu i dziatalnoSci noblistki, a zgromadzone w salach muzealnych eksponaty pozwolity
przenie$¢ si¢ w czasy wielkich odkry¢ przetomu XIX i XX wieku.

22 listopada mgr Jolanta Koziorowska, kustosz Muzeum Etnograficznego w Warszawie, zaproponowa-
ta stuchaczom UTW wyprawe do Czarnej Afryki, przedstawiajac bardzo barwnie zwyczaje kobiet tego
kontynentu. Wyktad zainaugurowal przewidziany w tym roku akademickim cykl spotkah poSwieco-
nych ludziom $§wiata i ich obyczajom.

Kronike opracowata: Iwona Spunda
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Na Wigilie i

Karp na spos6b wschodni

Skladniki: 1,5 kg karpia, 2 marchwie, cytryna,
2 cebule, 15 dag rodzynkow, 3 gozdziki, 10 dag
piernikéw (bez polewy), li§¢ laurowy, cukier, sol.

Przygotowanie: Oczyszczonego i optukanego
karpia pokroi¢ na kawatki. Litr wody zagotowac,
doda¢ sol, cukier, lis¢ laurowy, pokrojong w plas-
terki cebule, niewielkg iloS¢ soku z cytryny, gozdziki
i rodzynki. Pokrojonego karpia wtozy¢ do zalewy
i gotowac okoto 20 minut. Gdy bedzie miekki, dodaé
zmielone pierniki i gotowa¢ ok. 5 minut. Nastepnie
kawatki ugotowanego karpia utozy¢ na poétmisku,
pola¢ przecedzonym (przetartym) sosem, zrobionym
z zalewy, i odstawi¢ do schtodzenia. Podawaé na
zimno, przybrane zielening.

Sledzie na stodko

Skladniki: 50 dag solonych Sledzi, 3 szklan-
ki mleka, lyzka oleju, lyzeczka posiekanego
Swiezego imbiru (lub sproszkowanego), laska cy-
namonu (lub 1 lyzka cynamonu sproszkowane-
go, 4 gozdziki, 6-7 ziarenek pieprzu, 2 ziarenka
ziela angielskiego, 25 dag ususzonego piernika
lub pumpernikla, 25 dag posiekanych orzechéw
wloskich, 2 tyzki majonezu, 2 lyzki octu winnego,
galazki zielonej pietruszki i cale czastki orzechow
wloskich do dekoracji.

Przygotowanie: Umyte §ledzie zala¢ mlekiem na
dobe. Nazajutrz zagotowaé olej z imbirem, cyna-
monem, gozdzikami, pieprzem i zielem angielskim.
W szklanym naczyniu utozy¢ pokrojone na kawatki
Sledzie, zalaé olejem, przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki
na 2 dni. W tym samym czasie przygotowac paste
z plynnego miodu, winnego octu, mielonego im-
biru oraz startego na tarce piernika i drobno

Swieta

posiekanych orzechéw. Wyjete z lodowki Sledzie
utozy¢ na pétmisku, posmarowac pasta, 1 przykryte
folig wlozy¢ na 3 godziny do lodéwki. Podawac ude-
korowane pietruszkg i orzechami.

Tunczyk z brzoskwiniami

Skladniki: Puszka tunczyka w oleju (lub w so-
sie wlasnym, moze by¢ poét na pél), 4-5 polowek
brzoskwin z puszki, 4-5 lyzek majonezu, lyzka
koncentratu pomidorowego, sok z cytryny, cukier,
pieprz do smaku.

Przygotowanie: Pokrojone w kostk¢ lub mate
paski brzoskwinie zmiesza¢ z tuficzykiem. Majo-
nez potaczy¢ z koncentratem pomidorowym, dodac
cukier, sol, pieprz i sok z cytryny do smaku. Dobrze
wymieszaé¢. Mozna podawaé na liSciach sataty lub
salaterce, udekorowane czasteczkami cytryny.

Murzynek

Skladniki: 3 jaja, 1,5 szklanki cukru, 1,2 szklan-
ki mleka, 1 kostka margaryny, 2 tyzeczki proszku
do pieczenia, 1 lyzeczka sody, 4 tyzki cacao, 2 szk-
lanki maki.

Przygotowanie: 3 zoéttka, cukier, margaryne, ca-
cao zala¢ mlekiem, a nastgpnie wszystko utrzec,
podgrzewajac na Srednim ogniu. Po utarciu odlaé %2
szklanki na polewe. Do reszty doda¢ make, proszek
do pieczenia, sod¢ oraz ubitg z biatek piang¢. Dobrze
wymieszaé. Wszystko ciasto wlaé¢ do przygotowanej
wczesniej formy, ktorg lekko natluszczamy mastem
i posypujemy tarta butkag lub maka. Pieczemy
w piekarniku w temperaturze 150-180°C.

Wybrata: ElIDo

Wydawca: Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa, 01-188 Warszawa, ul. Stanistawa Staszica 7/9
Redakcja: Elzbieta Domanska — redaktor prowadzacy i zesp6t redakcyjny stuchaczy UTW Woli i Bemowa w Warszawie

Fotografie do numeru: Leonard Kiszko, Barbara Makowska-Kowalczyk, Internet
Opracowanie graficzne i sktad: Adagio Multimedia Studio, Adam Witkowski

Druk: Oficyna Drukarska Jacek Chmielewski
Naktad: 350 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania materiatow.

Projekt wspdffinansuje

e | MiasTo (e
STOLECZNE | 3@
warszawa | R




pupm— |

gl 8 & 2

mn“mﬂfﬁﬁl’m ‘H ﬂd

Warszawski Nowy Swiat w $wiqtecznej iluminacji



