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Mija kolejny rok. Juz wkrétce nowe kalenda-
rze zapetnig si¢ terminami oczekiwanych i zapla-
nowanych przez nas wydarzen i spotkan. Beda
wsérod nich spotkania i zajecia przewidziane
w programie nasze] uczelni, ale takze catkiem
prywatne, najbardziej osobiste - z rodzing, przy-
jaciotmi. Te ostatnie czekaja nas juz wkrotce,
przy wigilijnym stole.

Dzielac si¢ optatkiem i skladajac sobie zy-
czenia znow poddamy si¢ czarownej magii tego
wieczoru, potegowanej migocacymi S$wiatetka-
mi choinkowych lampek, zapachem S$wiatecz-
nych potraw 1 dzwickow dobrze znanych koled
1 pastoratek.

Moze zawiodg nas one do wspomnien z dzie-
cinstwa, gdy z wypiekami na twarzy czekaliSmy
na Swietego Mikotaja. Czy pamictamy jeszcze
tamte wieczory? To prawda, ze byly one inne
1 by¢ moze nie pasuja do dzisiejszej cywilizacji,
dla ktorej symbolem staty si¢ smartfony, laptopy,
platformy cyfrowe i lazik na Marsie. To praw-
da, ze niegdysiejsze, pachnace §wierki zastgpity
w wigkszosci sztuczne drzewka, a zamiast pie-
czolowicie skrecanych, bibutkowych tancu-
chow puszg sie zloto-srebrne ozdoby. Kto dzisiaj
wiesza na choince prawdziwe, rumiane jabika,
nie mowigc juz o zdobionych piernikach albo
gwiazdkach z krepiny? Czy naprawde odeszty
bezpowrotnie?

Wierze, ze nie do konca. A to dlatego, ze nie-
zaleznie od wieku cztowiek pielegnuje w sobie
potrzebg¢ marzen. Przeciez wspotczesni odkryw-
cy przekraczaja granice do niedawna dostepne
tylko dla wyobrazni.

Niech zatem nadchodzace Swicta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok A.D. 2013 pozwolg im
si¢ spelni¢, bySmy mogli wszyscy cieszy¢ si¢
1 z optymizmem patrze¢ w przysztos¢.

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Ida Swieta, mija rok...

Drogie Shuchaczki i Shu-
1 chacze Uniwersytetu Trze-
- ciego Wieku Woli i Be-
mowa! Kazde spotkanie
z Panstwem to dla mnie
duza przyjemnos¢. Tym
- wicksza, gdy przed nami
kolejne, cieple, rodzinne
Swieta — Boze Narodzenie i Nowy Rok. Nastroj
i atmosfera tych dni sprawiaja, Ze jesteSmy sobie
blizsi, bardziej dla siebie wyrozumiali, pogodniej-
si i pelni nadziei. To dobrze, gdyz niezaleznie od
miejsca i czasu przyjazn i wzajemna zyczliwos¢
czynia zycie lepszym i pi¢kniejszym. Wierze¢ gle-
boko, ze z takim nastawieniem wejdziemy takze
w nowy rok 2013.

Wszyscy mamy $wiadomos$¢ ze nie bedzie to ta-
twy rok. Trudnosci, jakie od kilku lat targaja Swiato-
wa gospodarka nie pozostaja bez wptywu na kondy-
cje ekonomiczng naszego kraju, a tym samym takze
na zasobnos$¢ naszych portfeli. Z troskg patrzymy tez
na wskazniki bezrobocia w Polsce 1 na Swiecie, zda-
jac sobie sprawg, jak bardzo utrata pracy wptywa na
sytuacje dotknigtych nig rodzin. Dlatego nawet, jesli
sami bedac na emeryturze nie do§wiadczamy bezpo-
srednio zwolnien i redukcji etatow, to jako niegdy$
pracujacy zawodowo podzielamy obawy i lgki mlod-
szego 1 catkiem mlodego pokolenia. Rozumiemy
1 podzielamy, gdyz sag wsrdd nich takze nasze dzieci
oraz wnuki, a wiec osoby nam najblizsze.

Czy jednak pomimo tych trudnosci, mamy pod-
dawac¢ si¢ nastrojom smutku i beznadziei? Co w ten
sposob osiagniemy? Swiat, wiemy to z whasnych do-
swiadczen, ma rozne oblicza. Jest pigkny, ale zwykt
dodawac¢ ludziom do zycia tyzke dziegciu. Kto wie,
moze dla réwnowagi? A moze po to, bySmy potrze-
bowali siebie nawzajem, wspierali dobrym stowem
1 wyciagali pomocng dlon w godzinach proby? Nie-
dawno sami stangliSmy wobec podobnego wyzwa-
nia, gdy grupa zaprzyjaznionych stuchaczek naszego
uniwersytetu w czasie wspolnie spedzanych wakacji
w Lebie udzielita szybkiej pomocy kolezance, kto-
ra nieoczekiwanie dopadt zawat. Dzieki ich btyska-
wicznej interwencji wszystko skonczyto si¢ dobrze
i po kilku dniach hospitalizacji chora wroécita ze
wszystkimi do Warszawy. Zapewniam, ze wi¢z, jaka
wytworzyla si¢ w czasie tego przykrego wydarze-
nia, umocnita nas. Dlaczego? Bo wiemy, ze mozemy
na siebie liczy¢. A to przeciez w trudnych chwilach
jest najwazniejsze!

JesteSmy ponad trzystuosobowa spotecznoscig. To
duzo, a nawet bardzo duzo, zwazywszy na poczatki
nasze] dziatalnosci, gdy byla nas zaledwie garstka.
Co roku przyjmujemy nowych cztonkéw. Kilkadzie-
sigt 0soOb jest na liscie oczekujacych. Brakuje miejsc.
Co sprawia, ze podobne placowki cieszg si¢ tak wiel-
ka popularnoscia? Z jednej strony jest to niewatpli-
wie przejaw wzrastajgcej aktywnosci osob starszych,
ktore po przej$ciu na emeryture nie chcg zajmowac
,bocznego toru”. Podobnie jak mtodzi potrzebuja
kontaktu z nowoczesnym $§wiatem, czuja si¢ jego
roéwnouprawniong czescig. Z drugiej strony uczest-
nictwo w grupie, niezaleznie od wilasnych potrzeb
1 aspiracji, mobilizuje, daje poczucie bezpieczenstwa
oraz wspolnoty. Jest to szczegdlnie wazne w sytu-
acjach trudnych. Nie tylko w aspekcie ewentualnej
pomocy, ale takze rozmowy, dyskusji, otrzymania
zyczliwej rady, wymiany pogladéw i opinii, cigglego
rozwoju. Dokonuje si¢ to w kontaktach osobistych,
jak réwniez grupach zajeciowych, wyktadach po-
swieconych sposobom 1 mozliwo$ciom rozwiazy-
wania wielu zyciowych probleméw. Uczestniczac
w nich zdobywamy nie tylko dodatkowg wiedze,
ale takze otwieramy si¢ na innych, lepiej rozumiejac
Swiat 1 otaczajacych nas ludzi.

Nasze spotkania z wyktadowcami, czesto wybit-
nymi przedstawicielami zycia naukowego 1 spotecz-
nego, to takze jeden z elementéw budowania naszego
osobistego poczucia uczestnictwa w zyciu 1 zacho-
dzacych w nim zmianach cywilizacyjnych i kultu-
rowych. Wlasnie tego wymaga od nas wspodtczesny
swiat — by¢ na biezaco. Aktywnos$¢ intelektualna
1 spoteczna przektada si¢ bowiem na poczucie spet-
nienia 1 samorealizacji, niezaleznie od trudnosci dnia
codziennego. Jestem pewna, Ze pozytywna energia,
jaka wyzwala si¢ w trakcie naszych spotkan, w dobry
sposob przektada si¢ takze na ,,zwykte zycie”. Dla-
tego czas, jak spedzamy ze sobg jest tak wazny. To
mobilizuje i dyscyplinuje zarazem. I niech tak bedzie
jak najdtuze;!

Zycze zatem - z okazji $wigt Bozego Narodzenia
1 Nowego Roku - wszystkim Stuchaczkom i1 Stucha-
czom naszego uniwersytetu zdrowia, nieustajacej in-
spiracji 1 inicjatywy w poszukiwaniu nowych celow.
Zycze pomys$lnoéci Waszym Bliskim, byscie mogli
wspolnie cieszyC si¢ zyciem przez kolejne, diugie
lata. Wesotych Swiat i Do siego Roku A.D. 2013!

Wiestawa Schubert-Figarska
Prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa



Senior w gminie -

rozmowa z Jarostawem Dabrowskim, burmistrzem Bemowa

- Panie burmistrzu, w poréwnaniu z innymi
dzielnicami Warszawy Bemowo to mloda dzielni-
ca. Na 110 tysiecy mieszkancow az 60 procent nie
ukonczylo 30. roku zycia. To znaczy, ze 40 procent
znajduje si¢ w Srednim i wiecej niz Srednim prze-
dziale wiekowym. Ilu jest seniorow?

- Zarzadzane przeze mnie Bemowo jest jedng
z najszybciej rozwijajacych si¢ warszawskich dziel-
nic, co ma swoje odzwierciedlenie takze w strukturze
demograficznej. Szacujemy, ze w naszej dzielnicy
mieszka ok. 20 tys. osob powyzej 60. roku zycia.

- W jakim stopniu okresla to program gminy
skierowany do osob starszych?

- Planujac nasze dzialania kierujemy si¢ przede
wszystkim tym, aby kazdy mieszkaniec Bemowa byt
usatysfakcjonowany i znalazt co$ dla siebie w propo-
nowanej przez nas ofercie. Dlatego dla bemowskich
seniorOw organizowane sg na przyktad wieczorki wo-
kalno-taneczne, wspdlne cykliczne spotkania z kom-
batantami czy tez zajecia promujace aktywny styl
zycia. ProwadziliSmy takze warsztaty, ktorych celem
bylo przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu.
Ogromng popularnoscig wsérdd senioréw cieszyty sie
takze kursy jezyka angielskiego organizowane przez
nas przed Mistrzostwami Europy w Pilce Noznej.
Chciatbym jednak podkresli¢, ze w wielu wypadkach
nie chcemy wprowadzaé¢ $cistych ram wiekowych,
poniewaz zalezy nam na tym, aby z proponowanych

zaje¢ mogli skorzysta¢ wszyscy mieszkancy naszej
dzielnicy. Co wazne, przygotowywane przez nas pro-
pozycje s3 bezptatne.

- Ktory z programoéw adresowanych do senio-
row jest w pana ocenie najpotrzebniejszy?

- Najwazniejszym programem, ktory realizuje-
my z powodzeniem od kilku lat to projekt bezptat-
nych zaje¢ promujacych aktywny styl zycia. Jest to
najwickszy tego typu program w skali Warszawy,
z ktorego co roku korzysta ok. 2000 osob. Mieszkan-
Ccy moga zapisywac si¢ m.in. na zajecia gimnastycz-
ne, aqua aerobik, plywanie czy tez trening medyczny.

- Czego brakuje najbardziej?

- Zawsze mogloby by¢ wiecej pienigdzy. Dzigki
wiekszym $rodkom finansowym mogliby$my zapew-
ni¢ miejsca dla wszystkich zainteresowanych nasza
oferta. Przede wszystkim mam tu na mysli nasz sztan-
darowy program zaje¢ promujacych aktywny styl zy-
cia. Wiem, ze ogromng popularnos$cig cieszy si¢ takze
sitownia plenerowa, ktéra w ubieglym roku powstala
w Parku Gorczewska. Chciatbym, aby w nastgpnych
latach projekt byl kontynuowany, a kolejne sitownie
powstawaty w réznych cze$ciach Bemowa.

- Rok 2012 zostal ogloszony przez Uni¢ Euro-
pejska Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i So-
lidarnosci Miedzypokoleniowej. W jaki sposob
tainicjatywa znalazla odzwierciedlenie w tegorocz-
nym programie dzialalnosci dzielnicy Bemowo?

- Aktywno$¢ seniorow jest naszym priorytetem,
niezaleznie od ogloszenia roku 2012 Rokiem Aktyw-
nosci Osob Starszych i1 Solidarnosci Migdzypokole-
niowej. Chcialbym podkresli¢, ze zawsze staramy
si¢, aby nasza oferta dla seniorow byta kazdego roku
tak samo bogata i atrakcyjna.

- Jak pan ocenia aktywnos$¢ oséb starszych
w dzielnicy? Jak duze jest zainteresowanie podej-
mowanymi przez panstwa inicjatywami?

- Bardzo sig¢ cieszg, ze starsi mieszkancy Bemowa
tak aktywnie wlaczaja si¢ w zycie dzielnicy, zgtasza-
jac do nas swoje pomysty 1 postulaty, ktore w miare
mozliwosci staramy si¢ realizowac. Wiekszo$¢ 0sob
uczestniczacych w naszych programach to seniorzy.



To obrazuje ich ogromng aktywno$¢. Na szczegolne
uznanie zastuguje takze dziatalno$¢ Uniwersytetu 111
Wieku Woli i Bemowa, ktérego — jak mowita mi pani
prezes Wiestawa Schubert-Figarska — wigkszo$¢ stu-
chaczy to mieszkancy Bemowa. To doprawdy wspa-
niate 1 mobilizujace.

- Jak pan ocenia poselski projekt utworzenia
rad seniorow w gminach?

- Jestem przekonany, ze skoro w naszej dzielnicy
z ogromnym powodzeniem funkcjonuje Mtodziezo-
wa Rada Dzielnicy Bemowo, to dlaczego nie miataby
powsta¢ Bemowska Rada Senioréw? Glos tego poko-
lenia jest bardzo istotny i na pewno bytby pomocny
we wskazaniu kierunkéw rozwoju Bemowa. Jestem
jak najbardziej za.

- Przed nami Nowy Rok. Cale 365 dni wypel-
nionych codziennymi obowiazkami. Jest wsrod
nich jakas nowa oferta dla seniorow?

- Mam nadzieje¢, ze oprocz cyklicznie organizo-
wanych zaje¢, uda mi si¢ uruchomi¢ kolejne projekty
zwigzane np. z naukg obslugi komputera, Internetu

oraz lektoraty jezykowe. Oczywiscie jestem takze
otwarty na nowe, cieckawe propozycje, ktére mogli-
by$my wspdlnie realizowa¢ na Bemowie.

- Czego zyczylby pan, jako wlodarz Bemowa,
mieszkancom tej dzielnicy?

- Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Naro-
dzenia chcialbym panstwu ztozy¢ najserdeczniejsze
zyczenia. Niech ten wyjatkowy czas uplynie w praw-
dziwie rodzinnej i serdecznej atmosferze. Niech te
swieta bedg spokojne, radosne, pelne usmiechu, ciepta
1 wdzigcznos$ci za to, co mamy 1 czego doswiadcza-
my. Chciatbym rowniez zyczy¢ panstwu wszystkiego
dobrego na nadchodzacy rok 2013. Mam nadzieje,
ze bedzie on dla panstwa lepszy od poprzedniego, ze
bedzie rokiem zrealizowania wszystkich zyciowych
plandéw. Zycze, aby 2013 rok przyniést nam wszyst-
kim jak najwiecej nadziei 1 poczucia satysfakcji.

- A zatem: niech si¢ spelni. Do siego Roku. Pi¢k-
nie dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiata: El;bieta Domanska

Nasza Kronika

e Inauguracja roku akademickiego 2011/12 odbyla si¢ 11 pazdziernika. Uczestniczyli w niej zapro-
szeni gos$cie: przedstawiciele urzedéw dzielnic Woli 1 Bemowa, wtadz Wojskowej Akademii Tech-
nicznej, dyrekcji Bemowskiego Centrum Kultury Art.-Bem. Ze strony UTW Zarzad 1 stuchacze wy-
stuchali wspdlnie z gos¢mi tradycyjnego Gaudeamus, a nastgpnie wyktadu profesora UW Henryka
Samsonowicza na temat: ,,Pierwsi polscy noblisci i ich epoka”.

e Drugi pazdziernikowy wyktad poswiecony byt Stefanowi Starzynskiemu — bohaterskiemu prezyden-
towi Warszawy. Wyglosita go warszawska przewodniczka, Ewa Andrzejewska, ktora zainteresowata
wielu stuchaczy bogata prezentacja fotograficzna, dotyczaca zycia i dziatalno$ci prezydenta.

e Zorganizowane 23 pazdziernika w Bibliotece Narodowe;j ,,Senioralia” zgromadzity licznych uczest-
nikow. Jak co roku prezentowali oni swoje prace i uczestniczyli w spotkaniach grup zainteresowan
1 0golnej zabawie. Nasz UTW mogt pochwali¢ sie¢ m.in. pigknie prowadzong Kronika, ktéra wzbu-

dzala zachwyt sluchaczy innych uniwersytetow.

e Kontynuowany cykl wyktadéw na temat religii §wiata tym razem, tzn. 25 pazdziernika, poswigcony
byt islamowi. Po raz kolejny mieliSmy okazj¢ wystucha¢ prof. Tadeusza Stegpnia ze Szkoty Gtowne;j
Handlowej, pozostajac pod wrazeniem ogromnej wiedzy i bogactwa jezyka pana profesora.

e Rowniez w pazdzierniku cztery grupy naszych stuchaczy wzigty udziat w seminarium w Zamku Kro-
lewskim, gdzie miata miejsce ekspozycja sprowadzonego z Wtoch obrazu Tycjana. Pigkny portret
Tommaso Mosti, pochodzacy z ok. 1526 roku, zachwycit wszystkich zwiedzajacych, a poprzedzaja-
ca obejrzenie obrazu prelekcja pani kustosz Beaty Artymowskiej, wprowadzita nas w klimat epoki.

e W ramach drugiego seminarium odwiedzilismy Muzeum Marii Sklodowskiej-Curie, przy ul. Freta
w Warszawie, ktore znajduje si¢ w miejscu zamieszkania wielkiej uczonej przed wyjazdem do Fran-
cji. Zwiedzanie sali muzealnych, gdzie zgromadzono wiele pamiatek i przedmiotow codziennego
uzytku oraz sprzetu laboratoryjnego, poprzedzit film o zyciu i pracy uczone;.



Od aktywnosci do twoérczosci -
rozmowa z Agnieszka Strzeminska, socjolozka, animatorka
Towarzystwa Inicjatyw Twoérczych ,e”

- Prosze¢ pani, w tym roku mija 10 lat od po-
wstania Towarzystwa Inicjatyw Twoérczych ,.¢”.
Co leglo u podstaw tej inicjatywy? I skad ta za-
skakujaca, enigmatyczna nazwa?

- Nie wiem, czy jestem najwlasciwsza adresatka
tego pytania, gdyz dziatam w Towarzystwie dopiero
od trzech lat, ale sprobuje... Moze zaczne od odpo-
wiedzi dotyczacej nazwy. Otdz powstata ona zupelnie
nieoczekiwanie... Taka nagta iluminacja, zwyczajnie
»¢ . Z drugiej strony to litera mocna, twarda, wyra-
zista, ktora fonetycznie otwiera pewng przestrzen,
ponadto takze troch¢ zwraca uwage swoja oryginal-
noscig, zatem, dlaczego nie ,,¢”? To takze w jakims$
stopniu pewnego rodzaju prowokacja...

- Prowokacja do czego? Kogo zamierzaliScie
prowokowac?

- Wszystkich, ktorzy pragng cos tworzy¢ i by¢ ak-
tywni. Ludzi mtodych i starszych, ktorzy maja po-
trzebe 1 poszukujg ré6znych form aktywnosci. Takich
ludzi jest bardzo wielu, ale nie zawsze znajduja miej-
sce, gdzie mogliby siebie wyrazic.

- Pomagacie im w tym?

- Staramy si¢, w kazdym razie mam takg nadziej¢.
Naszej misji przy$wieca bardzo konkretny cel, kto-
ry mozna by uja¢ stowami: Chcemy tworzy¢ $wiat,
w ktorym ludzie z pasja dziataja dla siebie i1 innych.
I realizujemy to poprzez rézne projekty, skierowane
do $rodowisk w Warszawie i calej Polsce. Jako To-
warzystwo skupiamy animatorow kultury, tworcow,
socjologdw, artystow, ktdrzy podejmuja dzialania na
rzecz aktywnego uczestnictwa w kulturze mieszkan-
coOw mniejszych czy wigkszych aglomeracji, przy
czym nie chodzi tu wylacznie o uczestnictwo bier-
ne, ale przede wszystkim §wiadome wspottworzenie,
realizowanie siebie poprzez rdézne formy aktywnosci
tworczej. Chodzi takze o wzmacnianie spotecznych
wiezi 1 postaw obywatelskich, ktore dzieki niej sie
dokonuja. To bardzo wazne.

- Wtedy, przed laty do kogo skierowali panstwo
SwWojq pierwsza oferte?

- Towarzystwo powstalo w 2002 roku, a jego dzia-
fania zostaly zapoczatkowane w dzielnicy Katowic

— Nikiszowcu. Zaczeto od zadan fotograficznych,
oswajajacych przestrzen dzielnicy. Kolejne byly juz
podejmowane w réznych miejscach w Polsce.

- Realizowana przez Towarzystwo formula pro-
gramowa jest bardzo szeroka. Co panstwo w niej
proponuja?

- Celem Towarzystwa jest ozywianie przestrzeni
kulturalno-spotecznej kraju. Realizujemy to poprzez
spotkania ze sztuka: filmem, fotografia, grafika, sto-
wem pisanym. Te spotkania sg takze okazja do pozna-
nia wspotczesnych tworcow, ale przede wszystkim
majg inspirowac do dialogu z otaczajagcym §wiatem,
oswaja¢ z przestrzenig, w ktérej przychodzi nam
zy¢. Budowanie takich postaw moze dokonaé si¢
w drodze aktywnosci, dlatego prowokujemy do wspol-
nego spedzania czasu, zachecamy do roznych zajec
w ramach naszych projektow, czy tez oferowanych
przez inne organizacje. Realizujemy swoj program
w wielu miejscach w Polsce. Od 2002 roku uruchomi-
lismy projekty skierowane do mtodziezy, seniorow,
a takze projekty miedzypokoleniowe, ktore cieszg si¢
duzym zainteresowaniem lokalnych spotecznosci.



- Jakie to sa projekty?

- Jednym z nich jest projekt Mtodzi Menedzero-
wie Kultury w Bibliotekach, ktory powstat z mysla
o mtodziezy w wieku 15-25 lat. Do dzisiaj bylo pie¢
edycji tego projektu, w ktorym uczestniczyto 100
0s6b. Chodzi w nim o to, by mtodzi ludzie mogli roz-
wija¢ swoje pasje, a we wspoltpracy z bibliotekami
dokonywali ,kulturalnej rewolucji” w swoich miej-
scowosciach, uczestniczac w spotkaniach twoérczych,
przegladach filmowych i teatralnych, happeningach.
Celem projektu jest inspirowanie mlodych animato-
row kultury w spoteczno$ciach lokalnych, czynienie
z nich ambasadoréw réznych inicjatyw, ktorzy chca
1 wiedzag, jak zmienia¢ §wiat wokot siebie. Istota tych
dziatan jest pobudzanie ducha kreatywnosci w gmi-
nie, osiedlu czy grupie.

Projekt jest skierowany do mtodziezy, ale nosi tak-
ze cechy projektu migdzypokoleniowego, gdyz wérdd
bibliotekarzy jest wielu starszych, doswiadczonych
animatoréw. Bardzo zalezy nam na tym, aby naszy-
mi programami bylo objetych jak najwigcej miast
1 miejscowosci w taki sposob, by stworzy¢ sie¢, kto-
ra pozwoli upowszechnia¢ 1 wigza¢ nasze inicjatywy
w roéznych miejscach kraju. Dla wigkszo$ci naszych
projektéow podstawe stanowia spotkania z ludzmi,
stwarzanie im przestrzeni do wymiany mysli, pogla-
dow, wzajemnej inspiracji, podejmowania wspdlnych
inicjatyw, rozwoju zainteresowan.

- Ainne programy?

- Wazna czgs$cia dziatalno$ci Towarzystwa sg pro-
gramy zwigzane z szeroko rozumianymi sztukami wi-
zualnymi, tj. filmem 1 fotografig oraz te, ktére pozwa-
laja budowac¢ kontakt miedzypokoleniowy. Zadaniem
pierwszego jest wspieranie mtodych tworcow, propo-
nowanie nowych form dzialalnosci tworczej, drugi,
jak wskazuje sama nazwa, ma faczy¢ i integrowac
pokolenia we wspdlnych dziataniach. Program ten
z zatozenia jest adresowany do ludzi w r6znym wieku,
nie zaklada zadnych, sformalizowanych podziatéw
na ,,mlodziez” i ludzi ,starszych”, gdyz jego zada-
niem jest inspirowac spoteczno$¢ jako catos¢. Spo-
teczno$¢ zyjaca w tej samej przestrzeni, tym samym
czasie, ktorej problemy sa czgsto bardzo podobne.
Bo jesli nawet czasem chcemy si¢ mija¢ i mie¢ swo-
je ,enklawy”, swoje wlasne ,,katy”, to jednocze$nie
chcemy si¢ widzie¢ i1 zna¢ takze po to, by wzajem-
nie od siebie czerpac 1 sobie pomagac. Dlatego zaden
z naszych programéw nie zaklada ,,sztywnego” za-
szufladkowania pod wzglgdem wieku. Nawet, jesli
jest skierowany do mlodych, jest w nim takze miej-

sce dla starszych, doswiadczonych osob, ktére moga
petni¢ w nich rézne role.

- Jedna z inicjatyw Towarzystwa jest skiero-
wana do ludzi starszych i nosi znamienng na-
zwe ,Senior w Akcji”’. Czy i w jakim stopniu
jest ona odpowiedzia na potrzeby tych osob,
a w jakim prowokacja do podejmowania dzialan
przez te grupe?

- Trescig tego programu jest aktywizacja ludzi
starszych 1 zapewne w roOwnym stopniu stanowi od-
powiedZ na potrzeby seniordéw, jak i prowokuje do
réznych dzialan. Zreszta seniorzy maja sami czg¢sto
»szalone”, zaskakujace pomysty. Jednym z nich —
podam jako przyktad — byla inicjatywa ,,oswojenia”
klatki schodowej, uczynienia z niej miejsca przyja-
znego dla domownikow. Pomyst, warto podkreslic,
zrealizowany miedzypokoleniowo, w uzgodnieniu
z miodszymi mieszkancami bloku. W ten sposob
»,miejsce niczyje” stato si¢ w pewnym stopniu ,,prze-
dhluzeniem” domu, gdzie ludzie nie tylko spotykaja
si¢, ale takze wspdlnie o nie dbaja. W czasie prac nad
,udomowieniem” tego miejsca ludzie pomagali so-
bie, czestujac herbata, pozyczajac sprzet... I wlasnie
o to glownie chodzi w naszych dziataniach miedzy-
pokoleniowych, by znalez¢ taki obszar, w ktérym
mamy wspolne interesy, potrzeby, wspolne marzenia.

- W jakim stopniu takie inicjatywy moga
zapobiega¢ konfliktom?

- Mysle, ze maja pewien wplyw, gdyz pozwala-
ja skupic si¢ na tym, co taczy, a w przypadku pozy-
tywnych efektow czesto zapomnie¢ o tym, co byto
przedmiotem sporu, chociaz nie zawsze. Jest jednak
dobrze, gdy jako czlonkowie pewnej wspolnoty wy-
chodzimy z ograniczajacych nas ,,szuflad’ wieku, po-
gladow, by szuka¢ wspolnie celow 1 na bazie tego, co
taczy budowac wspolng przestrzen. Czgsto bowiem
jest tak, ze tego, co laczy jest znacznie wigcej, ze na-
sze marzenia sg podobne 1 wystarczy si¢ otworzy¢, by
da¢ im, a tym samym sobie, szans¢. Marzenia majg
bowiem to do siebie, ze motywuja do podejmowania
pozytywnych dziatan.

- W kontekscie programu ,,Senior w Akcji”
chcialabym zapyta¢ pania o podjeta w tym roku
przez Towarzystwo inicjatywe ,,Zoom dla Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku”.

- Celem tego przedsigwzigcia jest poznanie §ro-
dowisk uniwersytetéw trzeciego wieku, ukierunko-
wane na poszukiwanie partneréw do wspoOtpracy.



Trzeba bowiem przyznacé, ze jakkolwiek uniwersytety
te dzialaja juz przeszto trzydziesci lat, to ciagle jesz-
cze jest to obszar niezbadany. ,,Zoom na UTW” jest
w jakim$ stopniu kontynuacjg podjetego wczesniej
przez nas programu ,,Zoom na domy kultury”, kto-
rego celem bylo poznanie programéw i1 srodowiska,
w jakim dziatajg te placowki. Podobnie w przypadku
uniwersytetow chodzi o to, by w sposob usystema-
tyzowany dokona¢ analizy ich dziatalnosci, okresli¢
podobienstwa 1 réznice oraz rozpoznaé przyczyny,
z ktorych one wynikaja. Stad migdzy innymi ankiety,
przeprowadzane wsrod stuchaczy UTW. To bardzo
interesujacy obszar badan, ktory wiele mowi o sa-
mym Srodowisku, jak i o uwarunkowaniach, w jakich
dzialaja te uczelnie.

- Sa juz jakie$ wyniki tych badan?

- Sg wstepne wyniki, ale z uwagi na termin catko-
witego zakonczenia prac — do konca tego roku — ich
ujawnienie byloby przedwczesne. Moge natomiast
z przyjemnoscig stwierdzié, ze ze strony Srodowisk
uniwersyteckich spotykamy si¢ z duza zyczliwos$cia.
Zostata nawet powotana rada konsultacyjna z udzia-
tem przedstawicieli UTW oraz pracownikow nauko-
wych os$rodkoéw akademickich, ktorzy prowadza te
analizy. Rada bardzo aktywnie wspotpracuje z nami
w tym zakresie.

- Co najbardziej interesuje seniorow? Jakie za-
jecia sg przez nich preferowane?

- Zajecia sg rézne. Wigkszo$¢ z nich realizowa-
na jest w ramach programu ,Partnerstwo-Senior-
Junior”. Obserwacja pracy takich grup jest zawsze
bardzo interesujaca, gdyz wida¢ wyraznie, jak jedna
grupa inspiruje drugg, jak zanikajg roznice pomigdzy
mtodymi a starszymi uczestnikami zaj¢¢, jak zmniej-
sza si¢ dystans w czasie takich spotkan. Ich proble-
matyka jest zreszta czgsto wybierana w drodze nego-
cjacji miedzy grupami, a rezultatem wyboru bywaja
zajecia, o ktorych kiedy$ kto$ przed laty marzyt, tyl-
ko nie miat czasu, by w nich uczestniczy¢.

Dla mnie osobi$cie najbardziej intersujace sg za-
jecia realizowane w grupach miedzypokoleniowych
— na przyktad: matki — cérki, babcie — wnuczki. Wte-
dy cz¢sto mozna zaobserwowac, jak rodzinne relacje
przenosza si¢ na pozarodzinne pola dziatalnosci. Jest
to doskonatg okazja do wzajemnego odkrywania sie-
bie, swoich mozliwosci, emocji, ale takze inspirowa-
nia, zacie$niania wigzi, a jednoczesnie poszanowania
wtasnych indywidualnosci.

- Jakie plany maja panstwo na najblizsza przy-
szlos¢? Czy oprocz kontynuacji dotychczasowych
programow bedzie jeszcze co$ nowego?

- Zalozenie jest takie, by nasze programy miaty
charakter strategiczny, a wiec dlugofalowy, zatem
kontynuacja dotychczasowych programéw jest oczy-
wista. Zdarzaja si¢ niekiedy projekty jednorazowe,
bardziej o lokalnym charakterze. Takim jest na przy-
ktad ,,Archipelag Pokolen”, realizowany przez Insty-
tut Stosowanych Nauk Spotecznych.

- Zbliza sie Nowy Rok. Ma pani jakies$ szczegol-
ne zyczenia?

- Zycze wszystkim, i sobie takze, by$my umieli
wstucha¢ si¢ w siebie, swoje potrzeby, ale tez ma-
rzenia 1 pomysty, 1 z rado$cig rzucali si¢ w wir ich
realizacji. Zeby$my patrzac na rodzine, znajomych,
wspotpracownikow, sasiadow potrafili  zobaczy¢
w nich potencjalnych partneréw w rozwijaniu swoich
réznych pasji.

- Niech zatem te pi¢kne zyczenia bedg przesta-
niem naszej rozmowy i stang si¢ dobra wrézba na
wszystkie dni zblizajacego si¢ Nowego Roku. Bar-
dzo pani dzi¢kuje.

Rozmawiala:
Elibieta Domanska

Nasza Kronika

e Listopad zwykle kojarzony ze Swigtem Zmartych i Swietem Niepodlegtoéci rozpoczelismy wykla-
dem ,,Polscy przywodcy niepodlegtosciowi”, wygloszonym przez ptk. Tadeusza Haducha z WAT.

e Spotkanie z Jolantg Koziorowska, etnografka i podroézniczka, znawczynig Czarnej Afryki poswigco-
ne byto kobietom tego kontynentu: ich obyczajom, tradycjom, codziennemu zyciu. Pigkne, kolorowe
zdjecia oraz autentyczne afrykanskie rekwizyty dopetnilty urody i atrakcyjnos$ci tego wyktadu.



Wyjazdy do Leby ciesza si¢ wSréd sluchaczy
Uniwersytetu Woli i Bemowa duzym powodze-
niem. Od kilku lat wielu z nas wypoczywa w tej
pieknej, nadmorskiej miejscowosci, chwalgc sobie
klimat i liczne atrakcje tego kurortu. Po powro-
cie zwykle dzielimy si¢ wrazeniami, opowiadamy
o tym, co widzieliSmy, a takze czego doSwiadczyli-
sSmy podczas pobytu. Przytoczone ponizej relacje
pochodzg z ostatnich dwoch lat, ale czas nie ma tu
zadnego znaczenia. Najwazniejsze jest bowiem to,
co pozostalo w naszej pamieci i do czego po latach
mozna si¢ uSmiechnaé.

Leba to niewielkie, liczace niespetna cztery tysig-
ce mieszkancoOw nadmorskie miasto, polozone po-
migdzy jeziorami Lebsko i Gardno. Zdrowy klimat
1 pickna plaza przyciagaja tu rzesze turystow. Dobrze
rozwini¢ta baza noclegowa oraz sie¢ ustug handlo-
wo-gastronomicznych sprawiaja, ze pomimo ttoku na
ulicach i1 gesto zaludnionej plazy, kazdy moze zna-
lez¢ tu dla siebie interesujgce oferty dobrego i mitego
spedzenia czasu. Wiele z nich, z racji walorow kra-
jobrazowych Leby, pozostanie na dlugo w pamigci,
przywotujac ciepte wspomnienia z wakacji.

Dla jednych bedzie to wycieczka do Stowinskie-
go Parku Narodowego i postawienie stopy na rucho-
mych wydmach, poros$nietych gdzieniegdzie wysoka
trawa, skad roztacza si¢ pickny widok z jednej strony
na morze, z drugiej - na jezioro Lebsko. Wznoszace
si¢, pagérkowate zbocza wydm zachwycaja oko tury-
sty, szczegolnie na tle blgkitnego nieba. Ten prawdzi-
wie pustynny krajobraz w naszej szeroko$ci geogra-
ficznej jest cudem natury, dlatego niezobaczenie go
byloby duzym btedem.

Zafascynowanych historig drugiej wojny $wia-
towej zainteresuje z pewnoscia znajdujacy si¢
w Rabce, na mierzei Lebskiej, czesciowo zachowany
poligon dos§wiadczalny niemieckiej broni rakietowej —

Rheintochter. Przy wejSciu na teren wznosi si¢ po-
tezny, betonowy bunkier z niewielkimi otworami do
obserwacji. Wejscie do bunkra jest ruchome, wigc
jesli kto$ chce, moze si¢ do niego dosta¢. Nas bar-
dziej interesuja jednak zachowane czgsci rakiet, ktore
z powodu btedow technologicznych nie doleciaty do
celu, eksplodujac w powietrzu zaraz po wystrzeleniu.
Opuszczajac poligon i znajdujace si¢ na nim niewiel-
kie muzealne sale, turysta ma jednak szans¢ zapamig-
ta¢ takze inng ,,wizytowke” tego miejsca — pyszny,
$wiezy chleb ze smalcem, chrupigcy kiszony ogoérek
i goraca herbate, ktére mozna zamowi¢ w prywatnej
gastronomii, bezposrednio przed wejsciem.

Niecodzienng ,,0sobliwoscia” Leby jest z pewno-
$cignajwigkszy w Polsce Park Jurajski, ktorego otwar-
cie miato miejsce przed kilku laty. Na powierzchni
ponad dwudziestu hektarow, wspaniale uksztattowa-
nego terenu ,,usadowiono” prehistoryczne zwierzgta:
dinozaury, mamuty, praptaki, niedzwiedzie jaskinio-
we, nosorozce wlochate i1 inne ,,sympatyczne stwo-
ry”, ktore nie dos¢, ze wielkoscia odpowiadajg ory-
ginatom, to jeszcze wydaja grozne pomruki na widok
zblizajacych si¢ turystow. W tym na pot realnym, na
p6t wymyslonym $wiecie spotkac tez mozna zyjace-
go w jaskini neandertalczyka. Odziany w niedzwie-
dzig skore rzuca ponure spojrzenie na kazdego, kto
zblizy si¢ do groty. Park spetnia wazna role edukacyj-
n3, 0 czym mozna si¢ przekonaé, zapoznajac z trescia
tablic informacyjnych i odwiedzajac sale, gdzie opi-
sano kolejne okresy rozwoju zycia na ziemi.

Z Parku Jurajskiego prowadzi droga lesna do mini-
Zoo. Nasza uwage zwracaja lamy 1 kozice, ale przede
wszystkim rudowtosa krowa rasy szkockiej. Warto
podkresli¢, ze ten ogromny kompleks rekreacyjno-
lesny jest w toku dalszej rozbudowy, a jego tworcy
przewiduja w nim nie mniej interesujace atrakcje,
tym razem w stylu ,,dzikiego Zachodu”. Powstanie
miasteczko jak w filmie ,,Vera Cruz”.
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Oferty milego spedzenia czasu mozna takze zna-
lez¢ w samej Lebie, zwiedzajac potozong blisko por-
tu starg cze$¢ miasta, z charakterystycznymi zabudo-
waniami z czerwonej cegly. Ta cze$¢ nadbrzeza byta
zamieszkiwana glownie przez rybakow. W samym
porcie obok kutréw i statkow turystycznych zainte-
resowanie budza duze, ozaglowane fregaty, ktorych
kapitanowie zachgcaja do rejsoOw, migdzy innymi
o zachodzie stonica. Smakosze ryb maja okazje, by
wlasnie tutaj kupic ,,z pierwszej r¢ki” ulubione przy-
smaki w postaci §wiezej, wedzonej lub smazonej fla-
dry, dorsza czy innego ,,owocu morza”.

Stara teba ma réwniez ciekawa histori¢. Pra-
wa miejskie otrzymala juz w 1353 roku, ale pierw-
si osadnicy przybyli tu znacznie wczesniej, bo juz
w VIII wieku. Byli to Pomorzanie, postugujacy si¢ je-
zykiem kaszubskim. Wiek XIII zapisat si¢ w dziejach
Ziemi Stupskiej wzmozonym osadnictwem koloniza-
toré6w niemieckich. Trudne warunki zycia spowodo-
waty jednak, Ze ustgpili oni miejsca rycerzom zakonu
krzyzackiego, ktorzy docenili strategiczne polozenie
Feby. Sladem tamtej, odleglej przeszto$ci miasta sa
pozostalosci murdéw gotyckiego kosciota sw. Miko-
taja, wzniesionego w 1558 roku. Swiatynia zostata
prawie catkowicie zniszczona przez powo6dz, bedaca
skutkiem wielkich sztormow. Zachowany do czasow
wspotczesnych barokowy koscidt z 1683 roku, wy-
roézniajacy si¢ szachulcowa wieza, jest obok starych,
rybackich zabudowan, rewitalizowanego pasazu
w centrum miasta oraz pochodzacych z przelomu
XIX 1 XX wieku willi, najcenniejszym zabytkiem.

Dzisiejsza Leba oferuje turystom takze wiele inte-
resujacych atrakcji, ktorych inicjatorami sg miejsco-
we szkoty i biblioteka. W jednej ze szkot zwiedzi-
lisSmy wystawe sztuki chinskiej, ktorej atrakcja byto
kilkanascie replik terakotowych wojownikow armii

z Xian. Biblioteka publiczna zorganizowala nato-
miast wystawe poswigcong malarstwu Maxa Pech-
steina, artysty zwigzanego z teba w latach 1921-
1945. Byl on przedstawicielem ekspresjonizmu, a te-
matami jego prac byly pejzaze morskie, sceny z zycia
rybakow. Zaprezentowane na wystawie reprodukcje
jego obrazow i grafik mogly zachwycic.

Jedng z wielu atrakcji naszego pobytu byla jed-
nodniowa wycieczka do Leborka. Miasto, polozone
w pradolinie Leby-Redy, otrzymalo prawa miejskie
w 1341 roku. We wczesnym s$redniowieczu Lebork
nalezat do ksigzat Pomorza Gdanskiego. W okre-
sie pozniejszym przechodzit we wtadanie Prusakow
1 Niemcow; po 1945 roku wrocit do Polski. W starej
cze$ci miasta pozostato wiele §ladow $§wiadczacych
0 jego obronnym charakterze, m.in. zwodzony most
wzniesiony przez rycerzy zakonu krzyzackiego, za-
mek z przetomu XIV 1 XV wieku, niegdysiejszy ba-
stion zakonu, dzisiaj — siedziba miejscowego sadu.
Nasza uwage zwrocit tez zabytkowy kosciot §w. Ja-
kuba z 1345 r. 1 neogotycki ratusz z roku 1905 oraz
budynek poczty, ktory ze wzgledu na pickng archi-
tekture wnetrza (sklepienia gwiazdziste 1 witrazowe
okna), przypomina bardziej zabytek sakralny niz
swiecki. Ukoronowaniem pobytu w Leborku byt spa-
cer pasazem staromiejskim, wzdtuz pigknie odrestau-
rowanych kamieniczek i eleganckich wystaw.

W drodze powrotnej do Warszawy czekata nas
jeszcze jedna niespodzianka — wystuchanie krotkiego
koncertu organowego w katedrze w Oliwie. ByliSmy
pod urokiem zaréwno samej muzyki, jak i zabytko-
wego wnetrza $wiatyni. Tak uduchowieni i pokrze-
pieni wrociliSmy do stolicy, gdzie powitato nas przy-
spieszone tetno wielkiego miasta.

Elibieta Domanska

Polow dorsza

Jest 29 sierpnia A.D.2012. Wraz z moja kolezanka
Zyta wedrujemy w poszukiwaniu statku, ktorym mo-
glabym uda¢ si¢ na morska przygode. Nagle widze
statek o intrygujacej nazwie ,,Szmugler”. Caty biaty
z zachecajacym napisem na burcie: ,,Morskie wy-
cieczki na wedkowanie”. Cena przystepna 160 PLN,
w tym zupa rybna. Wlasnie na to czekalam! Czas wy-
cieczki 11-12 godzin. Trzeba zabra¢ dowdd osobisty,
gdyz wyptywa si¢ okoto 30 kilometréw w morze.
Mam stawi¢ si¢ na statku bardzo wcze$nie, jeszcze
przed $witem - przed godzing pigta. Wyobrazam so-
bie, jak bedzie fajnie!

Spie ,,szybko”, o pot do czwartej jestem juz na
nogach. Uzmystawiam sobie, ze drzwi do naszego
domu wypoczynkowego beda pewnie zamknigte,
wiec opracowujemy z Zyta plan mojej ewentualnej
»ewakuacji” prze balkon. Na szczg$cie recepcjonist-
ka jest na miejscu, wiec caty plan spala na panewce.
Wedruje przez uspione miasto. Z wypetnionej ci-
szg ulicy Brzozowej wpadam na gwar miodych lu-
dzi, ,,wylewajacych si¢” thumnie z czynnych jeszcze
dyskotek. Dochodz¢ do wybrzeza. M¢j ,,Szmugler”
jest juz ,,pod parg”. Widze dwoch czionkow zatogi
i innych kandydatéw na lowcow morskiej przygo-



dy. W sumie, nie liczac zatogi, jest nas dziesigcioro,
w tym dwie kobiety: ja i Niemka. Na poktadzie do-
wiadujemy si¢, ze wyplywamy na poléw dorsza,
a ze w tym czasie jest on objety okresem ochronnym,
kazdy z uczestnikéw ma prawo do potowu tylko na
jedng wedke.

Punktualnie o piatej syrena naszego ,,okretu” daje
sygnat — odbijamy od brzegu. Wyptywamy z porto-
wego kanatlu i plyniemy dziesig¢ mil morskich na
p6tnoc — na towisko dorsza. Brzask roz$wietla nie-
bo, a wkrétce stonce wychyla si¢ z wody. Cudowny,
niezapomniany widok! O$miu uczestnikow chwyta
za wedki umocowane przy burcie. Ja rowniez do-
staje wedke od szypra. Na odglos syreny wszyscy
zarzucamy wedki zakonczone btyszczacymi ,,rybka-
mi”. Pomocnik szypra daje mi krotki wyktad sztu-
ki potowu dorsza ,,na blysk”. Wszystko odbywa si¢
w absolutnym skupieniu, przy dzwigku kotowrotkéw
do rozwijania i zwijania zylek. Juz widzg pierwsze
efekty wedkowania u moich sasiadow. Wyciagnie-
te wedruja do pojemnikéw. Syrena obwieszcza ko-
niec polowu, wedki odstawiamy na miejsce, a statek
ptynie dalej w kierunku nadplywajacej tawicy ryb,
wskazanej przez echosondg.

Drugie podejscie do potowu obwieszcza ponownie
gwizd syreny. Zarzucamy wedki na gltgboko$¢ okoto
trzydziestu pigciu metrow. I znoéw to samo napigcie
na twarzach — chwyci? Nie chwyci? Jaki§ dorsz fa-
pie si¢ na moja wedke, ale za chwile jaki$ duzy ,,dor-
szowy cwaniak” urywa mi si¢ z niej. Szyper zacheca
mnie, abym pokazata wedkarzom, jak sie towi ryby.
Staram si¢ jak moge, ale wedzisko jest cigzkie, ope-
racja polowu wymaga sity i wychylenia si¢ za burte.
Wzrokiem oceniam wysokos¢ fal i jako$ nie mam na
to specjalnie ochoty...

Przez kolejne etapy mojej morskiej przygody po-
wtarzam od nowa znane juz watki scenariusza: pty-
niemy, gwizd syreny, zarzucanie wedki, wybieranie
zylki 1 tak kilkakrotnie, az do odwotania manewru.
Staram si¢ sprosta¢ programowi, ale powoli opadam
z sit. Zaden dorsz nie da si¢ juz ,nabra¢” na moje
zabiegi. A sasiedzi lapig kolejne ryby i z zazdroscig
patrza na moja nieuzyteczng wedke, z ktorej nie
moga skorzysta¢, gdyz regulamin ochrony dorsza
zabrania. Tymczasem widz¢ jak niektorym panom
udaje si¢ ztowi¢ po dwie ryby na jedna blaszke. To
si¢ nazywa mie¢ szczescie! Tak uplynety trzy, cztery
godziny mojej morskiej przygody. Przede mng jesz-
cze siedem, osiem godzin ptywania. Dokota nic — tyl-
ko morze, az po horyzont. Fala niepokojaco wznosi
si¢ 1 opada. ,,Szmugler” dziwnie lekko kltadzie sig¢

na bok. Ogarnia mnie senno$¢. Ttumacze¢ szyprowi,
ze miatam krétka noc. Radzi, abym si¢ zdrzemneta
w kabinie, gdzie$ pod poktadem. Wybieram koje, ple-
cak ktade pod glowe i mimo cigglego hatasu silnika,
ustawicznych przechytow w dot — zapadam w sen.

Po godzinie lub dwoch budze si¢ zmarznigta,
1 w pierwszej chwili nie wiem, gdzie jestem. Wypet-
zam na poktad i tak juz do konca wyprawy przesia-
dam si¢ z tawki na tawke, aby by¢ jak najdalej od
rozbijanej przez dziob statku fali. Trzymam si¢ moc-
no tawki, a mimo to przesuwam si¢ wraz ze zmia-
ng polozenia statku. Raz widzg lewa burte w gorze,
a za chwilg prawa... I tylko katem oka dostrzegam,
jak meska ekipa wycieczkowa wraz z jedyna kobietg
— Niemka — wyciaga z morza kolejne dorsze, mimo
ciaglych przechytéw. Wracamy. Z luboscig patrze na
pojawiajacy si¢ coraz wyrazniej zarys ladu. Wed-
karze oprawiaja ztowione dorsze, pozostate z nich
resztki zwabiajg ogromne stada mew. Te pigkne ptaki
unoszg si¢ tuz ponad naszymi glowami, opadaja na
fale i z krzykiem wracaja po tup.

Serwowana przez szypra goraca zupa rybna sma-
kuje wy$mienicie. Zmgczeni, ale zadowoleni z poto-
wow wedkarze rozprawiaja o wyprawie, a takze o po-
wtorzeniu tej wspanialej przygody. A ja po cichutku
marzg¢ sobie, ze moze w przysztym roku uda mi si¢
ztowi¢ taaaka rybe!

Elzbieta
Czekajewicz
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Jesienne pejzaze, jesienne nastroje...

Jesien jest pora roku o wyjatkowym kolorycie. Gasnaca, nasycona latem zie-
len lisci przechodzi stopniowo w odcienie oliwki, zokci i rdzy, ale takze nasyco-

nej czerwieni, a nawet czerwonego wina... To czas owocobrania, gromadze-
> nia zbiorow wiosennych zasiewow. To czas refleksji i zadumy, podsumowan
i tesknoty do dlugich, stonecznych dni i cieplych wieczorow.

Jesien to takze czas wspomnien minionego lata, podro-
=% 7y dalekich i calkiem bliskich, wspolnie spedzonego czasu
z rodzing, przyjaciolmi, gdy przy zapalonym juz Swietle lampy zasiada-
# my do ogladania utrwalonych na kliszy fotografii. Jakze mile sa takie powroty! Wte-

dy nie styszymy deszczu za szyba, ani wiatru, co gra w kominie. Bo jesien da si¢ oswoi¢,
a ze bywa pi¢ekna — zobaczmy sami...

Panie: juz pora. Wielkie byto lato,
Cieniom zegaréw pozwol — niech si¢ dluza
1 po obszarach pozwol hula¢ burzom.
Owocom kaz dopehni¢ sie, a jesli potrzeba,
daj im ze dwa dni goretsze.

Do dojrzatos$ci nakton je i zeslij

stodycz ostatnig w cigzkie wina wnetrze.
{2

Rainer Maria Rilke — ,,Dzien jesieni”

Klon krwawy i z6tta lipa

Liscie, listeczki sypia.

Zrzuca je ptak lecacy, straca osa niechcacy.
Wiatrowi na ptacz si¢ zbiera,

ze liScie si¢ poniewiera,

chodzi dotem

1 gora i zbiera je oburacz

i ptacze nad nimi deszczem

po galeziach je mokrych wiesza.
Nic z tego... Oczywiscie.

Potem mowia, ze wiatr zrywa liscie.

Kazimiera IHakowiczowna - (bez tytulu)




Jak pijany sen §wietnej szalenca palety

Pali si¢ las jesienny rdzawymi drzew czuby,
Gdzie barw orgia namigtna §wigci zlote Sluby

Z biegkitem nieb, co pada pod lis¢ ttem podniety.
Jak chorej dumy $nione w goraczce zalety,

Jak majestaty chwaty, aureole chluby

Rojone przez pobitych krélow w nocach zguby,
Gorg korony pychy — ostatnig, niestety.

Ztote klony, miedziane buki, rude deby,

Jak dymow bursztynowe i siarczane kigby,
Lsnig w sprzeczce pojednanej 1 w zgodnej rozterce:
Zda si¢, ze w poglebione szafirem niebiosy
Wznosza si¢ rozzagwione zlotym ogniem stosy,
A w kazdym pigkno spala swoje boskie serce.

Leopold Staff - ,,Las Jesienny”

Zdjecia: Barbara Makowska-Kowalczyk

Wstep i wybor wierszy: EIDo
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Komputer dla seniora: Bankowos¢ elektroniczna

Moje wspomnienia si¢gaja zamierzchlych cza-
sow, kiedy dlugie oczekiwania w placowkach ban-
kowych lub na poczcie, na dokonanie przelewu,
pobranie wyciagow czy zalatwienie swoich spraw
finansowych, przyprawialy mnie o powazny stres.
Odbior wyplaty stanowil kolejny problem — trzeba
bylo podejs¢ do biura obstugi szkol, straci¢ sporo
czasu. Z bankowosci elektronicznej korzystam od
osmiu lat. Widze¢ mnostwo zalet tego systemu.

Wiekszo$¢ formalnosci zatatwimy w domu. Ban-
ki oferuja zdalny dostep do wigkszosci swoich ustug
- mozna w ten sposob zatozy¢ konto osobiste, lokate,
inwestowa¢ w fundusze, wzig¢ kredyt gotdéwkowy,
zaptaci¢ za zakupy zrobione przez Internet. Bez wy-
chodzenia, bez wysitku i kltopotow. Oczywiscie pod
warunkiem, ze zachowamy podstawowe zasady bez-
pieczenstwa, o ktorych opowiem.

Konta osobiste dla osob starszych to malo roz-
winigty rynek ustug bankowych w Polsce. Banki za-
pominajg o tej grupie klientow. Okazuje sig, ze spo-
ra czes¢ rynku bankowosci detalicznej to osoby po
piecdziesigtce. Ze wszystkich bankéw detalicznych
w Polsce jedynie pie¢ z nich oferuje konta dla se-
niorow. Sa to BZ WBK, Deutsche Bank, Bank Spot-
dzielczy, Bank Pocztowy czy BGZ.

Przepisy prawne dotyczace bankowosci elektro-
nicznej reguluja: ustawa Prawo bankowe z dnia 29
sierpnia 1997 r., ustawa z dnia 15 wrze$nia 2000 r.
Kodeks spotek handlowych, ustawa z dnia 7 grudnia
2000 r. o funkcjonowaniu bankéw spotdzielczych,
ich zrzeszaniu si¢ i bankach zrzeszajacych.

Relacje pomiedzy klientem banku a bankiem
w zakresie ustug bankowosci elektronicznej reguluja
nastepujace akty prawne: ustawa z dnia 12 wrze$nia
2002 r. o elektronicznych instrumentach ptatniczych,
ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczng.

Podstawowym dokumentem jest umowa o prowa-
dzenie rachunku i umowa o ustugi bankowosci elek-
tronicznej, umowa o karte platnicza, zawarte miedzy
klientem a bankiem, ktore okreslaja sposob dostepu
klienta do jego $rodkow na rachunku bankowym.
Informacje ogdlne dla klientow — czyli te, ktore nie
wymagajg zgody klienta potwierdzonej podpisem -
zwykle zawarte sg w regulaminach banku. Z ustawy
wynikaja okreslone obowigzki dla bankéw oraz dla
ich klientow.

Podstawowymi elementami zapewniajgcymi funk-
cjonowanie systemu bankowosci elektronicznej s3:

e sprzet (hardware),

e oprogramowanie (software),

e systemy transmisji (przekazu),

e uzytkownicy.

Wiekszos$¢ funkcjonujacych w Polsce systemow
bankowosci internetowej zostalo uruchomionych lub
zmodernizowanych w latach 2005 - 2009. Dostgpne
obecnie na polskim rynku systemy bankowosci inter-
netowej zaliczy¢ mozna niemal w stu procentach do
transakcyjnych (wykonywanie w sposob zdalny stan-
dardowych operacji finansowych) 1 strategicznych
(interaktywne zarzadzanie finansami osobistymi i fir-
mowymi, w tym mig¢dzy innymi: szeroki dostep do
oferty produktéw bankowych, ubezpieczeniowych,
ustug maklerskich i doradztwo).

Udostepnione przez banki dziatajace na polskim
rynku systemy bankowosci internetowej, pozwalaja
na wykonywanie wszystkich podstawowych operacji
na rachunkach, takich jak:

e przegladanie operacji na rachunkach,

e realizacja przelewow,

e definiowanie list odbiorcow platnosci 1 prze-
lewow predefiniowanych,

e splata kredytu w rachunku kredytowym i kar-
cie kredytowej,

e zakladanie i zrywanie lokat terminowych,

e obshluga rachunkéw oszczednos$ciowych,

e komunikacja z bankiem w formie bezpiecz-
nej poczty elektronicznej, w tym otrzymywanie wy-
ciggébw, wnioskowanie o kredyt lub wydanie kart
bankowych.

Podstawa funkcjonowania bankowosci interneto-
wej jest niezaprzeczalnos$¢ transakcji, ktéra jest au-
toryzowana kodem znanym jedynie posiadaczowi ra-
chunku bankowego. Nie identyfikuje si¢ tozsamosci
klienta zlecajacego transakcje, lecz zgodnos¢ wpro-
wadzonych do systemu bankowosci internetowej ko-
dow autoryzacyjnych.

Ze wzgledu na charakter funkcjonowania syste-
moéw bankowosci internetowej (dostep uzyskiwany
z komputera osobistego nalezacego do klienta),
systemy autoryzacji wykorzystujace cechy biome-
tryczne (np. odcisk palca, obraz tgczowki oka, itp.)
prawdopodobnie w najblizszym czasie nie znajdg za-
stosowania. Poufno$¢ haset dostepu i bezpieczenstwo
narzedzi shuzacych do ich generowania begda zatem



w dalszym ciggu gléwnym elementem bezpieczen-
stwa transakcji internetowych. Czy to jest bezpieczne?

Kazda transakcja wykonywana przez Internet jest
zabezpieczona. Nie musimy obawiac si¢, ze ktos, kto
np. korzysta z tego samego komputera, bedzie mogt
wej$¢ na nasze konto i dokona¢ na nim jakichkolwiek
operacji. Jesli nie podamy mu naszych ,,otwieraja-
cych” hasel - nie ma takiej mozliwosci.

Glowne metody zapewniajace bezpieczenstwo
transakcji internetowych to:

e szyfrowana transmisja danych - realizowana
z wykorzystaniem protokotu SSL,

e proste uwierzytelnianie (identyfikator, hasto,
PIN),

e silne uwierzytelnianie (np. token, certyfikat
uzytkownika, klucz prywatny),

e kwalifikowany podpis elektroniczny.

W przegladarkach internetowych nawigza-
nie bezpiecznego potaczenia (SSL) sygnalizowa-
ne jest pojawieniem si¢ ikony zamknigtej kiodki
oraz to, ze adres internetowy musi zaczyna¢ si¢ od
https://www.nazwabanku.pl.

Hasta jednorazowe w zalezno$ci od przyjete-
go rozwigzania mogg by¢ przekazywane klientowi
w formie:

e listy haset jednorazowych,

e karty TAN (Transaction
Number),

e tokena sprzetowego,

e tokena dzialajacego w formie aplikacji, np.
w telefonie komorkowym,

e wiadomosci SMS.

Authorisation

Dla wielu osdb barierg moze okaza¢ si¢ nieumie-
jetno$¢ obstugi komputera. Jednak i1 ona jest do przej-
Scia. Wystarczy na przyktad poprosi¢ wnuka, by po-
kazat, jak zatozy¢ takie konto i jak z niego korzystac.
Mozna tez skorzysta¢ z demo do obslugi progra-

méw bankowych (np.: http://nowedemo.mbank.pl).
W przypadku watpliwosci to bardzo szybka i prak-
tyczna pomoc.

Zachecam tez do zapoznania si¢ z Raportem
o bankowosci elektronicznej, wydanym przez Komi-
sj¢ Nadzoru Finansowego opublikowanym na stronie
http://www.knf.gov.pl/Images/Raport Bankowosc
elektroniczna tcm75-24666.pdf

Znajda w nim panstwo wiele ciekawych informa-
cjinie tylko o kontach internetowych, ale takze o bez-
piecznej obstudze kart poprzez bankomaty.

Bez wzgledu na metody bezpieczenstwa stosowa-
ne przez bank, kazdy uzytkownik Internetu powinien
dba¢ o bezpieczenstwo wlasnego komputera, stosu-
jac program antywirusowy z aktualng baza wirusow
oraz osobisty firewall. Elementy te zabezpieczaja
komputer przed ingerencja niepozadanych akcji od
strony sieci. Zasadnicze znaczenie ma réwniez pra-
widlowe ustawienie przegladarki internetowej. Kon-
sekwentne stosowanie przez uzytkownika podsta-
wowych $rodkow bezpieczenstwa pozwala unikngé
potencjalnych zagrozen, zwigzanych z korzystaniem
z Internetu. Zaleca si¢ regularne zabezpieczanie swo-
jego oprogramowania, w tym systemu operacyjnego
1 przegladarki.

Krytyczne znaczenie ma instalacja aktualnych
poprawek (,tat” - ang. patch) publikowanych naj-
czesciej na stronach producentéw danego oprogra-
mowania. Uzytkownikom systemu Windows zale-
ca si¢ regularne odwiedzanie stron poswigconych
bezpieczenstwu uzywanego systemu: http://www.
microsoft.com/windows i stosowanie si¢ do publiko-
wanych tam zalecen. Zalecane jest takze korzystanie
z dwoch, najbardziej popularnych przegladarek: In-
ternet Explorer oraz Mozilla Firefox.

Pamigtajmy: system nigdy nie prosi o podanie
haset jednorazowych oraz danych kart platniczych
1 kredytowych (numer karty, kod PIN, CVV2) bezpo-
$rednio po zalogowaniu, podczas sprawdzania stanu
konta, ani przegladania historii operacji. Gdy zauwa-
zymy réznice w dotychczasowym wygladzie strony
WWW banku, nalezy po prostu tam zadzwoni¢ i o
tym poinformowac. Powodzenia!

Dariusz Cybulski

Zrodta: Raport_Bankowosc_elektroniczna KNF
Strona internetowa www.mbank.pl
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Lekarz radzi: NadcisSnienie
Co trzeba wiedzie¢, o czym nalezy pamietac -
rozmowa z doktor Ewa Czernecka

- Pani doktor, nadci$nienie tetnicze to choroba,
na ktora cierpi coraz wiecej ludzi. W czym tkwi
przyczyna takiego stanu?

- Rzeczywiscie, nadci$nienie tetnicze jest naj-
czestsza chorobg ukladu krazenia w spoteczen-
stwach rozwinigtych. Czesto$¢ zachorowan na nad-
ci$nienie wzrasta wraz z wiekiem, zwickszajac si¢
gwattownie po 50. roku Zycia — u 0s6b w starszym
wieku wystepuje u ponad polowy badanych. Etiolo-
gia nadcis$nienia tetniczego jest zlozona, odgrywaja
w niej rolg zarowno czynniki genetyczne, na ktore nie
mamy, niestety, wptywu, jak rowniez czynniki srodo-
wiskowe, ktore szczesliwie mozemy modyfikowac.
Czynnikami, ktére zwigk-
szaja ryzyko rozwoju nad-
ci$nienia s3 migdzy inny-
mi: duza ilo$¢ spozywanej
soli w diecie, brak aktyw-
nosci fizycznej, otylos¢,
przewlekty stres, alkohol,
palenie papierosow. Cza-
sami (rzadko) przyczyna
nadci$nienia tetnicze-
go jest inna choroba, np.
nerek, 1 jest to sytuacja,
kiedy leczac chorobg wy-
wotujacg, mozemy sku-
tecznie wyleczy¢ pacjenta
z nadci$nienia. Mowimy
wtedy o tzw. nadcis$nieniu
wtornym, ktore stanowi
niewielki odsetek wszystkich przypadkow tej cho-
roby. Pozostale przypadki to nadci$nienie pierwotne,
czyli samoistne.

- Co jest pierwszym symptomem tej choroby?
I jak na niego reagowac?

- Niestety, w wigkszosci przypadkéw nadcisnie-
nie przez wiele lat przebiega bezobjawowo, dlatego
tez potocznie mowi sie¢, ze nadcisnienie to ,,cichy za-
bojca”. O wysokich warto$ciach ci$nienia pacjenci
dowiadujg si¢ czgsto przypadkowo, np. podczas wy-
konywania okresowych badan u okulisty lub podczas
wizyty u lekarza z innych przyczyn. Gwaltownemu
wzrostowi ci$nienia do wysokich wartosci mogg to-
warzyszy¢ takie objawy, jak: bol gtowy, zaburzenia
widzenia, nudnosci i wymioty czy krwawienie z nosa.

- Czesto zdarza si¢, ze osoby zaliczane od
urodzenia do tzw. niskociSnieniowcow w wieku
starszym kwalifikuja si¢ do grupy osob z pod-
wyzszonym lub wysokim ciSnieniem tetniczym.
Skad taka zmiana? Czy nadciSnienie tetnicze jest
dziedziczne?

- Zachodzace z wiekiem zmiany wysokosci ci-
$nienia tetniczego zwigzane sg gldwnie ze zmianami
zachodzacymi w $cianie naczyn krwionosnych. Na-
czynia tracg swg elastyczno$¢, a takze zmienia si¢
wrazliwo$¢ receptorow srodbtonka naczyn na rézne
substancje chemiczne regulujace skurcz i1 rozkurcz
naczynia. A odpowiadajac na drugie pytanie, tak, oso-
by obcigzone rodzinnie
nadci$nieniem tg¢tniczym
majg wigksza sklonnosé
do rozwoju tej choroby
w przysztosci.

- Czy i w jakim stop-
niu nadcis$nienie tetnicze
wplywa na stan naszego
zdrowia? Co jest naj-
wiekszym zagrozeniem?

- Bardzo wazne py-

tanie. Nadci$nienia nie
mozna lekcewazyc¢!
Mimo, ze poczatkowo

nie towarzyszag mu zad-

ne dolegliwosci, konse-
kwentnie prowadzi do rozwoju bardzo niebezpiecz-
nych powiktan. Najgrozniejszym powiktaniem, bo
bezposrednio zagrazajacym zyciu, jest udar mozgu.
Konsekwencje zdrowotne udaru sg trudne do prze-
widzenia, wszystko zalezy od rozleglosci powsta-
tych uszkodzen. Nasilajagc zmiany miazdzycowe
w tetnicach wiencowych, nadci$nienie zwigksza ry-
zyko wystapienia choroby niedokrwiennej serca,
a co za tym idzie zawatu. Uszkadzajac drobne na-
czynia, np. siatkowki oka, doprowadza do powstania
mikrowylewow 1 zwtoknien, w konsekwencji dopro-
wadzajacych do pogorszenia wzroku. Uszkodzenie
drobnych naczyn w nerkach doprowadza do uszko-
dzenia kiebuszkow nerkowych, co moze skutkowac
pogorszeniem filtracji 1 w dalszej kolejnosci niewy-
dolnos$cia nerek. Przyspieszenie rozwoju zmian miaz-
dzycowych, na skutek dziatania wysokiego ci$nienia,



nie ogranicza si¢ tylko do naczyn zaopatrujacych
wazne dla zycia narzady, tj. mdzg, serce, nerki czy
oko. Miazdzyca i wysokie cienienie oddziatujace na
sciane najwiekszej tetnicy naszego organizmu — aor-
ty — moga doprowadzi¢ do workowatego poszerzenia
jej Scian, czyli do wytworzenia tgtniaka. Nie trzeba
chyba wiecej wymienia¢ przyktadow tzw. powiktan
narzagdowych nadci$nienia, aby przekonaé, jak wazne
jest wezesne 1 wlasciwie prowadzone leczenie tej nie-
bezpiecznej choroby.

- Na co powinniSmy zwrdci¢ szczegolna uwage
w tej chorobie? Jak zapobiega¢ jej skutkom? Jed-
nym stowem, jak sie leczy¢?

- Wazne sg systematyczne pomiary cis$nienia tgt-
niczego. Nie do przecenienia sa tzw. domowe po-
miary, wykonywane przez samego pacjenta. Eli-
minujg one ewentualny efekt ,bialego fartucha”,
o ktéry nietrudno w gabinecie lekarskim. Ale pod-
stawg jest wiarygodny aparat oraz prawidlowo wy-
konany pomiar. List¢ rekomendowanych aparatéw
do pomiaru cis$nienia oraz aktualne informacje na
temat nadcisnienia tgtniczego mozna znalez¢ na stro-
nie Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia T¢tniczego
www.nadcisnienietetnicze.pl. Wazne s3 tez syste-
matycznie wykonywane badania kontrolne (badania
krwi, badanie dna oka, badanie moczu, EKG), dzig-
ki ktérym mozna wczesniej wychwyci¢ ewentualne
pojawienie si¢ powiklan narzadowych. Ale, oczywi-
scie najwazniejsze jest trwale obnizenie ci$nienia do
wartosci prawidtowych, czyli systematyczne lecze-
nie! Jest to duze wyzwanie dla pacjenta, bo trudno
zaakceptowaé leczenie, czgsto wieloma lekami, jak
nic nie boli, nic nie doskwiera. Ale pamigtajmy, co
powiedziatam na poczatku rozmowy. Nadcis$nienie
tetnicze to cichy zabdjca! Nie mozna go lekcewazy¢.
I, co bardzo wazne, nie wolno przerywac leczenia,
gdy warto$ci ci$nienia si¢ znormalizujg! To prawda,
ze przez kilka dni, ba! nawet tygodni wartos$ci ci$nie-
nia mogg utrzymywac si¢ w normie, ale pdzniejszy
,»skok” ci$nienia jest cz¢sto duzo trudniejszy do opa-

nowania. Czyli na pytanie, jak si¢ leczy¢, odpowie-
dziatabym: systematycznie i konsekwentnie.

- Czy tryb zycia i sposob odzywiania maja jakis
istotny wplyw w profilaktyce tej choroby? Czego
nalezy si¢ wystrzegac¢, zwlaszcza, gdy juz doswiad-
czamy nadcisnienia t¢tniczego?

- W powszechnej opinii skuteczno$¢ postepowa-
nia niefarmakologicznego jest niedoceniana. Wiele
prowadzonych badan potwierdza wptyw metod nie-
farmakologicznych na obnizenie ci$nienia, a w kon-
sekwencji na mozliwo$¢ zmniejszenia ilosci przyj-
mowanych lekow. Mowiagc o modyfikacji stylu zycia
— takiej, ktéra przyczyni si¢ do redukcji ci$nienia
tetniczego - mam na mys$li: zmniejszenie masy ciala,
zmniejszenie spozycia soli w diecie, a zwickszenie
podazy potasu i magnezu, ograniczenie lub catkowite
zaprzestanie picia alkoholu, zwigkszenie aktywnosci
fizycznej, rzucenie palenia oraz umiej¢tne radzenie
sobie z sytuacjami stresowymi.

- Czy istnieje w ogdle mozliwos$¢ eliminacji nad-
ciSnienia tetniczego przez wspoélczesna medycyne?

- Niestety, poniewaz w przeciwienstwie do nad-
ci$nienia wtdrnego, w nadcis$nieniu pierwotnym nie
udaje si¢ wykry¢ jednoznacznej przyczyny choroby,
pewnie dlugo jeszcze pacjenci bedg zdani na objawo-
we leczenie, czyli przyjmowanie tabletek do konca
swego zycia. To, nad czym przemyst farmaceutyczny
si¢ obecnie skupia, to taczenie lekéw oraz wydluza-
nie czasu ich dzialania, tak, aby pacjent, np. zamiast
dwoch lekow dwa razy dziennie, mogt przyjac tylko
jedna tabletke na dobe i mie¢ skutecznie zredukowane
ci$nienie. Ulatwia to znacznie pacjentowi wytrwanie
w dlugofalowym przestrzeganiu zalecen lekarskich.

- Bardzo dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiata: El;bieta Domanska

Cisnienie skurczowe (mmHg)

160 180 +

<120 130 139/ 140
! Wysoki
Prawidiowe pmmdh:e
<80 85 89 / 90
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Cisnienie rozkurczowe (mmHg)
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Nasza Kronika

W ostatnim tygodniu listopada mieli$my okazj¢ spotka¢ si¢ integracyjnie w kawiarni WAT. Rozmo-
wy, dobra muzyka, taniec 1 wspolne zabawy w postaci rozmaitych konkurséw pozwolity zapomnieé
o jesiennej szarudze. ZakonczyliSmy je w dobrych nastrojach.

W imieniny Mikotaja, 6 grudnia, jak zawsze milg niespodzianka byl wyktad pana Daniela Arty-
mowskiego, kustosza Zamku Krolewskiego. Prezentowane na ekranie pigkne reprodukcje obrazow
1 freskéw, pochodzace z réznych okresow, stanowity bogatg ilustracje do wyktadu ,,A $wiattos§¢
w ciemnosciach $wieci”.

»Iradycja, magia i symbolika Wigilii” w wierzeniach i obyczajach polskich niegdys$ i dzisiaj byty
przedmiotem wyktadu pani Jadwigi Migdat, kustosz Muzeum Etnograficznego w Warszawie.
Swiateczny jarmark roznosci, ktory corocznie odbywa si¢ w Art.-Bemie, zgromadzit wielu naszych
stuchaczy, ktorzy nie tylko podziwiali, ale takze nabywali wystawione wyroby i1 produkty. Nasze
panie zdobyly uznanie pysznymi, domowymi wypiekami.

Tradycyjne spotkanie wigilijne w klubie oficerskim WAT odbyto si¢ 19 grudnia 2011 r. Byty koledy,
optatek i zyczenia oraz — jak zwykle — picknie udekorowany stot, przy ktorym zasiedliSmy wszyscy
razem do $wigtecznego karpia.

Nowy rok 2012 zainaugurowato spotkanie ze znanym aktorem Stanistawem Mikulskim. Odbyto si¢
10 stycznia, a jego przebieg pozwolit nam lepiej pozna¢ filmowy i teatralny dorobek naszego, sym-
patycznego goscia.

W koncu stycznia, przed koncem karnawatu, mieliSmy okazj¢ ponownie spotkac si¢ z panig Jadwiga
Migdat, tym razem wyktad dotyczyt polskiego karnawalu, czyli inaczej zapustow. Przy okazji do-
wiedzieliSmy si¢ jaka byta geneza karnawatu, ale to dluga historia. ..

Dtluga zima nie wptywa na poprawe samopoczucia, dlatego w lutym spotkaliSmy si¢ z panig psycho-
log Anng Brzezinska na wyktadzie ,,Sposob na dtugowiecznosé, czyli szcze$cia mozna si¢ nauczyc”.
Byto wiele cennych rad do wykorzystania.

Trzy dni p6zniej dr Piotr Szymczak z UW przedstawil zadania 1 cele polskiej prezydencji w Unii
Europejskiej. Tego samego dnia odbyt si¢ takze koncert Walentynkowy w klubie WAT.

Powrd6t do wielkich prezydentow Warszawy tym razem wigzat si¢ z przypomnieniem Sokratesa Sta-
rynkiewicza, rosyjskiego prezydenta Warszawy w okresie zaborow. O jego zyciu i dziatalno$ci oraz
ogromnych zastugach dla rozwoju infrastruktury miasta opowiedziala pani Ewa Andrzejewska.
Uzupehieniem tego wyktadu byta w marcu wycieczka do warszawskich Filtrow — wiekopomnym
dziele Sokratesa Starynkiewicza i angielskiego inzyniera Lindleya.

Istotnym dla Uniwersytetu Woli i Bemowa wydarzeniem byto uchwalenie 13 marca br. nowego sta-
tutu naszej uczelni.

Spotkanie z redaktorem Zdzistawem Pietrasikiem bylo poswiecone ,,Szkole polskiej i ikonom pol-
skiego kina”. Odbyto si¢ 20 marca.

W ostatnim tygodniu marca, przed Wielkanoca, wystuchalismy wyktadu ,,Sztuka pasyjna w Euro-
pie”. Wyktadowcg byt kustosz Daniel Artymowski.

Przed$wiateczne spotkanie w klubie WAT, tym razem ,,Jajeczko” odbyto si¢ z udziatem wielu shu-
chaczy UTW 29 marca br. Sympatyczna atmosfera i tym razem zintegrowata jego uczestnikow.

12 kwietnia kilkunastoosobowa grupa naszych studentow udata si¢ szlakiem doktora Janusza Kor-
czaka do miejsc, gdzie zyt 1 pracowal na warszawskiej Woli.

Kolejne spotkanie z prof. Tadeuszem Stepniem, jakie odbyto si¢ 17 kwietnia, dotyczyto buddyzmu.
Dzien wczesniej, 23 kwietnia, dwie grupy stuchaczy udaty si¢ do Sejmu RP, by zwiedzi¢ sale obrad
plenarnych oraz inne, wazne pomieszczenia tego gmachu.

28 kwietnia liczna grupa stuchaczy UTW Woli i Bemowa wyjechata na wycieczke do ogrodow
1 patacéw Mazowsza, czyli do Radziejowic, Nieborowa i Arkadii.

5 maja wyktad poswiecony ks. Piotrowi Skardze wygtosit prof. Janusz Tazbir.

Uroczyste zakonczenie roku akademickiego miato miejsce 12 czerwca.

Opracowata: Iwona Spunda



Kulinaria: Na swiatecznym stole
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Sola 7 ananasem

Skladniki: 1 kg filetow z soli (moze by¢ mintaj
lub dorsz); 80 dkg cebuli (4 duze); 1 puszka ana-
nasa w plastrach; 200 ml ketchupu pikantnego
(,,Pudliszki”), olej rzepakowy, bulka tarta, 1 jaj-
ko, pieprz, sol.

Przygotowanie: Filety rybne panierujemy w roz-
trzepanym 1 lekko posolonym jajku oraz bulce tartej;
smazymy na dobrze rozgrzanym thuszczu. Pokrojone
w polplasterki cebule dusimy na oleju do migkkosci,
dodajemy pokrojonego w kawatki ananasa (catg za-
warto$¢ puszki) 1 8 tyzek sosu ananasowego. Po za-
gotowaniu dodajemy ketchup, so6l i pieprz do sma-
ku — dusimy wszystko ok. 5 min. Po przestygnigciu
usmazong rybe¢ 1 mas¢ ananasowo-cebulowa uktada-
my warstwami — do wyczerpania sktadnikow. Masa
powinna lekko przykrywa¢ rybe. Sola z ananasem
z powodzeniem moze nam zastapic ,,rybe po grecku”,
a jej przygotowanie jest mniej pracochtonne. Smaku-
je wysmienicie!

y W A

Biszkopt 7 makiem

Skladniki: Biszkopt - 5 jaj, % szklanki cukru,
1 szklanka maki szymanowskiej, /2 lyzeczki prosz-
ku do pieczenia, szczypta soli. Mak — 50 dkg do-
brze zmielonego maku, 30 dkg masla, 15 dkg cu-
kru-pudru, 5 jaj, 2 lyzki miodu, olejek migdalowy,
rodzynki, pokruszone orzechy wloskie.

Przygotowanie: Biszkopt — biatka ubijamy z cu-
krem, dodajemy kolejno zottka, make, proszek do
pieczenia 1 s6l. Mak — do dobrze zmielonego maku
dodajemy wszystkie potrzebne sktadniki (bez bial-
ka z rozbitych jaj) 1 mieszamy z rozpuszczonym na
bardzo matym ogniu mastem. Nastgpnie dodajemy

ubite biatko 1 doktadnie mieszamy. (Gdy dodamy 2-3
tyzki musu jabtkowego, makowiec stanie si¢ bardziej
wilgotny i zyska na smaku). Po przygotowaniu ciasta
1 maku smarujemy mastem tortownice i posypujemy
kaszg manng. Wlewamy polowe ciasta i zapiekamy
w temp. 180° C. Po wyjeciu 1 schtodzeniu biszkop-
tu wyktadamy mas¢ makowa, wyréwnujemy po-
wierzchni¢ maku drewniang tyzka, a nastepnie wle-
wamy druga potowe ciasta. Pieczemy w temperaturze
180° C. Powierzchnia ciasta powinna by¢ lekko zaru-
mieniona. Po ostudzeniu ,,makowy torcik” mozemy
posypa¢ cukrem-pudrem lub polukrowaé. Do przy-
gotowania lukru beda potrzebne: kubek cukru-pudru
1 wrzgca woda. Wrzaca wodg dodajemy w matej ilosci
do cukru-pudru, energicznie rozcierajac go tyzeczka.
Lukier powinien mie¢ konsystencje budyniu. Mozna
doda¢ do niego starta na drobnej tarce skorke poma-
ranczowa. Ciepty lukier rozsmarowac¢ na powierzch-
ni ciasta 1 pozostawi¢ do ostygniecia.

AL

Napoleonka

Skladniki: 3 szklanki mleka, 15 dkg maslta, cu-
kier, mgka, zapach waniliowy, 4 jajka (z6ltka).

Przygotowanie: Zagotowa¢ 3 szklanki mleka
z 15 dkg masta. Do gotujacego si¢ mleka z mastem
doda¢ roztarte: 1 szklanke mleka, szklanke cukru,
szklanke¢ maki, zapach waniliowy i 4 z6ttka. Wszyst-
kie sktadniki gotowac¢ na wolnym ogniu, energicznie
mieszajac, by nie powstaly grudki. Gdy masa zgest-
nieje, wytozy¢ na herbatniki lub ciasto francuskie.
Zaleta tej domowej napoleonki jest krotki czas przy-
gotowania, mala ilo$¢ sktadnikdw, a smak — napraw-

de pyszny!

A zatem: Swigtecznie 1 Noworocznie smacznego
wszystkim zyczy -

E.S.
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