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Od Redakcji

Szanowni Panstwo, Drogie Stuchaczki i Stu-
chacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli
1 Bemowa

W poprzednich numerach ,,Naszego Wieku”
prosilismy Panstwa o wspotudziat w tworzeniu
naszego czasopisma i oto Pani Bozena Skudlar-
ska opowiedziata nam histori¢ pewnego nietu-
zinkowego cztowieka — jednego z medalistow
Warszawskiej Olimpiady Seniorow, a Panstwo
Sabina 1 Leonard Kiszko podzielili si¢ z nami
swoimi wrazeniami z wakacyjne] wyprawy.
Mam nadzieje¢, ze w nastgpnych numerach biu-
letynu dotacza do nas nastepni Stuchacze UTW,
ktorzy opowiedzg nam swoje historie.

Rok 2018 obchodzony jako rok odzyskania
przez Polske niepodleglo$ci przestonil inne waz-
ne wydarzenia. Jednym z nich jest 100-lecie uzy-
skania praw wyborczych przez kobiety w Polsce
1 temu wydarzeniu poswigcony jest jeden z na-
szych artykutow.

Jesien to pora roku sprzyjajaca infekcjom,
dlatego zamiast przepisOw na §wigteczne wypie-
ki podajemy Panstwu recepture domowej mik-
stury na wzmocnienie odpornosci.

Zyczymy Panstwu wesotych Swiat i duzo
zdrowia w Nowym Roku, duzo mitych spotkan
W gronie przyjaciodt oraz spelnienia wszystkich
marzen.

Danuta Wdowczyk
Redaktor prowadzgcy
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Podsumowanie roku

Szanowni Panstwo, Drogie Stu-
chaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli i Bemowa

<y Dobiega konca kolejny rok, ktory

ol spedzilismy w naszym Stowarzysze-

niu. Wyrazam nadziej¢, ze realizowany program za-

je¢ przygotowany przez Zarzad i Rade Programowa

spetnil Wasze oczekiwania 1 byt zrédtem poszerzenia

wiedzy 1 umiejetnosci, a liczne zajecia wptynely po-
zytywnie na Wasze samopoczucie i stan zdrowia.

Starali$my si¢ utrzymac¢ zakres dotychczasowych
zaje¢ pomimo nasilajacego si¢ problemu ograniczen
lokalowych. Zarzad poszukiwat dodatkowych roz-
wigzan 1 intensywnie wspoipracowat z Art.-Bemem
1 Zarzadem Dzielnicy Wola. Mamy jednak $wiado-
mos¢, ze rozwigzaniem problemu bedzie nowe Be-
mowskie Centrum Kultury, na co wielokrotnie zwra-
caliSmy uwage na spotkaniach przedwyborczych
z obecnym Prezydentem m.st. Warszawy Panem Ra-
fatem Trzaskowskim.

UzupehialiSmy nasz program takimi atrakcja-
mi jak wycieczka Swiatta Warszawy, kulig w lasach
otwockich czy wycieczka statkiem po Wisle.

Po raz kolejny zorganizowaliSmy wyjazdowe
spotkanie integracyjne do Goscinca Wiecha w Ka-
weczynie dla 150 osob. Tradycyjnie wielu naszych
stuchaczy spedzito wakacje na wczasach w Lebie,
ktore daja mozliwo$¢ wspaniatego odpoczynku pota-
czonego z rehabilitacja. ZorganizowaliSmy réwniez
bardzo udang wycieczke do Opinogory i Ciechanowa
oraz wieczorek integracyjny w Klubie WAT, ktory
zaszczycila swojg obecno$cig Prorektor WAT ds. stu-
denckich — Pani Marzenia Tykarska.

W tym roku zakonczyla si¢ pierwsza kadencja
Dzielnicowych Rad Seniorow. W wyniku kolejnych
wyborow kilku naszych cztonkow weszto w sktad
Dzielnicowe] Rady Seniorow na Bemowie 1 Woli.
ReprezentowaliSmy nasze Stowarzyszenie w Branzo-
wej Komisji Dialogu Spotecznego ds. UTW 1 Forum
Bemowskich Seniorow. Nasi przedstawiciele brali
udziat z bardzo dobrymi wynikami w Olimpiadzie
Senioréw, w ktorej reprezentacja Bemowa zdobyta
I miejsce.

W pazdzierniku nasi reprezentanci uczestniczyli
w kolejnym posiedzeniu Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw w Muzeum Historii Zydéw Polskich.

Koniec roku to tradycyjnie czas podsumowan,
refleksji 1 planow na przysztos¢. Przede wszystkim
pragne podzigkowac tym cztonkom Stowarzyszenia,
ktérzy od wielu lat przyczyniaja si¢ do sprawnego
funkcjonowania UTW 1 utrzymania jego dobrej reno-
my — Radzie Programowej, Radzie Stuchaczy, Komi-
sji Rewizyjnej 1 wszystkim wolontariuszom. Z duzg
satysfakcja przyjmuje rowniez deklaracje nowych
cztonkdw wlaczenia si¢ w prace na rzecz naszego
UTW.

Nowy rok akademicki 2018/2019 zainaugurowa-
liSmy wspanialym wyktadem ,,Przebaczenie 1 pojed-
nanie”. Mysle, ze powinien on sta¢ si¢ mottem dla na-
szego postepowania. W jesieni zycia szkoda czasu na
animozje, podziaty, krytyke za odmienne przekona-
nia. Tak tatwo jest skrzywdzi¢, zwlaszcza starszego
cztowieka, pomowieniami, odrzuceniem, nieuzasad-
niong ztosliwoscig. Wielu z nas boryka si¢ z proble-
mami zdrowotnymi, traumg po stracie bliskich osob,
pogarszajaca sie sprawnoscig fizyczng 1 intelektualna.
Szczegblnie w tym okresie zycia oczekujemy zyczli-
wosci, zrozumienia 1 wsparcia. Moze warto pokusi¢
si¢ o autorefleksje, czy staramy si¢ by¢ dobrzy nie
tylko dla siebie, ale i dla innych. I nie zapominajmy
stynnych stow ksiedza Jana Twardowskiego

...Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq...

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego
Roku w imieniu wlasnymi i Zarzadu sktadam Pan-
stwu serdeczne zyczenia dobrego zdrowia, pomysl-
nosci, radosci 1 wzajemnej zyczliwosci oraz wielu
przyjaznych i pelnych empatii ludzi w naszym naj-
blizszym otoczeniu.

Jolanta Osinska




Biatorus

»Wspominac to towi¢ wiatr, co umknat w pole niepowrotnosci” (Eliza Orzeszkowa)

Jesien to pora roku sprzyjajaca wspomnieniom.
Chciatabym wiec podzieli¢ si¢ wspomnieniami z wy-
cieczki na Biatorus, na jakiej bylam we wrze$niu br.

Wcezesnym rankiem wyruszyliSmy w kierunku
przejscia granicznego. Mimo dlugiego postoju na
granicy 1 ucigzliwych formalnosci podekscytowani
dotarlismy do jednej z najstarszych miejscowosci na
Polesiu — Brzescia. Jako miasto graniczne byt on stra-
tegicznym punktem dla wszystkich wladcow.

Z okien autokaru ujrzelismy ko$ciét Podwyzsze-
nia Krzyza Swictego, pomnik Adama Mickiewicza
1 urokliwe budynki z przetomu XIX-XX w., a takze
Republikanska Bazg Sportow Wodnych.

Na obrzezach miasta znajduje si¢ Twierdza Brze-
ska, w ktorej si¢ na krotko zatrzymalismy. Jest to
zespo6t fortyfikacji, wzniesiony w I potowie XIX w.
z rozkazu Mikotaja I Romanowa. Na teren twier-
dzy prowadzi gigantyczna brama w ksztalcie gwiaz-
dy pigcioramiennej, gdzie rozbrzmiewa komunikat
o rozpoczeciu Il wojny $wiatowej oraz pie$n naro-
dowa. Na terenie zadziwiaja monumentalne rzezby
Pragnienie, Mestwo i 100-metrowy obelisk w ksztat-
cie bagnetu (symbol mestwa narodu). Wewnatrz
twierdzy ptonie znicz ku chwale walczacych boha-
terow oraz umieszczone sg tablice z nazwiskami po-
legtych zokierzy (zgingto tu ponad 4000 Zotnierzy).
W obronie twierdzy wstawit si¢ Polak gen. Konstan-
ty Plisowski. Twierdza w dalszym ciagu zyje. W za-
chowanych koszarach znajduje si¢ Uczelnia Strazy
Granicznej 1 liceum. W odrestaurowanym Bialym Pa-
facu miesci si¢ klub oficerski. Odnowiono fasadg cer-
kwi §w. Mikotaja. Niestety wewnatrz §wiatyni znisz-
czone zostaly bezpowrotnie freski przedstawiajace
Bitwe Warszawska i Bitwe pod Grunwaldem. W pol-
skiej historii twierdza zapisala si¢ niezbyt chlubnie,

Cerkiew sw. Mikotaja w Brzesciu
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Patac Sapiehow w Rozanie

a zwlaszcza w 1930 r. Z twierdzy mozna byto wydo-
sta¢ si¢ przez cztery bramy: Lucka, Chetmska, Tere-
spolska 1 Minska.

W Brzesciu urodzita si¢ aktorka Nina Andrycz.

Po opuszczeniu twierdzy udali$my si¢ do miejsco-
wosci Rozana, gdzie znajdujg si¢ ruiny patacu Sapie-
how z XVII w. Dzieki funduszom unijnym odrestau-
rowano brame, odbudowano dwie kordegardy. Przed
glowng bramg pigknymi stowami przywitali nas wio-
darze zamku, w strojach z epoki. W komnatach zapo-
znali$my si¢ z historig i burzliwymi losami budowli
w czasie powstania listopadowego, I i Il wojny $wia-
towej. Wsrod zgromadzonych eksponatow zachowa-
to si¢ duzo portretow rodu Sapiehow, takze pamigtek
po ich dziatalno$ci, m.in. oryginat zawierajacy kody-
fikacj¢ prawa litewskiego. W patacu w okresie jego
Swietnosci przebywali polscy mozni i wladcy, np.
krol Wiadystaw IV, Stanistaw August Poniatowski.

Aleksander Sapieha jedno ze skrzydel przeznaczyt
na teatr; przyczynit si¢ on réwniez do rozwoju prze-
myshu wldkienniczego, zaktadajac kilka fabryk wy-
twarzajacych sukno.

Pozegnalismy goscinne progi patacu i udalismy si¢
do potozonego kilkanascie kilometréw dalej Kosowa
Poleskiego, nad ktorym goruje bedacy w odbudowie
neogotycki patac Pustowskich. U podndza znajduje
si¢ folwark Mereczowszczyzna, wtasno$¢ Sapiehow,
gdzie 4.02.1746 r. urodzit si¢ Tadeusz Kos$ciuszko.
Jego pomnik ,przywital” nas przed wejsciem do
dworku, w ktorym znajduje si¢ sien, pokoj historycz-
ny, kuchnia, poko6j matki i salon. Niestety folwark zo-
stat catkowicie zniszczony podczas II wojny $wiato-



Muzeum i pomnik Tadeusza Kosciuszki
w MereczowszczyZnie

wej. W 1996 r. powotano Komitet Odbudowy Domu
Rodzinnego Kosciuszki. Obecnie znajduje si¢ tam
muzeum, gdzie zgromadzono pamigtki po wielkim
Polaku. Tadeusz Kosciuszko byl niezwykle uzdol-
nionym i pracowitym cztowiekiem, co docenit Adam
Czartoryski, umozliwiajac mu ksztatcenie we Francji.
Kosciuszko zastynat nie tylko jako dobry przywddca,
byl réwniez malarzem, kompozytorem, znat 5 jezy-
kéw obceych, stat si¢ bohaterem wielu narodow, m.in.
Polski, Litwy, Biatorusi, Stanéw Zjednoczonych.

PoZnym wieczorem dotarliSmy do Baranowicz na
nocleg. Miasto to stynie z wielkiego wezla komuni-
kacyjnego. Na obrzezach znajduje si¢ elektrownia
atomowa, ktorg mijalismy, gdy wyjezdzaliSmy z Ba-
ranowicz w kierunku Miru.

Mir to miejscowos¢, gdzie znajduje si¢ jeden
z najwiekszych zamkéw gotycko-renesansowych
Bialorusi — siedziba mi¢dzy innymi Radziwiltow —
catkowicie odrestaurowany z funduszy UNESCO.
W zamku mozna zwiedzi¢ wspaniatg sale balowa,
jadalnig, gabinet. W jednej z komnat zachwycit nas
przepickny kasetonowy sufit. W komnatach zam-
kowych obejrzelismy meble, pigkne piece kaflowe,
portrety i zabytki piSmiennicze. Zgromadzono takze
repliki armat i1 zbroi husarskich.

Mir w dawnych czasach stynat z najwigkszych jar-
markow koni.

Kolejnym miejscem, ktore wywarlo na nas duze
wrazenie, byl zespot patacowo-parkowy w Nieswie-
zu, dawna rezydencja Radziwillow (wpisana na Liste
UNESCO). Pierwsze wzmianki o tym miejscu poja-
wity si¢ w 1446 r. Monumentalny renesansowo-ba-
rokowy zamek byl zbudowany na planie kwadratu.
W jego naroznikach wybudowano o$miokatne wie-
ze. W okresie miedzywojennym na terenie zamku
arystokracja polska spotykata si¢ z marszatkiem Jo-

zefem Pitsudskim. Duza czg$¢ wyposazenia zamku
zostala zniszczona podczas I wojny $wiatowej. Za-
chowala si¢ jednak cze$¢ cennych obrazow, portre-
tow 1 pamigtek rodzinnych, zwigzanych z bogata hi-
storig rodu Radziwittow. Moglismy zobaczy¢ tez sale
kominkowa, hetmanska, towiecka, balowa, sypial-
ni¢ ksieznej, bawialni¢, jadalni¢ i kaplice zamkowa
o wysokosci 14 m. O zamozno$ci tego rodu $wiadcza
takze zachowane tkane ztotem 1 srebrem pasy stuckie
(za niektore mozna byto kupi¢ trzy wsie).

W renowacji palacowych zabytkéw w Nieswiezu
miedzy innymi brat udziat prof. Jan Marczak — niezy-
jacy juz pracownik Wojskowej Akademii Technicz-
nej. Na terenie parku znajduje si¢ rowniez barokowy
kosciot Bozego Ciata, w ktorego kryptach spoczy-
waja 82 trumny czlonkow rodu Radziwittow. 12 km
na wsch. od Nie$wieza przebiegata stara granica II
Rzeczypospolite;.

Z Nieswieza udaliSmy si¢ do Nowogrodka, daw-
nej stolicy Ksiestwa Litewskiego. Celem naszym
byty odwiedziny dworu Mickiewiczow, ktory miesci
Muzeum Adama Mickiewicza, obchodzace w tym
roku 80. rocznicg powstania. Po muzeum oprowadzit
nas kustosz, barwnie opowiadajacy o zyciu naszego
wieszcza 1 zgromadzonych eksponatach. W Nowo-
grodku zobaczyliSmy réwniez ruiny Zamku Ksigzat
Litewskich, kopiec i pomnik poety, kosciot farny,
w ktorym w 1422 r. Wiladystaw Jagietto wzigl $lub
z Zofia Holszanska oraz gdzie zostal ochrzczony
Adam Mickiewicz. W sarkofagu na terenie ko$ciota
znalazto miejsce spoczynku 11 nazaretanek zamordo-
wanych przez hitlerowcow.

Nastepnym punktem w zaplanowanej podrozy
byla Lida, siedziba Wielkich Ksigzat Litewskich.
Zamek wybudowany w XIV w. byl wielokrotnie ob-
legany przez Krzyzakéw. Skuteczng obrong umoz-

Rezydencja Radziwittow w Nieswiezu




liwialty potezne
mury z dwiema
wiezami Witol-
da i Giedymina.
W zamku trwa-
ja prace rekon-
strukcyjne, kto-
J| re majg na celu
4 przywrbcenie
$wietnosci temu
zabytkowi.

W Lidzie znaj-
duje si¢ huta
szkta, w kto-
rej  wykonano
krysztatowa
szkatule na ser-
ce Jozefa Pil-
sudskiego, zto-
zong na Rossie.
Dzi$ 40% mieszkancow to Polacy. W Lidzie urodzit
si¢ Jerzy Derfel — pianista i kompozytor (przyjaciel
W. Mlynarskiego), oraz aktorka Pola Raksa. Po zwie-
dzeniu zamku zostaliSmy zaproszeni przez giermka
na turniej rycerski, odbywajacy si¢ w drewnianej
osadzie z zabytkowymi chatami 1 ekspozycja histo-
rycznych narzedzi rolniczych. Przedstawienie walk
turniejowych zawdzigczaliSmy czlonkom Klubu
Rycerskiego ,,Dajnawa”, a kniaz Witold ugos$cil nas
serdecznie.

Tablica przy wejsciu do Muzeum
Adama Mickiewicza w Nowogrodku

Przejezdzajac na nocleg do sanatorium ,,Tecza”,
mijali$my pola torfowe o poktadach glgbokosci 7 m,
z ktérych czg$¢ zostaje zalana, ze wzgledu na zagro-
zenia pozarowe. Wydobywany torf eksportowany jest
w rézne strony $wiata, m.in. do Dubaju. Niedaleko
Lidy znajduje si¢ najstarsze lotnisko wojskowe, gdzie
gléwnym konstruktorem lotniczym byt Igor Sikorski.

Po noclegu w sanatorium, znajdujacym si¢ w gle-
bokiej ghuszy, udaliémy si¢ do Starych Wasiliszek,
miejsca urodzenia Czestawa Niemena-Wydrzyckie-
go. W jego rodzinnym domu mies$ci si¢ muzeum po-
swiecone tworcy. Znajduja si¢ tam meble i pamigtki
po artyscie, ktoérego tworczos¢ zna caty §wiat, a ktory
wyprzedzil czas muzyczng wizjg i stylem. Muzeum
odwiedzajg tury$ci z catego §wiata (np. z Kameru-
nu) — wielbiciele tworczosci 1 talentu muzyka. 60%
odwiedzajacych stanowig Polacy. Stare Wasiliszki to
bardzo mata (z zabudowg drewniang) wies§, zamiesz-
kana przez 32 osoby. Punktem centralnym jest neo-
gotycki kosciot, w ktorym zostat ochrzczony oraz
gral na organach Cz. Niemen. W §wiatyni znajduje
si¢ odrestaurowana grota NMP. Gwiazda Dawida nad

wejsciem upamietnia fakt duzego wkladu finansowe-
go w budowe kosciota rzymsko-katolickiego przez
Zydow.

Niedaleko Starych Wasiliszek jest miejscowosé
Wasiliszki, gdzie cyklicznie organizowane s3 im-
prezy poswigcone tworczosci Czestawa Niemena.
Wspolczesni arty$ci zaprezentowali utwory naszego
muzyka. Mozna byto takze podziwia¢ wyroby reko-
dzielnicze mieszkancow, jak tez degustowac regio-
nalne potrawy, gléwnie ciasta.

W drodze do Grodna widzieli$my krzyz po$wigco-
ny Janowi i Cecylii (symbol wielkiej mito$ci i1 praco-
witosci). Na chwile zadumy zatrzymaliSmy si¢ przy
mogile Bohatyrowiczéw, pamigtce po powstaniu
styczniowym. Pieknem swoim urzekt nas Niemen,
rzeka, ktorg tak ukochata i opisata Eliza Orzeszkowa.

Na trasie przejazdu mingliSmy miejscowos¢ Pru-
zany, w okolicach ktorej znajdowat si¢ majatek rodzi-
cow Jozefa Ignacego Kraszewskiego.

Ostatnim punktem naszej wyprawy bylo Grod-
no. Pierwsze wzmianki o tym mie$cie datujg si¢ na
1128 r. W bogata histori¢ tego miejsca wpisuja si¢
nasi mozni: Kazimierz i Aleksander Jagiellonczyk,
Stefan Batory, August I Mocny i Stanistaw August
Poniatowski. W Grodnie w 1793 r. podczas obrad
sejmu uchwalono II rozbior Polski. W duzej czesci
miasto 1 jego zabytki ogladaliSmy z okien autoka-
ru. Na skarpie Niemna podziwialiSmy Nowy Zamek
i pieczotowicie odbudowywany od fundamentow
Stary Zamek. Nieczynna zabytkowa, barokowa sy-
nagoga znajduje si¢ w obrebie getta. Przed I wojna
$wiatowg 60% mieszkancow stanowili Zydzi. Jako
ciekawostke chciatabym nadmieni¢, ze z Bialoru-
si wywodzi si¢ 6 prezydentow Izraela, m.in. Golda
Meir. Grodno to miasto wielu kontrastow. Na duzym
placu stoi pomnik Lenina, a niedaleko w parku po-
mnik Wyzwolicieli Miasta. Zachowano nazwy ulic,
np. Marksa, Dzierzynskiego. To miasto otwarte dla
wyznawcow prawostawia, katolikow 1 protestantow,
judaizmu 1 islamu.

MieliSmy okazj¢ odwiedzi¢ muzea poswigcone
naszym pisarkom Zofii Natkowskiej 1 Elizie Orzesz-
kowej. W nekropolii grodzienskiej obejrzelismy
miejsce spoczynku Elizy Orzeszkowe;.

Program wycieczki byt bardzo bogaty i ciekawy.
Zobaczylismy pigkny kraj — Biatorus, gdzie zachwyt
budza pigknie utrzymane pola i drogi, jak tez zabu-
dowania oraz czyste lasy. Chociaz w niektorych re-
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Dom Czestawa Niemena w Wasiliszkach

jonach wida¢ biedne drewniane domki, wszedzie
jednak panuje tad i porzadek. Na Bialorusi tylko
6% stanowig rolnicy indywidualni, pozostala czes$¢
rolnictwa znajduje si¢ w rekach spotek akcyjnych.
W miastach uderza widok dobrze utrzymanej infra-
struktury. Budynki sg czyste 1 zadbane. Na kazdym
kroku zauwazy¢ mozna, jak dynamicznie rozwija si¢
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Tak zapehiliSmy kolorami, krajobrazami, posta-
ciami wielkich Polakow kolejng biatg plame na nasze;j
mapie Europy. WréciliSmy bogatsi o wiedzg, wraze-
nia, wspomnienia i petni planow na dalsze wyprawy
w poszukiwaniu sladow naszych rodakow na §wiecie.

Zofia Marszatek

kraj, z ktorego mieszkancy sg bardzo dumni.

DESIDERAGA

Krocz spokojnie wséréd zgietku i pospiechu - pamietaj, jaki pokéj moze by¢ w ciszy. Gak dalece jak to
mozliwe, nie wyrzekajac si¢ siebie, badZz w dobrych stosunkach z innymi ludZzmi. Prawde swa gtos spokojnie
ijasno, shuchaj tez tego, co méwia inni, nawet gtupcy i ignoranci, oni tez maja swa opowiesc. Jesli porownu-
jesz sie¢ z innymi, mozesz stac si¢ prézny lub zgorzkniaty, albowiem zawsze beda lepsi i gorsi od ciebie. Ciesz
si¢ zaréwno swymi osiagnieciami jak i planami.

Wykonuj z sercem swoja prace, jakakolwick by byla ona ‘skromna. Zachowaj ostroznos¢ w swych
przedsiewzigciach - $wiat bowiem pelen jest oszustwa. Lecz niecb ci to nie przestania prawdziwej cnoty,
wielu ludzi dazy do wzniostych ideatéw i wszedzie zycie jest petne beroizmu.

Badz sobga, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué: nie badz cyniczny bec mitosci; albowiem w obliczu wszelkiej
oschtosci i rozczarowan jest ona tak wieczna jak trawa. Przyjmuj pogodnie to, co lata niosa, bez goryczy
wyrzekajac sie przymiotéw mtodosci. Rozwijaj site ducba, by W nagtym nieszczesciu mogta by¢ tarcza dla
ciebie. Lecz nie drecz si¢ tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla siebie. Jestes dzieckiem wszech$wiata, nie mniej niz gwiazdy
i drzewa masz prawo by¢ tuzaj i czy jest to dla ciebie jasne czy nie, nie watp, ze wszechswiat jest taki, jaki
by¢ powinien. Gak wiec badz w pokoju z Bogiem, cokolwiek myslisz o jego istnieniu i czymkolwiek si¢ zaj-
mujesz i jakiekolwiek s3 twe pragnienia: w zgietku ulicznym, zamecie zycia zachowaj pokoéj ze swa dusza.
Z catym zaklamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami ciagle jeszcze ten swiac jest pickny.

Badz uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy.

(Gekst znaleziony w starym kosciele w Balcimore, datowany w roku 1697)



Sufrazystki, entuzjastki, feministki —
po prostu dzielne Polki.
To one wywalczyly prawa wyborcze dla kobiet.

Rok 2018 to nie tylko setna rocznica odzy-
skania przez Polske niepodleglosci, ale rowniez
stulecie wywalczenia sobie przez kobiety praw
wyborczych. Legenda glosi, ze delegacja pol-
skich sufrazystek stala na mrozie przez pél nocy
pod oknami willi Pilsudskiego w Sulejowku,
domagajac si¢ spotkania z Marszalkiem.
Kobiety chodzily wokol  willi, stukajac
parasolkami o ziemie¢, az Pilsudski zgodzil si¢ je
wyshuchad.

Prawda historyczna jest jednak nieco inna.
Prawa wyborcze nie zostaty Polkom podarowane —
musialy je sobie wywalczy¢. Nic takiego by si¢ nie
wydarzylo, gdyby nie cigzka praca kobiet, ktore
od poczatku byly $wiadome, ze nikt si¢ za nie
o ich prawa nie upomni. Zdecydowaly si¢ wzigé
sprawy w swoje rece kilkanas$cie lat wczesniej, przed
28 listopada 1918 r. Poczatkowo dazenia emancy-
pacyjne Polek skupiaty si¢ gltownie na uzyskaniu
samodzielnosci  ekonomicznej przez  dostep
do edukacji oraz pracy zarobkowej. W zad-
nym z trzech zaboréw kobiety nie mogly stu-
diowaé. Kobiety organizowaly wigc zjaz-
dy, podczas ktérych planowaly polityczne
dzialania czy tajne wykltady, by moc si¢ ksztalcié.
Rzeczywistos¢ przetomu XIX 1 XX wieku wecale
im tego zadania nie utatwiala — Polska byla prze-
ciez pod trzema zaborami. W tym czasie kobiety nie
mialy Zzadnych praw, w tym prawa do zgromadzen,
organizowania wiecéw politycznych, a nawet przy-
naleznosci do stowarzyszen politycznych. Zmuszone
byly wigc do ukrywania si¢ lub szukania rozmaitych
pretekstow do spotkan.

Od lat siedemdziesiatych XIX wieku na tamach
prasy postulowano reforme¢ ksztalcenia dziew-
czat, mozliwo$¢ studiow i podejmowania pracy
w zawodach do tej pory zastrzezonych tylko dla
mezczyzn po to, aby mogly osiggnaé niezalez-
nos¢ ekonomiczng. Nalezy tu wspomnie¢ o waz-
nej postaci tego okresu — byla to Paulina Ku-
czalska-Reinschmit. W swoim pisSmie ,,Ster”,
ktorego redakcja miescita si¢ w Warszawie, ogta-
szata artykuly dotyczace pelni praw kobiet. Ale do-
piero w 1905 roku gtownym punktem programu
rOwnouprawnienia kobiet stato si¢ przyznanie
Polkom praw wyborczych. W 1905 roku w Kra-
kowie odbyt si¢ Zjazd Kobiet Polskich, w czasie

ktérego uczestniczki opowiedziaty si¢ za ,,powszech-
nym, rownym, tajnym, bezposrednim, czynnym
i biernym prawem wyborczym bez réznicy plci”.

W 1917 r. nadzieje na odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci wzrosty. Kobiety z trzech zaboréw
zorganizowaty w tym roku konferencje, podczas kto-
rej wybraly delegacj¢ majaca petnomocnictwo do
rozmow z powstajacym rzadem polskim. Przewodni-
czacg delegacji zostata dr Justyna Budzinska-Tylicka.
Tym samym Polki udowodnily, ze stanowig realng
site polityczna.

W styczniu 1917 r. zostata powotana Tymczaso-
wa Rada Stanu, w ktorej planach bylo opracowanie
ordynacji wyborczej. W dokumencie tym nie prze-
widziano praw wyborczych dla kobiet. Jednak jesz-
cze przed decyzja Pitsudskiego premier Tymczaso-
wego Rzadu Republiki Polskiej, Ignacy Daszynski,
zapowiedzial przyznanie kobietom praw wy-
borczych. Po powrocie z Magdeburga Marsza-
tek Pilsudski spotkat si¢ z dwiema delegatkami
i po rozmowie podjat decyzje o przyznaniu praw
wyborczych kazdemu obywatelowi bez rdznicy
ptci. Dekret o ordynacji wyborczej do Sejmu Usta-
wodawczego zostal podpisany przez Jozefa Pitsud-
skiego 28 listopada 1918 1.

W styczniu 1919 r. odbyly si¢ pierwsze w wol-
nej Polsce wybory parlamentarne. Do pierwszego
polskiego parlamentu po odzyskaniu niepodlegtosci
weszto 8 kobiet 1 442 mezczyzn. Warto znaé nazwi-
ska tych dzielnych kobiet.

Gabriela Balicka — najstarsza (52 lata); Roman
Dmowski nazywat ja ,,wiedzmg”, bo wszystko wie-
dziata. W Genewie skonczyta studia botaniczne z ty-
tutem doktora; postanka o najdtuzszym, 16-letnim
stazu w Sejmie II RP.

Irena Kosmowska w listopadzie 1918 r. weszta
w sklad Tymczasowego Rzadu Ignacego Daszyn-
skiego (w II Rzeczypospolite] byto to najwyzsze
stanowisko piastowane przez kobiete¢). Reprezentowa-
ta Polske w Miedzynarodowej Unii Parlamentarne;.

Zofia Sokolnicka, najaktywniejsza z postanek.
Brata udzial w opracowaniu ponad dwudziestu ustaw.
W 1919 r. byta cztonkiem grona ekspertow Komitetu



Narodowego Polskiego i delegacji polskiej na konfe-
rencji pokojowej w Paryzu.

Zofia Moraczewska, zona pierwszego premiera
RP, przewodniczaca Ligii Kobiet Galicji 1 Slaska —
pierwszej masowej organizacji kobiet w Polsce.

Maria Moczydlowska — najmlodsza z postanek
(33 lata), jako pierwsza zabrata glos w nowym Sej-
mie. Wierzyla w ponadpartyjne porozumienie kobiet.
Walczyta z ogromnym uzaleznieniem spoleczenstwa
od alkoholu — dzigki niej powstata ustawa ogranicza-
jaca sprzedaz 1 spozycie alkoholu.

Jadwiga Dziubinska byta orgdowniczkg 1 zatozy-
cielka szkolnictwa rolniczego, protestowata przeciw
pomystowi obnizenia poziomu nauczania w zenskich
szkotach.

Anna Piasecka — nauczycielka 1 dziataczka spo-
teczna — oraz Franciszka Wilczkowiakowa — dzia-
taczka spoteczna 1 polityczna — byly postankami tyl-
ko jednej kadencji.

Zachowajmy w pamigci te dzielne kobiety — one
takze tworzyty nowa Polske.

Opracowata Lidia Kania

Maria Skitodowska-Curie - kobieta o najwiekszym wplywie
na historie swiata!

»Matka wspolczesnej fizyki” Maria Sktodowska-
-Curie (1867-1934) znalazta si¢ na czele rankingu ko-
biet, majacych najwigkszy wptyw na histori¢ $wiata
wg agencji Press Association.

Agencja powolala si¢ na wyniki badania magazy-
nu BBC History Magazine, przeprowadzonego przez
ekspertow w dziesigciu réznych dziedzinach ludz-
kiej dziatalno$ci, wsrod ktorych kazdy zaproponowat
swoja dziesiatke najbardziej wplywowych kobiet.

,»Byla pierwsza kobieta, ktora zdobyta Nagrode
Nobla w dziedzinie fizyki, pierwsza kobieta, ktora
zostala profesorem na Sorbonie 1 pierwsza osobg —
wlasnie tak, osoba, a nie tylko kobietg — ktora zdo-
byta drugg Nagrod¢ Nobla” — podkreslita prezes Bry-
tyjskiego Towarzystwa Historii Nauki Patricia Fara.

Opracowata LiKa

»Portret kobiecy” — wiersz Wistawy Stymborskiej,
polskiej poetki wyroznionej Nagrodq Nobla

Musi by¢ do wyboru.

Zmieniac si¢, zeby tylko nic si¢ nie zmienito.
To tatwe, niemozliwe, trudne, warte proby.
Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,
czarne, wesole, bez powodu pelne tez.

Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na
swiecie.

Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci, jedno.
Naiwna, ale najlepiej doradzi.

Staba, ale udzwignie.

Nie ma glowy na karku, to bedzie ja miata.

Czyta Jaspersa 1 pisma kobiece.

Nie wie po co ta srubka 1 zbuduje most.

Mtoda, jak zwykle mtoda, ciagle jeszcze mtoda.
Trzyma w rgkach wrobelka ze zlamanym
skrzydiem,

wlasne pienigdze na podr6z daleka i dluga,
tasak do migsa, kompres i kieliszek czyste;.
Dokad tak biegnie, czy nie jest zmgczona.

Alez nie, tylko trochg, bardzo, nic nie szkodzi.
Albo go kocha, albo si¢ uparta.

Na dobre, na niedobre i na lito$¢ boska.
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W dniu 29 wrzesnia 2018 roku na stadionie Polo-
nii przy ul. Konwiktorskiej odbyta si¢ Warszawska
Olimpiada Seniorow. W przygotowanie tego wyda-
rzenia na terenie dzielnicy zaangazowato si¢ wiele
0s0b z naszego Uniwersytetu: Zosia Karwacka, Jola
Osinska, Iwona Kalaska, Ziuta Kostecka, a takze
cztonkowie Bemowskiej Rady Senioréw. Odwiedza-
lismy kluby osiedlowe i miejsca lokalnej aktywnosci,
promujac sport wsrdd dojrzatych mieszkancéw Be-
mowa i zachgcajac do wzigcia udzialu w zawodach.
To byt bardzo pracowity okres, po raz pierwszy udato
si¢ stworzy¢ ponadstuosobowg reprezentacje Senio-
row Bemowa, ktora wzieta udziat w r6znych konku-
rencjach sportowych. Zdobyli§my w sumie 26 medali
1 puchar dla najlepszej dzielnicy w Warszawie za za-
jecie I miejsca w rywalizacji zespotowej. Nasi senio-
rzy udowodnili, Ze potrafig si¢ integrowac i bawic,
majg poczucie humoru i sportowego ducha we krwi.

Dla mnie udziat w tych zawodach byt okazja
nie tylko do realizacji swoich sportowych pasji, ale
przede wszystkim do poznania wspanialych ludzi,
petnych wigoru i apetytu na zycie. Takie spotkania sa
dla mnie zawsze inspiracja i motywuja do dziatania.
Dzisiaj chciatam opowiedzie¢ o spotkaniu z czlowie-
kiem absolutnie wyjatkowym...

O bohaterze mojego artykutu ustyszalam po raz
pierwszy w czasie przygotowan do tegorocznej War-
szawskiej Olimpiady Seniorow. Pewnego dnia za-
dzwonit telefon 1 pan Arkadiusz Kunert dziarskim
glosem wyrazit che¢¢ uczestnictwa w rywalizacji. By-
fam bardzo zaskoczona, kiedy okazato si¢, ze zawod-
nik ma 89 lat, i obawiatam si¢, ze wysitek fizyczny

w jego wieku moze okaza¢ si¢ zbyt duzym wyzwa-
niem. Na miejscu zbiorki, przed wejsciem na stadion,
wypatrywatam wsrod licznych, zielonych koszulek
sylwetki sedziwego zawodnika, zakladajac, ze moze
bedzie potrzebowat przewodnika lub opiekuna. Moje
obawy okazaly si¢ plonne, szybko dostrzeglam drob-
ng posta¢ pana Arkadiusza, w nieco za duzej koszul-
ce, ktory z szerokim usmiechem na twarzy uwijat si¢
wsrdd oczekujacych na start zawodnikow. Usmiech
towarzyszyt panu Kunertowi przez caty dzien, pod-
czas odbierania medalu za osiggniecie najlepszego
wyniku w konkurencji ergometrow wioslarskich,
a pozniej podczas koncertu Wojciecha Gasowskiego.

Ponownie spotkatam naszego bohatera na Balu
Seniora konczgcym tegoroczne senioralia w naszej
dzielnicy. Wulkan energii 1 krdl parkietu — tanczyt,
$piewatl, zachgcajac wszystkich do wspdlnej zabawy.
Przyszedl na bal w eleganckim garniturze, a pod ma-
rynarka widniata zielona koszulka uczestnika Olim-
piady 1 wiszacy na szyi medal.

Powiedzial: Pani Bozeno, jestem taki szczgsliwy,
ze mogg by¢ wérod ludzi, mam ciggle ogromny ape-
tyt na zycie i wiele marzen.

Przyznam szczerze, ze pan Arkadiusz mnie zafa-
scynowal, czesto o nim myslatam, zastanawiajac sie,
co stanowi zrodto jego niespozytej energii i tak pozy-
tywnego nastawienia do Zycia. Postanowitam pozna¢
go blizej....

Spotykalismy si¢ w goscinnych progach Klubu
Bemowskiego Seniora przy ul. Petczynskiego 30A.

Wystepy wokalne to zy-
wiol pana Arkadiusza, a
z medalem olimpijskim
na szyi spiewa sie o wie-
le lepiej



Opiekun Klubu pani Karolina Rejer wspomagata na-
szego bohatera w najtrudniejszych chwilach, to dzieki
jej wsparciu 1 wielkiemu sercu przetrwal zte momen-
ty 1 moze z optymizmem spoglada¢ w przysziosé.

— Pani Karolina to druga, po matce, osoba w moim
zyciu o takim imieniu... Jest wspaniata 1 zastugu-
je w zyciu na wszystko, co najlepsze — moéwi pan
Kunert,

Pan Arkadiusz Kunert urodzit si¢ w 1929 roku
na warszawskim Mokotowie. Jego matka Karolina
wychowywala samotnie dziewigciu synow, walczac
kazdego dnia o zapewnienie swoim dzieciom god-
nego zycia. W opinii syna byta kobieta wyjatkowa,
najwazniejszg osoba w jego zyciu, ktorej zawdzigcza
wychowanie w duchu patriotycznym oraz wpojenie
zasad szacunku 1 empatii dla drugiego cztowieka. Do
dzi$ wspomnienia o uwielbianej matce $ciskajg gar-
dto 1 wywotuja 1zy.

— Podobno prawdziwy me¢zczyzna nigdy nie pla-
cze, ale czasami bywamy bardziej wrazliwi od kobiet
—uwaza pan Arkadiusz.

W czasie wojny mtody chtopak byt cztonkiem Sza-
rych Szeregow, a jego czterej starsi bracia walczyli
w Armii Krajowej. Po wyzwoleniu rodzina Kunertow
zostalta rozproszona, jej cztonkowie musieli si¢ ukry-
wac, byli represjonowani i mieli trudnosci w znale-
zieniu pracy. Wszystkie te problemy nie ominety tak-
ze pana Arkadiusza, a jego powojenne losy mogtyby
stanowi¢ doskonaly material na scenariusz filmowy
lub ksigzke. Jak méwi, wydanie albumu 1 wspomnien
dokumentujacych wspaniata histori¢ rodziny Kuner-
tOw to marzenie jego zycia i ciggle wierzy, ze uda si¢
je zrealizowac.

Wprawdzie nie utozylo mu si¢ zycie prywatne,
ale o swoich dzieciach Barbarze i Dariuszu oraz
wnukach mowi wylacznie w cieptych stowach. Po-
nad trzy lata temu pojawit si¢ na $wiecie ukochany
prawnuczek Gucio. Wskutek probleméw rodzinnych
pan Arkadiusz utracil mieszkanie 1 stat si¢ na wiele
lat osobg bezdomng. Ciepte dni spedzal w domku na
dzialce przy ulicy Radiowej, a na zim¢ przenosit si¢
do noclegowni. To bardzo trudny okres w zyciu na-
szego bohatera, podupadl na zdrowiu, kilkakrotnie
byl hospitalizowany, przechodzit powazne opera-
cje, ale ciggle mial nadziej¢ na odmiang losu 1 wiarg
w drugiego czlowieka.

Szczesliwie od kilku miesigcy, dzigki pomocy lu-
dzi dobrej woli, uzyskal na Bemowie swoj wtasny kat

Pan Arkadiusz przed Klubem, w ktorym czuje sie jak
w domu.

1 spokoj przed nadchodzaca zima. Pan Arkadiusz zyje
bardzo skromnie, borykajac si¢ z problemami dnia
codziennego, ale zachowatl pogode ducha i pozytyw-
ne nastawienie do Swiata.

— Codziennie patrz¢ w lustro, uSmiecham si¢ sze-
roko do siebie i mowig¢: Arkadiusz, to niemozliwe, co
ci¢ spotkalo... takie szczescie, §pisz spokojnie, masz
niesamowicie pozytywne sny... — tak opisuje swoje
obecne potozenie.

Pan Arek chetnie spotyka si¢ z ludzmi, niezwykle
barwnie opowiadajac o swojej rodzinie, trudnym, ale
ciekawym zyciu. Dysponujac wspaniata pamigcia,
bez chwili namystu odtwarza daty, adresy i nazwiska.
Od lat zajmuje si¢ fotografia, dokumentujac zycie ro-
dzinne 1 otaczajacy go Swiat. Mowi, ze pamigta tylko
dobre chwile, szanuje wszystkich ludzi bez wzgledu
na ich poglady i wyznanie.

— Zawsze wierzylem w ludzi, a ludzie uwierzy-
li we mnie. Ufam takze, ze nasz los zapisany jest
w gwiazdach, a wszystko, co najlepsze przyjdzie do
mnie jutro, musze¢ tylko szeroko otworzy¢ ramiona
1 czeka¢ — mowi pan Kunert na zakonczenie naszej
roZmowy.

W przysztym roku, 12 stycznia pan Arkadiusz Ku-
nert bedzie obchodzil swoje dziewieédziesigte uro-

dziny. Zyczymy mu zdrowia i dhugich lat zycia.

BoZena Skudlarska
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Nasze wakacje 2018 r.

W tym roku wakacje zaplanowaliSmy w rejo-
nie, gdzie zwykle jest najchlodniej — w polnocno-
-wschodniej czesci kraju. Jest tam tez najwiecej
lasow, jezior i najmniej zanieczyszczonego powie-
trza.

Naszg podréz kamperem rozpoczynamy od Sierp-
ca, gdzie zwiedziliSmy Muzeum Wsi Mazowieckiej.
Teren muzeum to duza przestrzen 1 trzeba si¢ przygo-
towac na dtuzszy spacer. Obejscia 1 zagrody sg oto-
czone zachwycajacymi kolorowymi rabatami, na po-
dworzach stoja malownicze studnie z ,,zurawiami”,
a wewnatrz drewnianych chalup znajduja si¢ dawne
sprzgty codziennego uzytku.

Dalszy etap podrézy to Brodnica. W centrum
znajduje si¢ Park Miejski im. Fryderyka Chopina.
Przechodzac alejkami przez tadny park, doszliémy
do XIV-wiecznego zamku, a wlasciwie jego resztek.
W lepszym stanie zachowata si¢ wieza zamku wzno-
szaca si¢ na 54 m. Warto zwiedzi¢ neogotycki kosciot
$w. Katarzyny, tez z XIV w. Wewnatrz kosciota znaj-
duja si¢ ciekawe poznobarokowe rzezby oraz wspa-
niate gwiazdziste 1 krzyzowo-zebrowane sklepienia.
Przy kos$ciele natomiast zachowat si¢ pusty gréb gen.
Jozefa Wybickiego z 1880 r., ktérego prochy przenie-
siono do kosciota §w. Wojciecha w Poznaniu.

Nastepnie pojechalismy do Ostrody, gdzie wjecha-
li$my na teren przystani jachtowej LOK (Liga Obrony
Kraju). Sympatyczny bosman zache¢cat nas do dtuz-
szego pobytu. Miejsce bylo wspaniale, z widokiem na
jezioro i cumujace jachty. Wrdcity wspomnienia, kie-
dy na zaglowce spedzaliSmy wiele wakacji. Najwigk-
sza atrakcja Ostrody byty rejsy Kanatem Elblaskim
az do jeziora Druzno w Elblaggu. Obecnie atrakcja
ta jest nieaktualna z powodu remontu czesci kanatu.
Tymczasem spedziliSmy popotudnie w Ostroédzkim
Centrum Rekreacji ,,Perfa”, oferujacym rozne atrak-
cje. W okolicach przystani, gdzie przebiega glowny

deptak miejski, jest cieckawa fontanna — Pomnik Jed-
nosci Europejskiej. W poblizu znajduje si¢ rowniez
zamek krzyzacki, niewielki, lecz dobrze zachowany
— miesci si¢ tu centrum kultury, biblioteka, muzeum
ze znaleziskami z najblizszych okolic oraz tadng ko-
lekcja bursztyndéw. Kolejnym zabytkiem, jaki zwie-
dzalismy, byt kosciot Niepokalanego Poczecia z X1X
w. Kosciot znajduje si¢ na wzgdrzu i dominuje nad
miastem. Byl on wielokrotnie remontowany 1 rozbu-
dowywany. Najcenniejszym zabytkiem ko$ciota jest
gotycka Pieta — rzezba z XIV w. Na uwage zastuguje
duzy barokowy ottarz, witraze, a takze organy. Noc
spedziliSmy na wspomniane] przystani jachtowe;.
Pogoda wcigz dopisywata, wigc po $niadaniu ruszy-
lismy do Elblaga.

W Elblagu zwiedzanie zaczeliSmy od Starowki. Po
Starym Rynku pozostata juz tylko nazwa, bo tak na-
prawde srodmiescie zostato w czasie wojny zniszczo-
ne w 90 procentach. Z duzym podziwem ogladalismy
wspaniale odbudowane cate centrum. Wiekszos¢ do-
méw nawigzuje do dawnego stylu, a niektore z nich
sa podobno identycznymi kopiami przedwojennych.
W samym centrum miasta stoi katedra §w. Mikotaja
z XIII-XV w. We wnetrzu kosciota, w nawie gtow-
nej, znajduja si¢ cenne drewniane rzezby apostolow
oraz chrzcielnica z XIV w. Godne obejrzenia sg row-
niez poéznogotyckie ottarze boczne. Warto skusi¢ si¢
na wejscie na koscielng wiezg, cho¢ to spory wysiltek
— 96 metréw 1 blisko 300 stopni — jednak rekompen-
suje go widok wspanialej panoramy miasta. Nieda-
leko kosciota znajduje si¢ Wieza Targowa z czescig
murdéw obronnych miasta z XIV w. Na tej wiezy tez
jest taras widokowy, gdzie mozna podziwia¢ panora-
me Starego Miasta, ale my juz tam nie byli$my. Tuz
przy bramie stoi brgzowa figura ,,Piekarczyka”, upa-
mietniajgca okres wojen migdzy Wielkim Mistrzem
Zakonu Krzyzackiego a krolem Zygmuntem Starym.



Z czasow panowania zakonu krzyzackiego pozosta-
ty tylko resztki XII-wiecznych muréw obronnych
1 zamku.

Dalsza nasza podr6z wiedzie wzdluz Zalewu Wi-
Slanego do niewielkiej miejscowosci Kadyny. Zwie-
dzamy tutaj kompleks patacowy z XVII w.; baroko-
wy patac byl systematycznie rozbudowywany przez
kolejnych wtascicieli. Ostatnim z nich byl w XIX w.
cesarz Wilhelm II (krol Prus i cesarz Niemiec w 1888-
1918). Na terenie folwarku obecnie jest elegancki ho-
tel oraz stadnina koni. Sam patac wyglada ciekawie,
ale nie jest udostepniony zwiedzajacym. W poblizu
znajduje si¢ rezerwat i $ciezka przyrodnicza ,,Ka-
dynski Las”. Po drodze, idac szlakiem, napotkali§my
,»Dab Bazynskiego”. Drzewo liczace okoto 700 lat
1 ponad 9 m w obwodzie jest pomnikiem przyrody.

Z Kadyn kierujemy si¢ do Tolkmicka — najwigk-
szego portu nad Zalewem Wislanym. Znajduje si¢ tu
przystan dla kutréw rybackich 1 wszelkiego rodzaju
ptywadel, od motorowek poczawszy, a na duzych
jachtach zaglowych skonczywszy. Waznym zabyt-
kiem Tolkmicka jest XIV-wieczny ko$ciot §w. Jakuba
Apostota. Byt on wielokrotnie niszczony i odbudo-
wywany. Do zabytkowego wyposazenia §wiatyni za-

liczany jest ottarz gtowny z XVI w., gotycka chrzciel-
nica oraz kilka cennych obrazoéw nasciennych. Obiad
zjedliSmy w restauracji, z ktorej tarasu rozpos$ciera
si¢ wspanialy widok na plaze i zatoke Zalewu Wisla-
nego. Warto zaznaczy¢, ze w porcie oferowane sg rej-
sy statkami po zalewie, do Fromborka oraz na druga
stron¢ zalewu do Krynicy Morskie;j.

We Fromborku z duzym trudem znalezli$my miej-
sce na naszego kampera. Zjechalo si¢ duzo turystow,
bo to byl 15 sierpnia i odpust w tej parafii. Gotycka
katedra Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny
pochodzaca z XIV w. jest dominujacg budowla w pa-
noramie miasta. Caty kompleks otaczajg mury z wie-
zami, basztami o charakterze obronnym. Wielko$¢
catej budowli robi niesamowite wrazenie. Katedra
to budowla gotycka, halowa, tréjnawowa o dtugosci
97 m 1 wysokosci do sklepienia 16,5 m. Jest ona nie-
zwykle bogato wyposazona. Zachowaty si¢ 23 otta-
rze, ufundowane przez polskich biskupow. Pochodza
gléwnie z XVII w. Za najpickniejszg uznaje si¢ ka-
plice $w. Jerzego. Fantastyczne wprost organy, przez
lata rozbudowywane 1 doskonalone. W filarze nawy
glownej katedry znajduje si¢ grob Mikotaja Koper-
nika, gdzie przez szyb¢ w posadzce mozna zobaczy¢
trumne stynnego astronoma. Jego posta¢ uswietniona
jest na rynku duzym pomnikiem z brazu. Frombork
to rowniez duzy port z obszernym parkingiem. Stad
takze odchodza statki do Krynicy Morskie;.

Nastepna miejscowo$¢, do ktorej si¢ udalismy, to
Braniewo. W tym miescie koniecznie trzeba zobaczy¢
Bazylike Mniejszg. Pigkna budowla, cho¢ skromnie
wyposazona, robi wielkie wrazenie. Na dos¢ duzym
rynku dominuje gotycki ratusz zbudowany w 1375
r., zachowaly si¢ roOwniez spore fragmenty Srednio-
wiecznych muréw miejskich i obwarowan. Zwiedzi-
lismy gotycka wieze z XII-XIV w., ktora stanowita
tacznik zamku biskupiego z podzamczem. Do intere-
sujacych obiektéw nalezy tez budynek Zespotu Szkot
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Zawodowych — pdznobarokowy, trzykondygnacyjny,
zbudowany w XVII w. juz na potrzeby nauczania
szkolnego. Jest to zatem jedna z najstarszych szkot
w Polsce.

P6znym wieczorem przyjechali$my do miejscowo-
$ci Pieni¢zno. Z samego rana poszlismy zobaczy¢, co
tu jest ciekawego. Wiasciwie to dobrze wiedzielismy,
co zwiedzaé, bo plan podrozy byt opracowany duzo
wczesniej — wiosng. Tradycyjnie zaczeliSmy od Sta-
réwki z rynkiem i ratuszem. Ratusz to XIV-wieczna
budowla, wielokrotnie niszczona i grabiona. W chwi-
li obecnej jest tylko niefunkcjonujacym zabytkiem.
Wida¢ juz jednak pierwsze prace odbudowy obiektu.
Warto tez zobaczy¢ znajdujacy si¢ w poblizu kosciodt
$w. Piotra i Pawla z XIV w., rowniez odbudowany.
Stan obecny ko$ciota pochodzi z 1895 r. i podobno
zachowato si¢ w nim wiele zabytkowego wyposaze-
nia; niestety akurat byl niedostgpny. W poblizu Pie-
ni¢zna znajduje si¢ Muzeum Misyjno-Etnograficzne
ksiezy werbistow. Zgromadzone tu sg eksponaty nie-
mal z catego §wiata, zbierane przez ksi¢zy przez wie-
le lat, a udostepnione obecnie zwiedzajacym. W po-
blizu muzeum trzeba tez zobaczy¢ ciekawy rezerwat
przyrody ,,Dolina Rzeki Walszy”, przespacerowac si¢
wawozem meandrujacej rzeki. Dojazd tam byl nie-
co karkotomny, ale walory przyrodnicze i widokowe
zrekompensowaty wszelkie napotkane utrudnienia.
Rzeka Walsza jest doptywem Pasteki 1 wije sig, two-
rzac liczne jary i wawozy w dziewiczym lesie. Kilka
kilometréw od Pieni¢zna znajduje si¢ takze malowni-
cze jezioro Taftowo, nad ktorego brzegiem spedzili-
$my trochg¢ czasu.

Wreszcie wyruszyliSmy do Ornety. Jest to bardzo
urokliwa miejscowos¢, a sredniowieczna zabudowa
dodaje jej uroku. W centrum rynku miesci si¢ ratusz
z XIV w. z wiezyczka, w ktorej znajduje si¢ najstar-
szy dzwon na Warmii — tez z XIV w. Rynek otaczaja
zabytkowe kamieniczki z podcieniami. Na zwiedze-

nie zasluguje tez kosciot sw. Jana Chrzciciela z XIV—
XV w.; jest to jeden z najcenniejszych zabytkow na
Warmii. Posiada bogaty barokowy wystroj. W swia-
tyni zachowaty si¢ malowidta $cienne z XIV 1 XV
w., oftarz gtéwny z XVIII w. oraz ciekawa ambona
z tego samego okresu. Bardzo interesujagco w tym ko-
sciele wyglada uzebrowanie sklepienia.

Do Lidzbarka Warminskiego dotarlismy w potu-
dnie 1 mieliSmy sporo czasu na zwiedzanie. Najpierw
rynek i ratusz, ale nad miastem dominuje gotycki,
znakomicie zachowany Zamek Biskupow Warmin-
skich z XIV w. nalezacy do najcenniejszych zabyt-
kow architektury gotyckiej w Polsce. W latach 60.
zostal uznany za pomnik historii najwyzszej klasy.
Zwiedzanie zaczyna si¢ od piwnic, petligcych role
lochow wigziennych, nast¢pnie refektarz, kaplica
zamkowa oraz kolejnych kilka sal na wyzszych pig-
trach. Wewnatrz zamku zobaczyliSmy bogaty zbior
réznych eksponatow muzealnych oraz kolekcje daw-
nej broni. Na uwage zastuguja takze oryginalne ma-
lowidta nascienne jak i1 polichromia. OgladaliSmy
1 podziwialiSmy tam wspaniate dzieta sztuki, ktore
powstawaty od $redniowiecznych do wspotczesnych
czasOéw. Na zwiedzaniu zamku uptynat nam czas pra-
wie do wieczora.

W rannych godzinach nast¢pnego dnia zwie-
dzilismy Wysoka Brame¢ — czteropi¢trowa, okaza-
ta budowle w stylu gotyckim z XIV w. oraz gotyc-
ki kosciét §w. Piotra i Pawta. Swiatynia zbudowana
zostata w latach 1818-1823 przez krdla pruskiego.
Stanowi dzisiaj wybitne dzieto architektury prote-
stanckiej na Warmii z XIX w. Ciekawostka jest to,
ze $wiatynia jest catkowicie drewniang konstrukcja
ryglowa. Zwiedzi¢ wnetrza jednak nam si¢ nie udato,
gdyz byla zamknigta. Dalsze popotudnie spedzilismy
w ciekawie urzadzonym parku z fontanna, $ciezka
zdrowia dla dzieci i dorostych oraz amfiteatrem, nad




Przyjechawszy do Bartoszyc, skierowaliSmy si¢
do Starego Miasta. Na rynku zastaliémy zwaty piachu
1 gruzu — byt w przebudowie. Wigkszo$¢ kamieniczek
odnowionych i zadbanych, ale czar $redniowiecza
gdzies si¢ ulotnit. ZwiedziliSmy jednak Bramg¢ Lidz-
barska. Jest to gotycka budowla z XV w. — fragment
ocalatych muré6w obronnych miasta. Obecnie znajdu-
je si¢ w renowacji. ZajrzeliSmy tez do ko$ciota §w.
Jana Ewangelisty — tr6jnawowej gotyckiej $wiatyni
z XIV w. z cieckawym gwiazdzistym sklepieniem. Po
pozarze i rabunku w 1945 r. niewiele pozostato z wy-
posazenia wngetrza.

Po krétkim odpoczynku w miejscowym parku
pojechalismy do Reszla. Na rynku Starego Miasta
miesci si¢ klasycystyczny ratusz. Stare Miasto ze
sredniowiecznym uktadem urbanistycznym szczyci
si¢ bogata historig. Rynek otacza wiele zabytkowych
kamieniczek z XIX w. Najwazniejszym jednak za-
bytkiem jest Zamek Biskupow Warminskich z XIV
w. Z dziedzifica zamkowego zeszliSmy schodami do
piwnic — katowni. Zgromadzono tam caly arsenat
sredniowiecznych narzedzi tortur, takich jak nabity
kolcami ,,Fotel Czarownic”. Byly tez miecze, szable
1 wiele okazow broni palnej z XVI do XVIII w. Bardzo
mi si¢ podobal pigknie wykonany pistolet skatkowy
z XVII w. Nastepnie weszliSmy na wiez¢ zamkowa,
skad roztaczat si¢ widok na najblizsza okolice. Nie-
daleko zamku znajduja si¢ jedne z najstarszych mo-
stow w Polsce. Sa to gotyckie mosty (Niski i Wysoki)
na rzece Sajnie zbudowane w XIV w., obecnie tadnie
odnowione. Zagladamy rowniez do $redniowieczne-
go kos$ciota $w. Piotra i Pawta. Pickny wystroj 1 boga-
te wyposazenie wnetrza robi duze wrazenie. Dopel-
nieniem tego s3 ciekawe organy oraz sklepienie typu
gwiazdzistego.

Do Swietej Lipki dotarlismy juz po potudniu.
Sanktuarium Maryjne jest zaliczane do najwspanial-
szych barokowych budowli w Polsce. Poczawszy od
bramy gldwnej — najwspanialsze chyba dzieto kowal-
skie w naszym kraju — sktadajacej si¢ z precyzyjnie
wykutych i polaczonych setek stalowych lisci akan-

tu. Wnetrze kosciota zachwyca niezwykle bogatym
wyposazeniem. Wspaniate malowidla na $cianach,
a zwlaszcza na sklepieniu czy picknym ottarzu glow-
nym. Jednak najbardziej fascynujacym elementem
w kosciele byly barokowe ko$cielne organy, ktorych
granie koniecznie trzeba wystucha¢ 1 zobaczy¢. Or-
gany sg przyozdobione figurkami, ktdre poruszaja si¢
podczas koncertu.

Jeszcze tego popotudnia, poniewaz pogoda nadal
nam sprzyjala, pojechalismy do Ketrzyna. Noc spe-
dziliSmy na niewielkim parkingu tuz przy zamku,
a z samego rana wybraliSmy si¢ na zwiedzanie. Za-
mek byt jednak zamknigty. Wzniesiony w XIV w.,
byl wielokrotnie niszczony, a obecnie jest odbudo-
wywany. Przez zakratowane okienko w bramie zrobi-
tem tylko zdjecia dziedzinca zamkowego. Nastepnie
poszlismy do kosciota $w. Jerzego, ktory zbudowano
pod koniec XIV w. i wigczono wowczas do istnie-
jacych juz muréw obronnych miasta. Jego masywna
sylwetka wraz z murami i basztami cofa nas w czasy
$redniowiecza. Ko$cidt jest jednym z najcenniejszych
zabytkéw architektury sakralnej. Bogate niegdys$ wy-
posazenie zostato rozgrabione w 1945 r. Na uwage
jednak zastluguje ambona z XVI w., organy z XVII w.
oraz oryginalne, rzadko spotykane sklepienie.

Pogoda wciaz nam sprzyjala, wiec jeszcze przed
potudniem dojechalismy do Gizycka i1 bez wahania
zaraz poszliSmy na plaz¢. Przed nami jezioro Nie-
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gocin z ptywajacymi zaglowkami 1 motorowkami.
Zeglarstwo urzekto mnie juz dawno temu i czasy te
wspominam z duzym sentymentem. Samo zwiedza-
nie zaczeliSmy spacerkiem po wspaniatym gizyckim
molo, skad doskonale wida¢ caty port jachtowy oraz
statki spacerowe pltywajace po okolicznych jeziorach.
My tez wybraliSmy si¢ na taki rejs ,,Labedzim Szla-
kiem”. Wyptyn¢liSmy z jeziora Niegocin i Kanalem
Luczanskim dotarliémy na jezioro Kisajno. W trak-
cie rejsu kanatem mozna zobaczy¢é obrotowy most.
Mechanizm obrotu obstuguje r¢cznie tylko jeden
cztowiek. Most jest cieckawym zabytkiem techniki,
jednoczesnie unikalny w skali Europy. Dwie godziny
rejsu szybko minely, ale wspaniale wrazenia zostaty
na zawsze. W poblizu wspomnianego mostu znajdu-
je sie twierdza Boyen, ktorg koniecznie trzeba zoba-
czy¢. Twierdza zostala zbudowana w latach 1843—
1855 przez Prusakow w przesmyku miedzy jeziorami
Niegocin 1 Kisajno. Zwiedzanie twierdzy zajelo nam
okoto godziny 1 byl to najkrétszy wariant. W jednym
Zumocnien oglqdallsmy muzeum broni z tego okresu.
Ciekawym dla nas spo-
tkanym tam eksponatem
byl agregat pradotwor-

- - kiadach Mechanicznych
. im. Marcelego Nowotko
- w Warszawie. W zakta-
§  dzie tym przepracowali-
L] $my obydwoje wiele lat
i tam si¢ poznalisSmy.
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Rano, przy wciaz sprzyjajacej aurze, ruszyliSmy
w kierunku Wegorzewa. Poniewaz interesujacych
nas zabytkéw tu niewiele, wiec pojechalismy dale;.
Przyjechalismy do Gotdapi i zaparkowali§my na roz-
leglym gotdapskim Rynku Miasta. Jest tu zegar sto-
neczny z drogowskazami, np. Grecja 1888 km, czy
Izrael 2674 km. W informacji turystycznej zalecono
nam zwiedzenie tezni i gotdapska gore. Najpierw
pojechali$my do tezni — sa oddalone okoto czterech
kilometrow od miasta. Po drodze do tgzni zatrzy-
mali$my si¢ przy wiezy ci$nien z 1907 r. Na samym
szczycie wiezy funkcjonuje niewielka kawiarenka,
w ktorej] mozna wypi¢ wySmienitg kawe. Przy tez-
niach znajdujemy duzy parking ze ,,$ciezka zdrowia
dla duzych i matych”. W poblizu jest jezioro Gotdap,
ktore cisza 1 spokojem zaprasza na dluzszy odpoczy-
nek. Teznie natomiast sg bardzo podobne do tych
w Ciechocinku czy w Inowroctawiu. Budowa zostata
dofinansowana w znacznej mierze ze srodkéw Unii
Europejskiej, a oddane do uzytku w 2014 r. ciesza
si¢ duza frekwencjg. Drugg polecang atrakcja w oko-
licy jest ,,Pigkna Gora”. Gotdapska goéra wznosi si¢

na 272 m, a na szczycie
wida¢ okraglta budowle,
w ktorej miesci si¢ ory-
ginalna, obracajagca si¢
kawiarnia. Tym razem pi- &
liSmy herbatg 1 podziwia-
liSmy panoram¢ okolicy.
Obro6t kawiarni trwa okoto jednej godziny, tyle aby
moéce wypi¢ kawe czy herbate.

Dalej pojechalismy lokalng droga 651, aby zoba-
czy¢ nieczynne juz, ale oryginalne mosty kolejowe
najpierw w Kiepojciach, a troche dalej w Stanczy-
kach. Swoja budowa przypominaja one rzymskie
akwedukty. Mosty w Stanczykach sg bardziej okazate
i dostepne dla zwiedzajacych. Obecnie sg wtasnoscia
prywatng i za wejscie pobierane sg opflaty.

Jadac dalej droga 651, dojechalismy do wsi Gro-
madczyzna, gdzie znajduje si¢ trojstyk granic z Ro-
sja 1 Litwa. W miejscu tym stoi cylindryczny obelisk
z czerwonego granitu. Tu skonczyla nam si¢ Polska,
wiec zawrociliSmy i pojechali$my do Suwatk. Cen-
trum miasta to duzy rynek, ratusz, kosciot §w. Alek-
sandra oraz kamienice otaczajace rynek. Na $rodku
jest park z fontanng, rzezbami i fadnymi, starannie
utrzymanymi klombami kwiatow. ZwiedziliSmy ko-
sciol, ktory w 1992 r. zostat podniesiony do godnosci
konkatedry. Wnetrze skromne, ale zadbane. Najbar-
dziej podobaty nam si¢ ottarz gtowny i witraze.

MieliSmy w planie zwiedzi¢ jeszcze kilka miej-
scowosci, ale obowigzki rodzinne zmuszaly nas do
powrotu. Ostatnig pozycja w naszej wyprawie byt
suwalski Aquapark. Jest to obiekt z basenem sporto-
wym, rekreacyjnym, jacuzzi i zjezdzalnig. Ciekawym
elementem jest tez ,,rwaca rzeka”.

Po trzech tygodniach nieobecno$ci pdznym wie-
czorem wrociliSmy do domu.

Sabina i Leonard Kiszko



Kiedy za oknem zima...

Mikstura na wzmocnienie odpornosci

Skladniki: 1 gléowka czosnku (polskiego),
40 dkg imbiru, 1 szklanka miodu (najlepiej spa-
dziowego), 1 szklanka soku z cytryny (najlepiej
bio).

Przygotowanie: Czosnek obraé, przecisngé przez
praske, imbir obra¢, zetrze¢ na tarce. Czosnek 1 im-
bir doktadnie wymiesza¢ z miodem 1 sokiem z cy-
tryny (jesli midd jest skrystalizowany, mozna troche
podgrza¢ — nie wiecej niz do 40 st. C). Wstawiamy
do lodéwki na 3 doby i mieszamy 2 razy dziennie.
Potem bierzemy 3 razy dziennie po lyzce stolowej
1 zujemy jak Indianie tyton, poniewaz jest tam duzo
czesci wtoknistych.

Rozgrzewajgca zupa gulaszowa

Skladniki: 1 litr bulionu, 500g miesa wolowego,
2 cebule, 4-5 zabkow czosnku, 3 papryki (moga
byé¢ roznokolorowe), 2-3 ziemniaki, pomidory
w puszce bez skorek (lub maly sloiczek koncen-
tratu pomidorowego), po 3 lyzki ostrej i slodkiej
papryki w proszku, sol, pieprz, 5 ziarenek ziela
angielskiego, 2-3 listki laurowe, olej.

Przygotowanie: Cebule szklimy na oleju, doda-
jemy czosnek i migso pokrojone w grubg kostke,
oprészamy sola 1 pieprzem, czekamy az si¢ zrumie-
ni. Nastepnie dodajemy bulion i gotujemy migso
do migkkosci na matym ogniu. Pokrojone w kostke
ziemniaki 1 papryke wrzucamy do garnka i zostawia-
my na okoto 10 minut. Na koniec dodajemy pomido-
ry w puszce 1 przyprawy, dusimy jeszcze przez 10-15
minut i mozemy podawac.

Wzmacniajgca zupa czosnkowa

Skladniki: 1,5 litra bulionu, pol glowki czosn-
ku, 4 gozdziki, ziota (1 lyzeczka suszonego tymian-
ku, 1 lyzeczka suszonej szalwii), starty zolty ser,
2-3 kromki chleba na grzanki, oliwa z oliwek.

Przygotowanie: Przygotowujemy bulion (lub ro-
sot), dodajemy do niego posiekany czosnek (nie musi
by¢ zbyt drobno), nastepnie dodajemy gozdziki i zio-
ta. Gotujemy na bardzo matym ogniu przez okoto 30
minut. Chleb kroimy w kostke i opiekamy na grzanki
Zupe nakladamy do miseczek, dodajemy grzanki, po-
sypujemy startym serem i skrapiamy oliwg do smaku.

Sycqgca zupa marchewkowa

Skladniki: 2 litry bulionu, 5-6 marchewek,
1 korzen pietruszki, 1/2 malego selera, 1/4 Srednie-
go pora (biala czes¢), sol i pieprz do smaku, 1-2 cm
imbiru, 1 papryczka chili (lub 1 lyzka sproszkowa-
nej ostrej papryki), natka pietruszki do dekoracji.

Przygotowanie: Umyte, obrane i pokrojone warzy-
wa wrzucamy do wrzacego bulionu. Nastgpnie doda-
jemy drobno pokrojony imbir, chilli, s6l i pieprz. Go-
tujemy okoto 20 minut az warzywa zmigkng. Czes¢
wody odlewamy (by zupa nie byta zbyt rzadka) i mik-
sujemy blenderem do uzyskania aksamitnej konsy-
stencji (w razie potrzeby dodajac odlany wczesniej
bulion). Zupe¢ nakladamy na talerze i ozdabiamy na-
tka pietruszki. Mozna jg takze podawac z grzankami.
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