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Warszawskie iluminacje

Od Redakgji

Szanowni Panstwo, Drodzy Stuchacze i1 Stu-
chaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli
1 Bemowa!

Poprzedni numer Biuletynu byl ostatnim
redagowanym przez kol. Elzbiet¢ Domanska,
ktéra zrezygnowata z dalszej pracy w naszym
czasopi$mie. Dzigkujemy Pani Eli za dotychcza-
sowg prace 1 mamy nadzieje¢ na wspotprace przy
redakcji kolejnych numeréw.

Obecnie przedstawiam Panstwu kolejny Biu-
letyn, ktory jest niejako numerem $wigtecznym.

Wybierzemy si¢ w zwigzku z tym na wy-
cieczke do Laponii, do Wioski Swictego Miko-
faja, obejrzymy przepigkne bombki i inne prace
— arcydziela naszej kolezanki, a takze mozemy
skorzysta¢ z przepisOw na §wigteczne potrawy.

Poza tym przypomnimy sobie posta¢ naszej
wielkiej uczonej, dwukrotnej laureatki Nagrody
Nobla, Marii Sktodowskiej-Curie 1 zwiedzimy
razem z naszg kolezankg pigkny zakatek Polski
— opactwo cystersOw w Lubigzu.

Z aktualnosci — przygotowujemy si¢ do
udziatu w przysztorocznej edycji budzetu party-
cypacyjnego, gdzie wcigz nie dos¢ styszalny jest
glos seniorow, a przeciez przez swoja aktywnos¢
moga uzyska¢ wymierne korzysci dla swojego
srodowiska.

W zwigzku ze zblizajacymi si¢ Swigtami Bo-
zego Narodzenia i Nowym Rokiem zyczmy so-
bie duzo zdrowia, pogody ducha oraz wszelkiej
pomyslnosci.

Danuta Wdowczyk
Redaktor prowadzqgcy




Mija juz kolejny rok...

Mija juz kolejny rok wspdlnie
spedzony w naszym Stowarzy-
szeniu. Mam nadzieje, ze bogata
oferta zaje¢ na naszym Uniwersy-
tecie umozliwila Panstwu pogte-
bianie wiedzy z réznych dziedzin
1 nawigzanie nowych kontaktow,
a takze pozytywnie wplyneta na
Wasze samopoczucie.

W roku biezacym zakonczyta si¢ 3-letnia kadencja
Zarzadu. Pragne wszystkim serdecznie podzigkowaé
za pomoc w pracy Zarzadu w tym okresie, zwlaszcza
Radzie Programowej, Komisji Rewizyjnej i Radzie
Stuchaczy oraz wszystkim wolontariuszom, ktorzy
aktywnie wspomagali nasze dziatania, aby Stowarzy-
szenie moglo sprawnie funkcjonowac, oraz wszyst-
kim osobom, ktore okazaty nam wiele serdecznosci
1 zyczliwosci.

Na Walnym Zebraniu w maju zostal wybrany
nowy Zarzad, ktorego cztonkowie zostali przedsta-
wieni w poprzednim wydaniu biuletynu Nasz Wiek.
W imieniu 0sob, ktore ponownie weszty w sktad Za-
rzadu, pragne podzigkowaé sluchaczom za okazane
zaufanie i kolejny raz powierzenie nam zaszczyt-
nej funkcji kierowania Stowarzyszeniem, a nowym
cztonkom Zarzadu i pozostatych organéw UTW zy-
cz¢ samych sukcesOw 1 zadowolenia z pracy.

Jestesmy bardzo wdzigeczni Dyrekcji Art.-Bemu,
ze pomimo nadal istniejacych ograniczen lokalo-
wych udato si¢ zabezpieczy¢ funkcjonowanie nasze-
go Stowarzyszenia w niezmienionej formule. Z che-
cig przyjelibysSmy wigkszg liczbe nowych cztonkow
z listy rezerwowej 1 rozszerzyli zakres tematyczny
dziatania naszego Stowarzyszenia, ale bedzie to moz-
liwe dopiero po wybudowaniu nowego obiektu dla
Bemowskiego Centrum Kultury. Starali$my si¢ wy-
petnié¢ wszystkie zalozenia programowe przyjete na
rok 2017 i wynikajace z warunkow dotacji z Urzedu
Miasta.

Kolejny raz zorganizowali§my wyjazdowe spo-
tkanie integracyjne do Goscinca Wiecha w Kaweczy-
nie i sagdzac po wysokiej frekwencji (uczestniczylo
ok. 150 osob) i ocenie naszych stuchaczy, impreza ta
wejdzie na state do naszego programu.

Tradycyjnie wielu naszych stuchaczy spedzito wa-
kacje na wczasach w Lebie, ktére cieszg si¢ bardzo
dobra opinig i daja mozliwo$¢ wspaniatego odpo-

czynku polaczonego z rehabilitacjg. Wszystkim na-
szym kolezankom i kolegom, ktérzy pomagali w or-
ganizowaniu powyzszych wydarzen, sktadam bardzo
serdeczne podzigkowania.

Pazdziernik to miesigc, w ktoérym tradycyjnie roz-
poczynamy nasz rok akademicki, ale rowniez dedyko-
wany seniorom i bogaty w wiele wydarzen kierowa-
nych do tej czgsci spoteczenstwa. UczestniczyliSmy
w licznych imprezach organizowanych przez Urzad
Miasta Warszawy, Dzielnicy Wola 1 Dzielnicy Be-
mowo, m.in. w dorocznym balu seniorow i Wiel-
kiej Gali Senioréw Woli. Dla nas najwazniejszym
wydarzeniem byta kolejna, III Sesja Plenarna Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw, ktora odbyta sie
1 pazdziernika w Muzeum Historii Zydéw Polskich
z udziatem 460 delegatow z catego kraju, obserwa-
torow 1 gosci honorowych (m.in. marszatek Sejmu
RP Malgorzata Kidawa-Btonska, byla premier Ewa
Kopacz, Prezydent m.st. Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, Marszatek Woj. Mazowieckiego Adam
Struzik, posel Michat Szczerba i wielu innych). Dele-
gaci podsumowali obrady przyje¢ciem Deklaracji Pro-
gramowej, w ktorej do priorytetowych zadan nalezy
zdrowie, bezpieczenstwo i konsolidacja srodowiska
senioralnego.

Zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia i nadcho-
dzi Nowy Rok 2018. Zyczymy sobie, aby nasz Uni-
wersytet nadal cieszyt si¢ opinig jednego z najlep-
szych w Warszawie, oferowat interesujacy program,
dawal wiele zadowolenia swoim cztonkom. Jesz-
cze raz chcg¢ podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy wal-
nie przyczyniajg si¢ do sprawnego funkcjonowania
UTW 1 wzbogacaja swoim zaangazowaniem program
naszego dzialania. Zapraszam wszystkich chetnych,
a zwlaszcza nowych cztonkéw UTW, do wspdtpracy,
ktéra daje ogromng satysfakcje, poczucie bycia po-
trzebnym dla innych ludzi oraz mozliwo$¢ ujawnie-
nia swoich talentow i pomystow.

Osobiscie pragng podzigckowaé wszystkim oso-
bom, ktére w tym wyjatkowo trudnym dla mnie roku
2017 okazaty mi wiele wsparcia, serdecznosci, zycz-
liwosci 1 daty zachete do dalszej pracy.

W imieniu wlasnym i Zarzadu pragne¢ ztozy¢ Pan-
stwu najlepsze zyczenia §wiagteczne oraz wiele rado-
$ci, pomyslnosci, duzo zdrowia i spetnienia marzen
w nowym 2018 roku.

J.O.



Maria Sktodowska-Curie (7 XI 1867 — 4 V11 1934)

w 150. rocznice urodzin

Czarno-biale zdjecie z 1911 roku pokazuje 24
najwybitniejszych fizykow swiata na I Kongresie
Solvaya — najwazniejszego sympozjum w dziedzi-
nie fizyki i chemii tamtych czasow. W tej grupie
jest 17 laureatow Nagrody Nobla; kilku pozosta-
lych uczestnikéw Kongresu otrzyma te nagrode
w najblizszym czasie.

Wsréd uczonych znajduje si¢ tylko jedna kobieta
— to Maria Sktodowska-Curie. Takze jest juz laureat-
ka Nagrody Nobla z fizyki (z m¢zem Piotrem Curie
1 Henrim Becquerelem); za kilka miesigecy otrzyma
te nagrode po raz drugi — tym razem samodzielnie
— z chemii. W historii tego najwyzszego naukowego
wyroznienia jest do dzisiaj jedyng osoba, ktorej przy-
znano nagrod¢e w dwoch réznych dziedzinach nauk
przyrodniczych.

Zycie Marii Sktodowskiej-Curie — jednej z naj-
wiekszych uczonych $wiata — to fascynujaca historia
osoby, ktoéra przekraczata nie tylko ramy konwenan-
sow, ale takze granice tego, co byto w tamtych cza-
sach mozliwe lub wrgcz dozwolone dla kobiet. Byta
kobieta genialng, ale takze upartg i namigtng, ktorej
zycie naznaczyly milo$¢, tragedia, skandal 1 wielka
odwaga osobista.

W przyszlym roku wyshuchamy wyktadu na temat
jej dzialalno$ci naukowej. Teraz jednak spojrzmy na
nasza bohaterke z punktu widzenia jej lat mtodzien-

czych 1 odwagi owczesnych zyciowych wybordéw
oraz determinacji w dazeniu do realizacji wymarzo-
nych celow. W zyciu Marii Sktodowskiej-Curie byto
takze miejsce dla rodzinnego szczg¢scia dojrzatej ko-
biety u boku kochajacego meza — bedacego jedno-
cze$nie partnerem w badaniach naukowych — oraz
historycznych osiagnie¢ naukowych obojga. Wkrot-
ce potem wydarzyla si¢ wielka tragedia — tragiczna
smier¢ kochanego me¢za 1 dhugi czas zatoby, bolu
1 pustki. [ wreszcie jest czas ostatniej wielkiej mitosci
do Zonatego me¢zczyzny — Paula Langevina — wybit-
nego francuskiego fizyka i jednoczes$nie czlowieka
stabego charakteru. Ta mito§¢ zakonczyta si¢ wiel-
kim skandalem 1 depresjg Marii, a potem mozolnym
odbudowywaniem z gruzow jej zycia i1 reputacji.

Edukacja dziewczat w Krélestwie Polskim, beda-
cym cze$cig Imperium Rosyjskiego, byta mozliwa
w bardzo ograniczonym stopniu. Uniwersytet War-
szawski nie przyjmowat kobiet. Mloda Maria po-
stanowita wigc i8¢ wilasng drogg. Zarabia na studia
jako guwernantka, udziela korepetycji z matematyki,
fizyki 1 jezykow obcych (znata rosyjski, niemiecki,
angielski 1 francuski). Swoja wiedz¢ z chemii 1 fizyki
uzupetnia w laboratoriach Muzeum Przemystu i Rol-
nictwa, uczestniczy w zaj¢ciach Uniwersytetu Lataja-
cego. Wreszcie w 1891 roku wyjezdza na upragnione
studia w Paryzu na Sorbonie. Studiuje matematyke
1 fizyke; otrzymuje licencjat z fizyki z pierwszg loka-
ta, a z matematyki — z druga.



Mimo znakomitych referencji Marii nie udaje si¢
znalez¢ pracy w Polsce. Wraca do Paryza i tu zaczy-
na samodzielng prace naukowa. Poznaje przysztego
me¢za — Piotra Curie — i1 od tej pory stanowig partner-
ski zespot w zyciu prywatnym 1 zawodowym. Kie-
dy francuski fizyk Henri Becquerel oglosit, ze uran
1 jego zwigzki chemiczne emituja nowe nieznane
promieniowanie, Maria, poszukujac tematu do pracy
doktorskiej, podjeta badania naukowe nad promie-
niami Becquerela. Do badan dotaczyt Piotr Curie. Ta
wspotpraca zaowocowala odkryciem dwoch nowych
pierwiastkéw chemicznych: polonu (nazwanego tak
na czes¢ Polski — co bylo demonstracjg polityczna
w sytuacji politycznej kraju) oraz radu. Na okresle-
nie wlasciwo$ci promieniowania po raz pierwszy
zostal przez Mari¢ Curie uzyty termin ,,radioaktyw-
ny”. W 1903 roku Maria otrzymata stopien doktorski
Sorbony w dziedzinie fizyki, a w grudniu przyznano
Nagrode Nobla z fizyki matzenstwu Curie oraz Hen-
riemu Becquerelowi. Z tym wyrdznieniem wigze si¢
skandal. Poczatkowo Komitet Noblowski pomingt
Marig jako jedng z laureatek. Piotr Curie zagrozil, ze
odrzuci nagrodg, jesli Komitet Noblowski nie zmieni
decyzji. I Komitet Noblowski zmienit decyzjg.

W kwietniu 1906 roku w tragicznym wypadku
ulicznym ginie Piotr Curie. Maria miata wtedy tylko
38 lat. W swoim Dzienniku Zzalobnym, ktory prowa-
dzita przez rok po $mierci m¢za, napisata: ,,Opartam
glowe na trumnie i w wielkiej rozpaczy mowitam do
Ciebie. Powiedziatam Ci, ze Ci¢ kocham i zawsze Ci¢
kochatam z catego serca”. W maju 1906 Maria otrzy-
mata katedre fizyki po me¢zu, zostajac tym samym
pierwszg kobieta profesorem na Sorbonie. Po §mierci
me¢za Maria wrécita do intensywnej pracy naukowej
i dydaktycznej. W roku 1911 Komitet Noblowski
uhonorowat ja po raz drugi, przyznajac samodzielng
Nagrod¢ Nobla w dziedzinie chemii za: ,role, jaka
odegrata w rozwoju chemii poprzez odkrycie pier-
wiastkow polonu i radu, poprzez okreslenie wiasci-
wosci radu 1 jego wyizolowanie w stanie czystym
metalicznym oraz poprzez badania nad zwigzkami
obu tych znaczacych pierwiastkéw”.

Maria Sktodowska-Curie miata dwie ojczyzny:
Polske 1 Francj¢. Po wybuchu I wojny $wiatowej pi-
sze w jednym z listow: ,,Nie mogac stuzy¢ nieszcze-
snej mojej ojczyznie, skapanej we krwi po przeszto
stu latach cierpien, postanowitam odda¢ wszystkie
sity mej ojczyznie przybranej”. Byla nie tylko or-
ganizatorem, ale takze instruktorem Francuskiej
Wojskowej Stuzby Radiologicznej. Szkolita lekarzy
1 pielegniarki w postugiwaniu si¢ aparaturg rentge-
nowska, zaprojektowala i stworzyla sie¢ ambulansow

nazwanych ,,petit Curie”. Ambulanse te docieraty do
szpitali przyfrontowych. Jako jedna z pierwszych ko-
biet zrobita prawo jazdy 1 w razie potrzeby sama lub
z corka Ireng docierata takim ambulansem do linii
frontu. Mobilne stacje RTG przeswietlity ponad mi-
lion zotierzy.

Maria Sklodowska-Curie byla takze znakomita
organizatorkg instytucji naukowych w Paryzu 1 War-
szawie. Po otrzymaniu drugiej Nagrody Nobla prze-
konata rzad Francji do przekazania §rodkow na budo-
we prywatnego Instytutu Radowego (obecnie Instytut
Curie). Ta placéwka stata si¢ preznym osrodkiem na-
ukowym — wyszto z niego czterech noblistow. Z jej
inicjatywy rozpoczgto w Warszawie budowe Insty-
tutu Radowego, ktory otwarto w 1932 roku. Maria
uczestniczyta w otwarciu i1 ofiarowata tej placéwce
1 gram radu, zakupiony z funduszy zebranych m.in.
w USA.

Maria Sklodowska-Curie juz za zycia stala si¢
legendg. Dla nas — zyjacych w XXI wieku — moze
stanowi¢ symbol nieugig¢tosci ducha, pokonujacego
wszelkie przeszkody w drodze do obranego celu. Zas
jej odwaga w podejmowaniu niekonwencjonalnych
zyciowych wybordéw jest znakomitym przyktadem
dla wspotczesnych kobiet.

Opracowata: Lidia Kania



Z wizyta u Swietego Mikotaja

Swieta Bozego Narodzenia kojarza sie ze szcze-
golnie podniosla atmosfera, aromatami przygoto-
wywanych potraw i ciast, cudownym zapachem
Swiezej choinki i polyskujacymi na niej Swiatel-
kami i bombkami, z kolegdami. Ale gdy cofniemy
si¢ pamiecia do naszego dziecinstwa, to przypo-
minamy sobie, ze z wypiekami na buziach ocze-
kiwaliSmy przybycia Swietego Mikolaja — milego
staruszka z duzym workiem na plecach, pelnym
wymarzonych prezentow, o ktore prosiliSmy w li-
stach na dlugo przed Swi¢tami. Niestety, nieczesto
udawalo si¢ zobaczy¢ go w rzeczywistosci. Prze-
waznie zostawial niezauwazenie prezenty pod
choinka albo pod drzwiami domu. Czasem przy-
chodzil na krotko do domu, ale w miare uplywu
lat orientowaliSmy sie, ze jest dziwnie podobny
do taty, sgsiada albo kogos$ z rodziny. Jako dorosli
wiemy, jak to jest naprawde z tym Swietym Miko-
lajem i tylko w oczach naszych dzieci, a obecnie
wnukow mozemy znowu zobaczy¢ to oczekiwanie,
czy przyjdzie w wieczor wigilijny i obdarzy nas
licznymi podarkami.

Ale czy mozemy realnie zobaczy¢ Swictego Mi-
kotaja? Tak, bo Swiety Mikotaj mieszka w Laponii
1 mozna do niego pojecha¢, cho¢ nie jest to tania
wyprawa.

I

Celem naszej podrozy bedzie wioska oddalona ok.
8 km od stolicy Laponii Rovaniemi, potozona doktad-
nie w miejscu, gdzie przebiega linia kota podbiegu-
nowego. Dlaczego wlasnie tutaj zamieszkat Swiety
Mikotaj? Bo zima trwa tu dostatecznie dlugo, a re-
nifery majg gdzie biegacé. Przez wigksza czes¢ roku
dominuje tu biel $niegu i biekit lodu. Laponia zimg
to biaty bezkres. Skute mrozem jeziora i rzeki, przy-
prészone puchem lasy i tundra wygladaja jak lekko
bigkitne, a nie biate.

W wiosce $wigta Bozego Narodzenia trwajg caty
rok. Swiety Mikolaj przyjmuje gosci, odpowiada na
listy, za domem pasie si¢ renifer Rudolf, ktory we-
dlug opowiesci prowadzit zaprzeg, a jego czerwony
nos oswietlat Mikotajowi droge w noc wigilijng (ten
jest najzwyklejszym reniferem, ale warto wierzy¢, ze
to Rudolf). W przepigknie udekorowanej wiosce mi-
gocza kolorowe $wiatelka, stojg liczne balwanki i1 de-
koracje z lodu 1 $niegu, a wszgdzie stycha¢ koledy.

Oczywiscie najwigksza atrakcjg jest spotkanie ze
Swietym Mikotajem, na ktére oczekuje dhuga kolej-
ka dzieci z rodzicami. Wszystkie chca go dotknaé,
sprawdzi¢, czy to naprawdg on, zrobi¢ zdjecie (20-30
euro).




W wiosce mozna zamieszka¢ w jednym z 70 dom-
kow (koszt ok. 100 euro), zaprosi¢ Swigtego Mikotaja
do siebie, aby osobiscie wreczyt dzieciakom prezenty
(kupione oczywiscie przez rodzicéw) i robi¢ do woli
zdjecia z tym mitym staruszkiem (dodatkowy koszt
wizyty to ok. 150 euro).

Na adres Tahtikuja 1, Rovaniemi 96930 Arctic
Circle przychodzi ponad p6t miliona listow rocznie.
Swiety Mikotaj jest rekordzista, jesli chodzi o licz-
be otrzymywanej poczty. Najwiecej listow wysytaja
dzieci z Wlk. Brytanii, Japonii, Chin i Polski. A sama
poczta to niezwykte miejsce. Nie znajdziemy tu zwy-
ktych urzednikow. Mikotajowa poczte obstuguja elfy,
ktore sortuja poczte, przystawiaja stemple, odpowia-
daja na e-maile. Mozna tez stad wysta¢ pocztéwke
lub list ze specjalnym mikotajowym stemplem.

Ze Swietym Mikolajem i elfami mozna spotkac si¢
rowniez w Santa Park, ktory znajduje si¢ w olbrzy-
miej jaskini ok. 2 km od wioski. Nie mniej atrakcji
dostarczy Snowman World, czynny wylacznie w se-
zonie zimowym (od grudnia do marca). Wszystko
tam jest z lodu i $niegu.

Jak to sig¢ stalo, ze caly $wiat uwierzyl, ze Swiety
Mikotaj zamieszkal w Laponii? Przeciez biskup be-
dacy pierwowzorem dzisiejszego Mikotaja pochodzit
z Miry, lezacej obecnie na terenie Turcji. Legende
o finskim adresie Mikotaja stworzyt stynny w Finlan-
dii przedwojenny prezenter radiowy Markus Rauto,

zwany Wujem Markusem. To on umiescit siedzibe
Mikotaja na gorze Korvatunturi (Wzgoérze — Ucho)
na granicy z Rosja, skad Mikotaj miat wystuchiwac
$wiatecznych zyczen 1 wyrusza¢ w droge, zeby je
spetni¢. Po roku 1940, po wojnie finsko-sowieckie;j,
wzgorze stalo si¢ punktem granicznym i Mikotaja
,przeprowadzono” do Rovaniemi. W 1980 powstata
Wioska Swigtego Mikolaja.

Roéwniez dorosli moga znalez¢ w Laponii szereg
atrakcji. Mozna pomknaé saniami zaprz¢zonymi
w renifery lub urocze, przyjazne psy husky albo bar-
dziej nowoczes$nie, na skuterach $nieznych — przygo-
da, pickne widoki, no i adrenalina. Dla bardziej ak-
tywnych wyznaczono w parkach narodowych szlaki
dla amatoréw biegdéwek, nart czy rakiet $nieznych.
Atrakcje te oferujg liczne agencje turystyczne (od 50
euro).

W Laponii caly czas powstaja kempingi, zajazdy
1 hotele, gdzie mozna spotka¢ rdzennych mieszkan-
cow — Samow, ktorzy od pokolen trudnig si¢ hodowla
reniferow. Obecnie hodowla nie jest bardzo praco-
chlonna, wigc majg czas, zeby zajmowac si¢ turysta-
mi. Mozna obejrze¢ ich tradycyjne stroje i skoszto-
wac potraw z ryb i migsa renifera (np. zupe z tososia
— ok. 10 euro, potrawke z migsa renifera z ziemnia-
kami i sosem z boréwek — od 20 euro, grzane wino
glogg — ok. 7 euro). Prawdziwym przysmakiem jest
poledwica lub szynka z renifera. A do deseru nalezy
wypi¢ likier z maliny moroszki. Przepyszny.



Nocowa¢ mozna w ro6znych
miejscach, np. w domach z so-
snowych bali na kempingu (ok.
80 euro dla 4 osob), w pelni wy-
posazonych, lacznie z saung.
Najwigkszg atrakcjg jest jed-
nak nocleg w hotelu lodowym
(najlepiej w okolicach Rovaniemi
1 Ivalo) z przezroczystym dachem
lub gigantycznymi panoramicznymi
oknami. Temperatury wewnatrz to 0
do 5 st. C. W kazdym pokoju znaj-
duja si¢ $piwory, skory reniferow
1 bardzo ciepla posciel. Sg tez bary,
gdzie znajdzie si¢ co$ na rozgrzanie,
restauracje 1 kaplice (ceny od 200 do
ponad 400 euro za noc).

W takich hotelach mozna obser-
wowa¢ w pokoju z 16zka zorz¢ polarng, to pdinoc-
ne $wiatlo, ktore rozswietla arktyczne niebo w dtuga
noc, kiedy nie wschodzi tu stonce. Zorza polarna jest
efektem dziatalno$ci Stonca i burz stonecznych, two-
rzy si¢ ok. 100 km nad Ziemia i zachwyca wspaniaty-
mi kolorami — gléwnie zielenig i purpura.

Wyjezdzajac z Laponii, mozna na pamiatke (oprocz
likieru z moroszki) kupi¢ wspanialy koc z welny re-
nifera. Jest to duzy wydatek, ale jako$¢ takiego koca

jest nieporéwnywalna z innymi, a przy swej lekkosci
daje niesamowicie duzo ciepla.

Z pewnoscig wizyta w Laponii i w Rovaniemi wy-
magac¢ bedzie sporych naktadow finansowych, ale dla
dzieci bedzie to niezapomniane przezycie, a dla nas
seniorow powrot do marzen z dziecinstwa, zeby cho-
ciaz raz spotka¢ Swietego Mikotaja.

Opracowata: Jolanta Osinska




Spozniona mitosé do

Czemuz tak spoznione to nasze spotkanie?
Wiem, ze pore swojq ma wiosna i jesien...
Lecz skqgd w sercu smutek osiadt niespodzianie
i urocze imie skqd ten wietrzyk niesie?

Ja przez diugie lata nic nie dostrzegatem
wreszcie dnia pewnego, tuz przed samym
zachodem — zobaczytem cudo!

Kobiete wspanialq, ze smutng iskierkg

w oczach juz niemtodych.

Migotliwy blekit rungt z wysokosci,
oSlepiajqc oczy jasnoscig promienng...
Wtedy zrozumiatem i w smutku, i w radosci
juz po wieczne czasy pozostaniesz ze mng!

(anonim)

Zlote

719/5’[1' Konfucjusza

Do matki w Wigilie Bozego Narodzenia

Matko! Juz pigty raz sniegiem sig bieli
Dach twego domu — i pigty raz zima

W rodzinnej ziemi wiatr potnocny wzdyma,
Gdysmy przy swiecach wieczerzy siedzieli!

Dzis, kiedy wszyscy u stotu weseli,

Ty patrzqc w kolo tesknemi oczyma,

Myslisz w twej duszy. ,, Konstantego nie ma —
1 ktoz z nim dzisiaj oplatkiem sie¢ dzieli?”

O! Matko moja! Gdy w wieczor, stroskana,
Modli¢ sie bedziesz przed Marii obrazem,
Serc naszych glosy spotkajq sie razem.

1 aniol swiety poniesie przed Pana
Jednej krzewiny dwa wonigce kwiatki:
Modlitwe syna i modlitwe matki!

< Catery nauki Konfusfusza: literatura, zachowanic, lojalnost i zaufani.

< Nuuka bez myslenia to zmarnowana praca. Myslec bez uczenia sig, to pustha.

<« Dzialanic ma fierwszn{mvo frzec{ slowansi.

< Nie mysl 0 bym, e inni cig nic doceniajg. Mysl o bym, Ze sam nie doceniasz innych,

. .Sz[ac5et1_ty czlowick wymaga od sichie, frostaé of im_tycﬁ.

’ Kieid}/ staje sig oczywiste, ze cele nie mogq zostac osiqynigte, nie dostosowuj celow, dostosu dzialania,

< Ludzie fliscy sq sobie natury, a dalecy przyzwyczajeniami.

«  Milczenie to frz_xjmﬁ l{to’zy m&[y nie zdradza.

L
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Moje zainteresowanie decoupage’em

Moja przygoda z ozdabianiem roznych przedmiotow rozpoczela si¢ okolo 12 lat temu. Wlasnie prze-
szlam na emeryture. Na Gwiazdke dostalam od meza ksiazke pt. Zdobienie szkia. 1 to bylo inspiracja do
zainteresowania si¢ malowaniem na szkle.

Poczatkowo rysowalam mndstwo réznych wzorow na papierze. Pierwsze ozdobitam bombki na choinke.
Szklane bombki malowatam farbami akrylowymi, a wzory nanositam klejami brokatowymi 1 konturowka.
Potem byt etap malowania r6znych motywow na szklanych ptytkach, wazonikach, szklankach oraz misecz-
kach. A byly to kwiaty, owoce, ptaszki, motyle. Malowatam farbami do szkta, a utrwalatam lakierami. Okaza-
lo si¢, ze ozdobione przeze mnie rzeczy podobaty si¢ znajomym. Wowczas poszerzytam ozdabianie réznych
przedmiotow o metode decoupage. I to pochtongto mnie az do chwili obecnej. Ozdabiam bombki na Boze
Narodzenie, jajka na Wielkanoc. Rowniez ta metoda przygotowuje ikony na drewnie.

Gdy wieczorami siadam do przygotowania jakiej$ nowej kompozycji, to nie ma mnie dla nikogo. Bardzo
lubie te moja przygode ze szklem, drewnem, farbami i serwetkami, z ktorych powstaja niepowtarzalne kom-
pozycje, nawet przy uzyciu takich samych pojedynczych elementdw.

Bozenna Grabczan
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sPiekna nasza Polska cala. Piekna, zyzna i niemata”*

Ciagle si¢ o tym przekonuje, ilekro¢ odkrywam
nieznane mi miejscowosci, zabytki i krajobrazy
w Polsce. Gdy odwiedzam wraz z rodzing naszych
krewnych, planujemy wypady w ciekawe rejony
Dolnego Slaska.

Tym razem ruszyliSmy do nieduzej miejscowosci
Lubiaz, potozonej ok. 50 km od Wroctawia. Stynie
ona z zespotu klasztornego cystersow, ktory jest dru-
gim, co do wielkos$ci, obiektem sakralnym na $wie-
cie. W 1163 r. ksigzg Bolestaw I Wysoki sprowadzit
cystersow z Turyngii do Lubigza. Klasztor zyskat
na znaczeniu, gdy dotaczyt do niego $w. Bernard,
najwigkszy autorytet w S$redniowiecznej Europie.
Za jego zycia powstato w krajach europejskich 350
klasztorow. Dzigki darowiznom moznowladcoéw oraz
pracowitosci zakonnikow klasztory rozrastaty si¢ do
olbrzymich rozmiaréw. ,,Lenistwo jest wrogiem du-
szy” to jedna z regut, ktora doprowadzita do rozkwi-
tu zakonu cystersow. Posiadali oni olbrzymie dobra
z licznymi folwarkami, stada bydta, owiec, trzody, pa-
sieki i stawy rybne. Na ich terenach znalazty si¢ row-
niez kopalnie metali szlachetnych, ktore byty surow-
cem dla nalezacych do nich hut. Opactwo byto takze
osrodkiem kultury 1 sztuki. Mnisi go$cili w swoich
murach rzezbiarzy i malarzy, ktérzy tworzyli dzieta
na chwale zakonu. Dobra si¢gaty az po Bydgoszcz.
W XIV w. w Lubigzu powstat zesp6t klasztorny i bi-
blioteka posiadajaca okoto 900 woluminow. W sktad
zespotu klasztornego wchodzily: bazylika Najswiet-
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szej Marii Panny, klasztor, patac opatow, pomocniczy
ko$ciot sw. Jakuba i zabudowania gospodarcze.

Najwickszych przemian dokonano w XVII w.
Zburzono stary klasztor, a na jego miejscu wzniesio-
no barokowy zespo6t klasztorny z rezydencja opata.
Monumentalna budowla, o kubaturze 330 tysigcy m?
i powierzchni dachow 2,5 ha, liczyta 300 komnat opa-
trzonych 600 oknami. Dlugo$¢ fasady wynosita 223
m. Najpigkniejszymi pomieszczeniami w patacu sg:
Sala Ksigzgca i Refektarz Letni Opata, ze sceng Try-
umfu Bohatera Cnot na plafonie i szesnastoma me-
dalionami (freski), autorstwa $laskiego ,,Rembrand-
ta” — Michata Leopolda Willmanna (1630-1706).
Jest to najstynniejszy malarz, grafik, tworca freskow
epoki baroku, dzialajacy na Slasku, ktéry majac 30
lat, osiadt w Lubigzu, gdzie mieszkat do konca zycia
1 tu zostal pochowany. Swoja dziatalnos$¢ artystycz-
ng zwigzal gléwnie z zakonem cystersoéw. W chwili
obecnej dziela jego zdobig muzea w wielu krajach
Europy, m.in. palac Ludwika XIV w Wersalu. Wiele
z nich znajduje si¢ w kos$ciotach i muzeach w kra-
ju. Obrazy mozna podziwia¢ w Muzeum Narodo-
wym w Warszawie, w koSciele §w. Stanistawa Kostki
i w kosciele Wszystkich Swietych w Warszawie. Naj-
wigkszy zbidr znajduje si¢ obecnie w Muzeum Naro-
dowym we Wroctawiu.

Do Sali Ksigzecej, o imponujacych rozmiarach
400 m? i niespetna 14 m wysokosci, prowadzi mister-

Fot. 1. Makieta



Fot. 2. Skrzydlo potnocne
z Salg Ksigzecq

nie wykonany portal _
z herbem opatow lu-
bigskich, dzwigany = .
przez dwie naturalnej &5 S
wielkos$ci figury. Sale « = I @
powickszaja dodatko- |
WO umieszczone na
trzech §cianach dwa
rzgdy  zdobionych,
olbrzymich  okien,
przez ktore roztacza
si¢ widok na pigkna
okolicg, malowang
jesiennymi barwami.

Wystroj sali skupia si¢ na gloryfikacji Habsburgéw
oraz wiary katolickiej. Centralng czg¢s¢ sklepienia
zajmuje, utrzymany w ciemnej tonacji, plafon o po-
wierzchni ok. 340 m?, dzieto Bentuma (1690-1757).
Komnate zdobig rzeZzby autorstwa niemieckiego ar-
tysty Franza Mangoldta (1695-1761). Nad barokowa
emporag muzyczng ksigz¢ Bolestaw I Wysoki — fun-
dator — wskazuje model lubigskiego opactwa. Obec-
nie w Sali Ksigzecej odbywaja koncerty corocznego
festiwalu Wratislavia Cantans. Wspaniata akustyka
sprzyja takim wydarzeniom muzycznym.

W czgsci klasztornej na parterze znajduje si¢ Re-
fektarz letni, umieszczony w czgséci potudniowej. Ta-
kie potozenie spowodowato, Ze temperatura w nim
jest znacznie wyzsza niz w innych salach, a zwlasz-
cza w celach zakonnikéw. Tutaj spozywano positki
w absolutnej ciszy, do czego zmuszala takze wyjatko-
wa akustyka. Szept, cho¢by najcichszy, byl styszalny
w kazdym miejscu sali. Refektarz zdobi fresk Antona
Schefflera (1701-1760) Cudowne rozmnozZenie chle-
ba. Na $cianach widnieje osiem medalionow przed-
stawiajacych sceny z zycia §w. Benedykta i $§w. Ber-
narda, postaci waznych dla zakonu cystersow. Sala
juz jest po renowacji, wyglada imponujgco. W przy-
sztosci planowana jest jako sala konferencyjna. Nad
refektarzem ulokowano pomieszczenia biblioteczne.

Kosciot Najswietszej Marii Panny zostal catkowi-
cie zdewastowany i zniszczony. Zachowaly si¢ ptyty
nagrobne w posadzce prezbiterium, w tym fundato-
ra Bolestawa I Wysokiego, a w krypcie pod bazylika
nagrobki Piastow Slaskich oraz mumie opatow i za-
konnikow. Do dzi§ zachowato si¢ 98 mumii opatow.
Pigkne stalle, ktore niegdy$ zdobity koscidl, o czym
swiadczy fotografia, znajduja si¢ obecnie w jednym

z kosciolow w Warszawie. Zniszczenia sa ogromne
1 przywrocenie dawnej sSwietnosci tego miejsca jest
niemozliwe. Obecnie prace zmierzajg jedynie do ada-
ptacji pomieszczen na galerie wystawowe.

W klasztorze mieszkato 70 zakonnikoéw oraz bra-
cia konwersi, ktorych statut byt duzo nizszy od mni-
chow. W codziennym zyciu mnisi skupiali si¢ na mo-
dlitwie, pracy i rozwoju umystowym. Wywarli wielki
wplyw na rozwoj kulturowy, duchowy i gospodarczy.
Tragiczne wydarzenia, wojny, pozary nie oszczedzity
klasztoru. W 1810 r. zakon ulegt sekularyzacji. Znisz-
czono zbiory z cysterskiej biblioteki. Rozne byty ko-
leje budynkéw, jak np.: utworzono szpital, fabryke
sprze¢tu wojskowego, magazyny.

W 1936 r. w Opactwie przebywat Adolf Hitler.
Zniszczen dopehnita IT wojna §wiatowa. Niemcy wy-
wozili co cenniejsze zabytki, a Rosjanie po prostu be-
stialsko niszczyli.

W 1989 r. zatozono Wroctawskg Fundacje Lu-
bigz, dzigki staraniom ktorej prowadzone sg prace
renowacyjne Lubigskiego Zespotu Klasztornego. Za-
czeto od remontu dachu. Trwajg prace konserwator-
skie w bibliotece i renowacja elewacji. Zabudowania
s3 w ztym stanie, wigc potrzeba bardzo duzych na-
ktadéw, aby opactwo pocysterskie wrécito do daw-
nej Swietnosci. Plany renowacji sa bardzo ambitne.
Obejmuja nie tylko budynek klasztorny 1 patac opata,
ale takze przylegajace budynki i park. Wizje efektu
koncowego odbudowy tego zabytku przedstawia ma-
kieta umieszczona w Sali Ksigzecej. Mimo ztego sta-
nu opactwa warto odwiedzi¢ to miejsce. Zamykajac
oczy, mozna ustysze¢ kroki mnichow, modlitwy i pie-
$ni, ktorymi przez 650 lat nasigknely mury opactwa.
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Fot. 3. Widok fasady glownej z dwoma wiezami

Fot. 4. Kosciol Najswietszej Marii Panny
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Z bogata historig klasztoru zapoznata nas
Przewodniczka, ktora z pasja opowiadala
o obiekcie 1 jego losach. Niestety bezwzgled-
ny zakaz fotografowania wnetrz uniemozliwit
_| przedstawienie zrekonstruowanych, picknych
| pomieszczen.

Miejsca takie ciesza si¢ zainteresowaniem
nie tylko Polakéw. W 1997 r. goscit w Lubigzu
Michael Jackson. Warto odkrywa¢ i poznawac

A nowe miejsca, a na Dolnym Slasku jest ich bar-

dzo wiele.
Literatura

« Malgorzata Urlich-Kornacka; Dolny Slask,
VIA NOVA, Wroctaw, 2015,

1+ Fundacja Lubiaz; Slaskie Wydawnictwo

A Ql H ADAN.

i | ]h *Piekna nasza Polska cata, Wincenty Pol

Zofia Marszatek




Senior w budzecie partycypacyjnym

W pazdzierniku ruszyla kolejna, juz V edycja
budzetu partycypacyjnego, w ramach ktorego
kazdy mieszkaniec Warszawy moze mie¢ realny
wplyw na najblizsze otoczenie.

Budzet partycypacyjny to wyodrgbniona czg$¢ bu-
dzetu miasta zaplanowanego na 2019 rok. Przepro-
wadzenie procesu zwigzanego z budzetem partycypa-
cyjnym oraz realizacja wybranych projektéw odbywa
si¢ na poziomie dzielnic. Zarzad kazdej dzielnicy we
wlasnym zakresie, uwzgledniajac swoje mozliwosci
finansowe, okresla ogdlng kwote przeznaczong na re-
alizacje spotecznych projektow, srednio jest to od 1%
do 2% budzetu dzielnicy.

Dzielnicowy Zespot ds. budzetu partycypacyjnego

W celu sprawnego przeprowadzenia niezbgdnych
procedur kazda dzielnica powoluje Zespot ds. bu-
dzetu partycypacyjnego, w sktad ktorego wchodza
przedstawiciele mieszkancow, organizacji pozarza-
dowych, rady senioréw i miodziezowej rady oraz
radnych i pracownikéw dzielnicy. Prace Zespotu or-
ganizuje koordynator ds. budzetu partycypacyjnego.
Zesp6l opracowuje wiasny regulamin pracy, doko-
nuje podzialu dzielnicy na obszary oraz ustala zasa-
dy podziatu srodkéw dla poszczegolnych obszarow.
Zespol moze rowniez okres§lic maksymalng kwote
na realizacj¢ jednego projektu. Cztonkowie Zespo-
hu uczestniczag w weryfikacji projektow, spotkaniach

konsultacyjnych 1 dyskusjach nad zgltoszonymi pro-
jektami oraz w przeprowadzaniu glosowania. In-
formacje na temat podzialu dzielnicy, limitéw oraz
termindw spotkan mozna znalez¢ na stronach urzedu
dzielnicy oraz stronie ,,twojbudzet.um.warszawa.pl”,
a takze bezposrednio w urzedzie dzielnicy.

Zgtlaszanie projektow

Podstawa budzetu partycypacyjnego sa pomysty
zglaszane przez mieszkancéw, tzw. projekty. Projek-
ty moga mie¢ charakter inwestycyjny, jak np. remont
chodnika, postawienie latarni, budowa placu zabaw,
lub pozainwestycyjne — warsztaty, szkolenia, zajg¢cia
rekreacyjne. Koszt projektu musi miesci¢ si¢ w okre-
Slonych limitach. Przewidywana realizacja projek-
tu nie moze przekracza¢ jednego roku ani nie moze
by¢ etapem wieloletniej inwestycji. Nalezy bra¢ pod
uwage, ze niektore projekty wymagaja szczegdlnego
przygotowania, a Urzad obowiazuja ogolne przepisy,
przeprowadzanie przetargéw oraz uzgodnien z inny-
mi instytucjami. Projekt powinien mie¢ nazwe, ktora
bedzie atrakcyjna i zrozumiala, a jednocze$nie odda-
wala jego specyfike. Nazwa zamieszczona na karcie
glosowania powinna zachg¢ca¢ do oddania glosu na
dany projekt. Projekty sktada si¢ na formularzach do-
stepnych na stronach internetowych lub w siedzibie
urzedu dzielnicy. Szczegdtowy opis projektu musi
by¢ zrozumialy, wskazywa¢ konkretng lokalizacje
oraz okreslac¢ cele i sposob realizacji. Trzeba rowniez
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obliczy¢ szacunkowy koszt realizacji projektu oraz
uwzgledni¢ ewentualne koszty konserwacji i utrzy-
mania obiektu w kolejnych latach. Pomoc w wy-
pelianiu formularza oraz wyjasnienie watpliwosci
mozna uzyska¢ na dyzurach konsultacyjnych oraz
u Koordynatora 1 pracownikow odpowiednich wy-
dziatow urzedu.

Kalendarium budzetu partycypacyjnego 2019 roku

— sktadanie projektow od 1 grudnia 2017 do 22
stycznia 2018

— weryfikacja 1 modyfikacja projektow od 24
stycznia do 8 maja 2018

— spotkania dyskusyjne z mieszkancami dzielnicy
od 26 lutego do 18 marca 2018

— glosowanie na projekty od 15 do 30 czerwca
2018

— ogloszenie wynikdéw glosowania 14 lipca 2018

Podsumowanie

Z analizy poprzednich edycji wynika, Ze seniorzy
biorg znikomy udziat w budzecie partycypacyjnym,
chociaz nalezy przyzna¢é, ze liczba glosujacych ma
tendencj¢ wzrostowa. Przyktadem jest glosowanie
w dzielnicy Wola na projekty 2018 roku. Jednym
ze zwycieskich projektow jest budowa tezni w Par-
ku Sowinskiego, na ktory oddano 1300 gltosow, gdy



w poprzednim roku ten sam projekt uzyskat tylko 850
glosow 1 nie wszedt do realizacji. To dzigki szeroko
zakrojonej akcji promocyjnej seniorzy ruszyli do
wyboréw. Warto zaangazowaé si¢ w sprawy lokal-
ne, tym bardziej ze seniorzy najbardziej odczuwaja
brak tawek 1 dogodnych przej$¢ oraz utrudnienia spo-
wodowane barierami architektonicznymi. O ile zto-
zenie projektu wymaga pewnego wysitku, to udziat
w spotkaniach dyskusyjnych oraz gtosowaniu nic nie
kosztuje. Glos seniora moze mie¢ wplyw na najbliz-
sze otoczenie i poprawe jakosci zycia. Warto podjac
ten wysitek dla dobra wlasnego i1 ogotu mieszkancow.

Renata Janicka

Najlepszy sposob, by si¢ rozweselic, to sprobowac rozweseli¢ kogos innego.

Mark Twain



18

Nasza kronika

10 X 2017 r. — nowy rok akademicki zainaugurowata prof. dr hab. Nina Gladziuk z Instytutu Studiow
Politycznych PAN wyktadem zatytutowanym ,,Filozofia panstwa liberalnego w tradycji europejskiej”.
17 X 2017 r. — ponownie spotkalismy si¢ z mgr Dorotg Czotak z firmy EDUFORCE, ktora tym razem
przygotowata arcyciekawy wyktad ,,Konfucjonizm i jego wptyw na sposdb myslenia Chinczykoéw”.
24 X 2017 r. — Czy nalezy bac¢ si¢ gendéw? — probe przyblizenia nam tej tematyki i odpowiedzi na to
pytanie podjeta prof. dr hab. Magdalena Fikus z Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN.

31 X 2017 r. — ,,Ad Memoriam: Marek Grechuta — pigkno w dramacie” — tym razem dobrze znany
naszym stuchaczom krytyk muzyczny i publicysta, pan Stawomir Drygalski, przedstawit nam zycie
poety, kompozytora, piosenkarza, malarza, architekta Marka Grechuty. Pickna opowies¢ byta bogato
ilustrowana muzycznie.

7 X12017 r. — pan Igor Pogorzelski, wyktadowca akademicki i1 konsultant muzyczny, z wielka swada
opowiedziat nam o wspanialym arty$cie 1 wielkim Polaku — Ignacym Janie Paderewskim.

14 XTI 2017 r. — mieliSmy wyjatkowa przyjemno$¢ wystucha¢ wyktadu pana Tomasza Koztowskiego
z Domu Spotkan z Historig, zatytutowanego ,,Lwow — perta I Rzeczypospolitej”.

21 XI 2017 r. — ,,Oblicza Afryki” — dr Malwina Bakalarska z Instytutu Kultur Srodziemnomorskich
1 Orientalnych PAN przedstawila nam zarys bogatej problematyki afrykanskie;.

28 XI 2017 r. — Ryszard Kapuscinski — reporter i mysliciel — byt bohaterem opowiadania dr. Adama
Tyszki, wyktadowcy akademickiego i krytyka literackiego.

Po zakonczeniu obejrzeliSmy przedstawienie Wysziam i nie wrocitam. Byta to sktadanka na podsta-
wie tekstow Agnieszki Osieckiej w wykonaniu naszych utalentowanych aktorsko kolezanek z kotka
teatralnego.

5 XII 2017 r. — dr Magdalena Tarnowska z UKSW tym razem przygotowata wyktad o zartobliwym
tytule ,,Pigkne madonny, urodziwi §wigci 1 brzydcy grzesznicy w sztuce gotyku”.

12 XI1 2017 r. — jedna z tajemnic astronomii — dlaczego wschodzacy ksiezyc jest taki wielki? — odkryt
przed nami dr Stanistaw Bajtlik z Centrum Astronomicznego im. Mikotaja Kopernika PAN.

19 XII 2017 r. — ostatnie w tym roku spotkanie odbyto si¢ w §wigtecznej atmosferze, podzielilismy si¢
optatkiem, sktadajac sobie nawzajem serdeczne zyczenia, i wystuchaliémy koncertu zespotu Kurdesz.
Oprécz wyktadoéw stuchacze biorg udzial w warsztatach historycznych prowadzonych przez mgr inz.
Beate Artymowska oraz warsztatach literackich pod kierunkiem dr. Radostawa Romaniuka.

Duza grupa uczgszcza na zajecia z jezyka angielskiego lub obstugi komputera.

Osoby cenigce sobie sport maja do wyboru gimnastyke, gimnastyke w wodzie 1 Nordic Walking.
Nasze kolezanki i koledzy zwiedzili réwniez wystawe ,,Biedermeier” w Muzeum Narodowym, Teatr
Wielki od kulis oraz Muzeum Warszawskiej Pragi.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ spacery po Warszawie w towarzystwie pana Radostawa Glo-
wackiego: szlakiem wolnych elekcji oraz na Powazki Wojskowe.

25X 2017r. odbyta sie interesujaca wycieczka do Zyrardowa, Skierniewic i Grodziska Mazowieckiego.
24 X1 2017 r. bawilis$my si¢ §wietnie na wieczorku integracyjnym w Klubie WAT. Oprawe muzyczng
zapewnil nam pan Stawek, a zabawe poprowadzita kol. Zofia Marszatek.

Slazak do goérala: Syn pyta ojca:
- Baco, co$ to wasze powietrze podejrzane. - Czy to prawda, ze w niektorych krajach
- A dlaczego to? Afryki mezczyzna nie zna swojej zony do
- Cos$ go nie widac. momentu, az si¢ z nig ozeni?

@ @ @ - To si¢ dzieje w kazdym kraju, synu.
Rozmawia dwoch maluchow. @DS)
- Wiesz, ze Kolumb odkryt Ameryke? Pyta nauczycielka Jasia:
- No 1 co z tego? Ona jest taka wielka, ze - Jaki to jest czas? Jestem tadna.
kazdy by zauwazyt. - Przeszly, proszg¢ pani.



Swiateczne przepisy

Tatar 7 tososia

Skladniki: % kg Swiezego lososia, 2 lyzki dobre-
go oleju, ' lyzeczki cukru, so6l, pieprz do smaku,
troche cynamonu, papryki stodkiej w proszku.

Przygotowanie: Lososia drobno posieka¢, dodaé
olej i przyprawy i odstawi¢ na noc do lodowki. Na
drugi dzien przed podaniem przemiesza¢, dodac po-
sickang cebule, ogorek kwaszony 1 z6itko. Wstawic
na 2-3 godziny do lodéwki, a nastgpnie serwowac.

Pasztet 7 indyka

Skladniki: 35 dag migsa z indyka, 25 dag suro-
wego boczku, 20 dag watrobki z indyka, 1 cebula,
10 dkg pieczarek, 1 marchewka, 1 czerstwa kaj-
zerka, 2 jajka, po pol lyzeczki soli, pieprzu i galki
muszkatolowej, liS¢ laurowy, 3 ziarna ziela angiel-
skiego, 2-3 lyzki oleju.

Przygotowanie: Boczek 1 migso pokroi¢, wlozy¢
do garnka, doda¢ lis¢ laurowy, ziele, obrang mar-
chew. Zala¢ woda, tak aby sktadniki byty lekko przy-
kryte, i gotowa¢ do migkkosci ok. godziny. Watrobke
krétko poddusi¢ w czesci pozostatego sosu. Cebule
1 pokrojone pieczarki poddusi¢ na oleju. Kajzerke
namoczy¢ w wywarze z migsa i odcisngé. Wszyst-
kie sktadniki zemle¢ 2-3 razy, dodac jajka, sol, pieprz
1 gatke, wymiesza¢. Masa napetni¢ foremke¢ wysma-
rowang smalcem lub mastem i wysypang tarta butka
1 piec ok. 40-50 min w temp. ok. 180 st. (mozna wsta-
wi¢ foremke do kapieli wodnej, tzn. w wigkszg bryt-
fanng¢ wypetiong woda, wtedy pasztet bedzie mniej
przypieczony i lekkostrawny).

Tort makowy

Skladniki: 30 dag maku (najlepiej mielonego,
zalanego goraca woda lub mlekiem i dobrze odce-
dzonego na gestym sicie — mak mozna troche pod-
gotowac, zeby bardziej specznial. Zwykly mak po
namoczeniu nalezy dwukrotnie zmieli¢), 1 kostka
masla, 9 jaj, 2 szklanki cukru pudru, 60 dag jablek
(szare renety), 6 czubatych lyzek kaszy manny, 2,5
lyzeczki proszku do pieczenia, 10-15 dag miesza-
nych bakalii (rodzynki, migdaly, orzechy). Mozna
doda¢ aromat migdalowy lub rumowy.

Piekarnik nagrza¢ do 170 st. Masto utrze¢ z cu-
krem. Zo6ltka oddzielié od bialek. Na przemian do-
dawac¢ tyzke maku 1 zottko i dalej uciera¢. Jablika
obra¢, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, doda¢ do
ciasta, dosypac¢ proszek wymieszany z kasza manng.
Wymiesza¢ 1 doda¢ bakalie. Ubi¢ piang z bialek, de-
likatnie wymiesza¢ z ciastem. Forme wylozy¢ per-
gaminem, wla¢ ciasto, lekko wyrownac i piec przez
godzine. Mozna sprawdzi¢ drewnianym patyczkiem,
czy jest juz upieczone w srodku. Ciasto mozna prze-
kroi¢ 1 wypetni¢ blaty kremem np. kawowym lub cze-
koladowym. Ale samo tez jest pyszne. Na wierzchu
polewamy polewa czekoladowa (moze by¢ gotowa,
rozpuszczona wg przepisu) i dekorujemy np. potdw-
kami orzechéw wtoskich lub uprazonymi ptatkami
migdatow lub dowolnie wg uznania.
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