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Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Oddajemy do rgk Panstwa kolejny numer
biuletynu, poswigcony w przewazajacej cze-
Sci dziatalnosci naszej uczelni. Jego wydanie
zbiega si¢ z zakonczeniem trzyletniej kaden-
cji Zarzadu 1 pozostatych organdéw statutowych
Stowarzyszenia.

To miejsce i czas, by w imieniu shuchaczy
Uniwersytetu podzigkowaé za prace i trud do-
tychczasowemu Kierownictwu 1 wszystkim,
ktorzy angazowali si¢ w dzialania na rzecz po-
myS$lnego rozwoju naszej Alma Mater.

To jednoczesnie czas mobilizacji do napisania
kolejnego rozdziatu w historii uniwersyteckiej
spoteczno$ci Woli i Bemowa, w ktorej uczestni-
czymy od lat z satysfakcja 1 zadowoleniem.

Czytelnicy biuletynu beda mieli okazje lepiej
pozna¢ naszych wolontariuszy, ktorzy wnosza
w zycie naszej wspolnoty wiele wartoSciowych
inicjatyw, np. o charakterze kulturotworczym.

Znajda tez Panstwo informacje na temat
wspotpracy z Bemowskim Centrum Kultury,
tak waznej dla przysztosci UTW Woli i Bemo-
wa. Wyrazajac podzigkowanie za jej dotychcza-
sowy przebieg dajemy jednocze$nie wyraz na-
szych nadziei na réwnie owocna relacje w latach
nastepnych.

Nie zabraknie takze $wiadectwa tworczych
pasji stuchaczy Uniwersytetu, wyrazajacych
si¢ w malarstwie, podrdzach, reportazu. Kazda
z tych wypowiedzi tworzy obraz seniora aktyw-
nego 1 otwartego na swiat 1 ludzi.

Z takim nastawieniem mozna Wwyruszy¢
w dalszg droge, tym bardziej ze czas rozpoczyna-
jacych sie wakacji zacheca do nowych wyzwan.

Zyczymy zatem Panstwu, by spetnienie kaz-
dego z nich niosto rados¢, optymizm 1 wiare we
wlasne sity potrzebne na kazdym etapie zycia.

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Nowe wiadze UTW Woli i Bemowa

6 maja 2017 roku odbylo si¢ Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze czlonkow Stowarzy-
szenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Be-
mowa. Jego uczestnicy udzielili absolutorium
ustepujacemu Zarzadowi i dokonali wyboru no-
wych wladz statutowych na kolejna, trzyletnia ka-
dencje.

W glosowaniu niejawnym wzielo udzial 148 stu-
chaczy. Zgodnie z decyzja wyborcow w sklad sied-
mioosobowego Zarzadu weszli: Lilianna Galazka,
Maria Godlewska, Bozenna Grabczan, Stefan Ja-
recki, Jolanta Osinska, Ewa Pruszko, Wiktoria
Radek. (E.D.)

Lilianna Galazka - skarbnicz-
ka UTW Woli 1 Bemowa w latach
2010-2017, wybrana na nowa ka-
dencje, absolwentka studium In-
stytutu Ksztatcenia Nauczycieli,
wyksztatcenie ekonomiczne, czto-
nek Rady Nadzorczej Warszaw-
skiej Spotdzielni Spozywcoéw
oddziatu Srédmiescie. Zainteresowania: literatura hi-
storyczna 1 biograficzna, poezja, komputery.

Maria Godlewska - politolog,
wiceprezes Stowarzyszenia UTW
Woli 1 Bemowa w latach 2010-
2017, wybrana ponownie na lata
2017-2020, b. urzednik panstwo-
wy mianowany w Komitecie Ba-
dan Naukowych, Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
oraz Ministerstwie Nauki i1 Informatyzacji, cztonek
Warszawskiej Rady Seniorow, Dzielnicowej Komisji
Dialogu Spotecznego w dzielnicy Bemowo oraz Ko-
misji Dialogu Spotecznego UTW.

Bozenna Grabczan - z wy-
ksztalcenia mgr inz. chemii,
absolwentka Politechniki War-
szawskiej. Po studiach pracowala
w warszawskiej Polfie, poczatko-
wo w Laboratorium Badawczym,
a nastepnie jako kierownik Dzialu
2 Bezpieczenstwa Pracy i Laborato-
rium Ochrony Srodow1ska Od czterech lat jest stu-
chaczka UTW Woli i Bemowa. Interesuje si¢ operg
1 baletem, lubi koncerty symfoniczne i taniec.
W chwilach wolnych maluje na szkle i zdobi przed-
mioty technikg decoupage.

Stefan Jarecki - absolwent
Wydziatu Cybernetyki WAT, pra-
cownik naukowo-badawczy tego
wydzialu. Harcmistrz w ZHP.
Od 1998 roku wicedyrektor I Od-
dzialu ZUS w Warszawie, a na-
stepnie dyrektor w Centrali ZUS.
Czlonek zespotu ekspertow do
wprowadzenia reformy ZUS. Od roku 1999 pehnit
kierownicze stanowiska w firmach z branzy IT. Czlo-
nek Warszaw. 1 Polskiego Tow. Genealogicznego. Od
2015 jest stuchaczem UTW Woli i Bemowa. Repre-
zentuje mieszkancow w Zespole ds. Budzetu Party-
cypacyjnego w dzielnicy Bemowo na rok 2018.

Jolanta Osinska - prezes Za-
rzadu Stow. UTW Woli i Bemowa
w latach 2013-2017 i na lata 2017-
2020; absolwentka Wydziatu Han-
dlu Zagranicznego SGPiS (ob.
SGH), b. dyrektor biura eksportu
1 doradca ds. handlowych w fir-

e mach 1 instytucjach o profilu go-
spodarczym, cztonek Korporacji Absolwentow SGH.
Delegatka na trzyletnig kadencje do Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw, dzialaczka Dzielnicowej Ko-
misji Dialogu Spotecznego w dzielnicy Bemowo. Za-
interesowania: literatura, muzyka, film.

Ewa Pruszko - absolwent-
ka AWF w Poznaniu. Pracowata
w przemysle sprzgtu sportowe-
go, a nastepnie w niepublicznym
szkolnictwie policealnym 1 wyz-
szym. W latach 2010-2013 wy-
brana do Zarzadu Stowarzyszenia
UTW Woli i Bemowa zajmowata
si¢ redagowaniem stron internetowych oraz realizacja
programu wycieczek dla stuchaczy. W latach 2013-
2017 byta wiceprezesem odpowiedzialnym za po-
dobny zakres prac. Wybrana na nowg kadencje. jako
wiceprezes. Interesuje si¢ m.in. sportem, turystyka,
literatura Bliskiego i Dalekiego Wschodu, teatrem.

Wiktoria Radek - wieloletnia

M stuchaczka UTW Woli i Bemowa,
‘! w latach 2013-2017, wybrana na
| sekretarza Zarzadu, zaangazowa-
o na w prace Wolskiej Rady Senio-
réw, Komisji ds. Budzetu Party-
cypacyjnego dzielnicy Wola. Lubi

sport, ptywanie i gre w brydza.



Sukces na zakrecie - rozmowa z Marcinem Jasinskim,
dyrektorem Bemowskiego Centrum Kultury

- E.D. — Panie Dyrektorze, przez 10 lat istnie-
nia Bemowskie Centrum Kultury wypracowalo
bogatg oferte programowaq, skierowana do szero-
kiego kregu odbiorcow. W 2016 roku weszli Pan-
stwo w druga ,dziesiatk¢” dzialalnoSci. Z jaka
pespektywa?

- M.J. — Z Bemowskim Centrum Kultury jestem
zwiazany od trzech lat. Doktadnie w czerwcu ming
trzy lata, odkad zaczatem kierowaé ta placowka.
Musze przyznaé, ze trafilem na trudny okres, gdyz
znaczaco zmienila si¢ sytuacja tej instytucji. Jeszcze
w 2014 roku, kiedy zaczynalem tu prace, BCK byto
organizacyjnie i lokalowo jednostkg zwartg. Wszyst-
kie dziaty 1 pomieszczenia miescity si¢ w jednym
budynku przy ulicy Goérczewskiej 201, a dziatalnosé
Centrum byta prowadzona praktycznie od rana do
wieczora. Poza tym otrzymali$my takze pomieszcze-
nia w nowo otwartej szkole podstawowej przy ulicy
Zachodzacego Stonca. To wszystko pozwalalo nam
rozwija¢ rozne formy stalych zaje¢ dla dzieci, mto-
dziezy oraz dorostych.

Niestety, od 2015 roku nasze zasoby lokalowe
zaczely si¢ kurczy¢. Pomieszczenia przejety szkoty.
Ten stan rzeczy znaczaco wptynat na zredukowanie
naszej oferty programowej. Oczywiscie informowa-
liSmy o tym zarzad dzielnicy i1 otrzymali$my pomoc,
dzieki czemu niektore zajecia mogg by¢ prowadzone
w innych miejscach.

- W jakim stopniu perturbacje lokalowe wply-
nely na uczestnictwo w programach Centrum?

- Do czasu pojawienia si¢ problemdw, czyli
w okresie ,,fali wznoszacej” BCK miato okoto 2.400
uczestnikow zajec, a na poczatku 2014 roku, po prze-
jeciu przez nas darmowych zaje¢ prozdrowotnych,

nawet 5 tysiecy. Dzisiaj odnotowujemy 1400 osob, co
jest powrotem do stanu z czerwca 2014 roku. Nieste-
ty, w poréwnaniu z najlepszymi latami dzialalnosci
jest to spadek znaczacy, co jest odczuwalne zardwno
od strony finansowej, jaki wizerunkowej. Dla wielu
0soOb stabilna baza lokalowa, ktérg dysponowali§my
przy ulicy Gorczewskiej, byla czynnikiem przycig-
gajacym z racji dogodnego usytuowania. Uszczu-
plenie zasoboéw lokalowych i przeniesienie ich gdzie
indziej dla wielu okazato si¢ utrudnieniem, stad ich
rezygnacja.

- Spadek liczby uczestnikow zajec jest powazna
strata dla Centrum jako animatora kultury, ale,
jak sadze, takze dla nich samych. Przerwaniu ule-
gly zarowno wypracowane przez Panstwa metody
pracy, proces edukacyjny, jak i wiezi pomiedzy
ludZmi. Jakie sg szanse na zmiane tej sytuacji?

- Niedawno zostala podj¢ta przez zarzad dzielnicy,
i zatwierdzona przez Rad¢ m.st. Warszawy, decyzja
o przyznaniu $rodkow na budowe siedziby Bemow-
skiego Centrum Kultury u zbiegu ulic Powstancow
Slaskich i Radiowej. W zwiazku z tym rozpocznie-
my niedtugo proces inwestycyjny. Zgodnie z opty-
mistyczng wersja powinnismy go zamkna¢ w ciagu
3-4 lat. Oddanie nowej siedziby ustabilizuje sytuacje
1 stworzy warunki do dlugofalowego rozwoju naszej
instytucji. Jednak zanim to nastgpi, bedziemy musieli
liczy¢ si¢ z ograniczeniami.

- Co zdaniem Pana jest najwazniejsze w obec-
nej i przyszlej perspektywie rozwoju Bemowskie-
go Centrum Kultury?

- Mysle, ze trzy rzeczy. Po pierwsze: stata ofer-
ta zajeciowa, po drugie — oferta wydarzen, ktore
realizujemy oraz trzecia, bardzo istotna, wprowa-
dzona od niedawna - to aktywizacja spoteczno-kul-
turalna, w ramach ktérej inicjujemy wiele projektow
animacyjnych.

- Jakie to sa projekty?

- Jednym z nich jest cykliczny program, nazwa-
ny Laboratorium Projektéw, ukierunkowany na po-
szczegblne czesci naszej dzielnicy, np. w tym roku

okolice placu Kasztelanskiego.

- Co jest istota tego programu?



- Jest to projekt aktywizujacy, skierowany do osob
pelnoletnich, nastawiony na szkolenie liderow spo-
tecznych. Po przejsciu cyklu szkolen, zainteresowani
moga realizowaé swoje projekty, na ktére przyzna-
jemy odpowiednie $rodki. Zalozeniem jest, aby nie
byly to projekty wylacznie dotyczace kultury, ale
takze integrujace spotecznosci wokot jakiego$ tema-
tu czy problemu. Stawiamy na prace ze spoteczno-
sciami lokalnymi. Jest to zadanie, ktore podjeliSmy
i chcieliby$my kontynuowac.

- Jak mieszkancy zareagowali na Panstwa ofer-
te? Jakie byly opinie?

- Pozytywne. ZrealizowaliSmy juz dwie edycje
projektu dotyczace osiedla ,,Przyjazn” i Fortu Bema.
Obecnie pracujemy nad trzecig (pl. Kasztelanski),
ale na razie to faza wstepna. Jako inicjatoréw cieszy
nas fakt, ze pierwsze edycje projektow uaktywnity
mieszkancow 1 maja swoja kontynuacje w roznych
formach: grupy $piewu tradycyjnego, redagowania
gazety ,Jelonek” , biblioteki plenerowej. W ubie-
glym roku udato nam si¢ takze zrealizowa¢ projekt
oddolnych inicjatyw czytelniczych i utworzy¢ siec¢
0sOb, dziatajacych na rzecz rozwoju czytelnictwa.
Natomiast w ramach projektu Fortu Bema powstata
sasiedzka grupa tworcow rekodzieta ,,Pleciemy wko-
to”. Z grupa ta bedziemy wspolpracowaé na rzecz
utworzenia i otwarcia miejsca aktywnosci lokalnej.

- Prowadzili Panstwo, i zapewne prowadzg,
szeroki program zaje¢ skierowany do mlodziezy
szkolnej. Jak uklada sie wspélpraca ze szkotami?

- Wiele zalezy od placoéwki, a najbardziej od dy-
rekcji. Mamy na przyktad bardzo dobra wspotprace
z Liceum im. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, gdzie
realizowaliSmy program antydyskryminacyjny. Zo-
stal on bardzo dobrze przyjety przez cate srodowi-
sko — nauczycieli 1 ucznidow. Generalnie wspotpraca
ze szkolami uktada si¢ dobrze, ale oczywiscie, jak to
w zyciu, zdarzajg si¢ sytuacje i tematy trudne.

- Od wielu lat wspolpracuja Panstwo z Uni-
wersytetem Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Nie
ukrywam, ze nasi shuchacze ogromnie cenia sobie
zyczliwos¢ i otwartosé, z jaka si¢ spotykaja. Jed-
nak w Swietle ostatnich trudnosci, jakie przezywa
Centrum, mamy takze obawy co do przyszlosci tej
wspolpracy.

- Jesli chodzi o nas, to w skali wspoétpracy z Uni-
wersytetem nic si¢ nie zmieni. Nie sadze, aby byt ja-
ki$ problem z korzystaniem z sali widowiskowo-wy-

ktadowej. Inne pomieszczenia, z ktorych korzystamy
przy Gorczewskiej, sa tak mate, ze nie spetniajag norm
sali edukacyjnych. Moga natomiast pojawi¢ si¢ zmia-
ny w uzytkowaniu pomieszczen w szkotach, gtownie
godzinowe. Ale o tym bedziemy wiedzieli pewnie do-
piero w wakacje. W kazdym razie do dyspozycji beda
na pewno miejsca w naszej filii r6g Wroctawskiej
i Powstancow Slaskich oraz przy pl. Kasztelanskim.

- A pomieszczenia zabytkowej ., Karuzeli”
na pobliskich Jelonkach?

- Do konca 2018 roku wlascicielem i administra-
torem tego obiektu jest Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Nasze Centrum
niekiedy z nich korzysta, ale jedynie jako partner
wydarzen organizowanych przez mieszkancow osie-
dla. Poza tym sala i przyleglte do niej pomieszczenia
,Karuzeli” wymagaja generalnego remontu, wigc or-
ganizacja wielu imprez, np. muzycznych jest w nich
niestety niemozliwa.

- Wobec tego zapytam o plany wakacyjne ...

- Te plany zalezag w duzym stopniu od naszych
mozliwosci lokalowych, wigc trudno je blizej sprecy-
zowaé. Mogg jedynie powiedzie¢ o planach koncer-
towych, np. w Amfiteatrze. We wspotpracy z dzielni-
cg przygotowaliSmy bardzo interesujacg i rdznorodng
ofertg ktorg rozpoczniemy juz w czerwcu.

W ramach Dni Bemowa zostanie zaprezentowany
cykl ,, Muzyka pochodzi z Bemowa” z udziatem ar-
tystow zwigzanych z tg dzielnicg. Pierwszy koncert
uswietni wystep Jana Ptaszyna-Wroblewskiego, ko-
lejne spotkania bedg adresowane do réznych grup
wiekowych, a zakonczymy w sierpniu wystepem
znanej piosenkarki Ewy Bem.

- A ja dodam, ze bardzo aktywnie wlaczyl sie
Pan takze w zakonczenie roku akademickiego na
naszym Uniwersytecie, z udzialem pani Laury
Lacz. Zgadza si¢?

- Nie znam jeszcze wszystkich szczegdtow, ale
oczywiscie shuzg pomoca i wsparciem*.

- Bardzo dzi¢kuje¢ za rozmowe i Zycze powodze-
nia i sukcesow w dalszej dzialalnoSci.

Rozmawiala: El;bieta Domanska

*Rozmowe przeprowadzono
w kwietniu 2017,




Patroni Woli:
Edward Szymanski — poeta buntu i uSmiechu

Edward Szymanski jest poeta, ktorego wiersze
leza dzisiaj spokojnie na bibliotecznych pélkach,
czekajac cierpliwie na znawce przedmiotu lub po-
szukiwacza historii warszawskiej Woli. A to dlate-
g0, Ze postaé ta zwiagzana jest z Wola bardzo silnie
poprzez szczeg6lna wrazliwos¢, z jaka tworca ten
odnosil si¢ do problemodw jej mieszkancow w cza-
sie, gdy ulice i domy tej czeSci miasta w niczym nie
przypominaly wspélczesnych traktéw i znanych
nam zabudowan.

Kiedy przyszedt na $wiat 9 wrze- !
$nia 1907 roku, Polska byla jesz-
cze pod zaborami. Przynalezna do
Kongresowki Warszawa, z trudem
dzwigata jarzmo carskiego ,,pra-
witelstwa”, targana wzlotami 1 klg-
skami narodowych 1 spolecznych
buntéw oraz nadziejami na histo-
ryczng zmiang, jakg byla upragniona
niepodlegtos¢.

Byt to takze czas wzmozonej ak-

Twoérczos¢ poetycka Edwarda Szymanskiego
przybierala rézne formy i barwy: od subtelnych li-
rykéw do cigtej, politycznej satyry. Miedzy nimi po-
wstawaty takze fraszki, piosenki i nowele oraz insce-
nizacje 1 recenzje. Zajmowal si¢ takze publicystyka.
Ujmowat prostymi, bezposrednimi wierszami dla
dzieci, w ktorych poza opisami przyrody mozna byto
znalez¢ wyrazne akcenty spoteczne (Mroz, Bajka).
Talent translatorski poety wyrazit si¢ takze w doko-
nanym przez niego przektadzie dzieta Lukrecjusza De
rerum natura (O naturze rzeczy). Do
wybuchu Il wojny $wiatowe] spod
piora Szymanskiego wyszto wiele
tomikow poezji. Byty to zbiory wier-
szy: Dwadziescia milionow, Stonce
na szynach, Pod teczowym sztanda-
&8 rem, Wtajemniczenie, Do mieszkan-
B cow Marsa.

Wiele strof poswigcit Warsza-
wie 1 jej dzielnicy Woli (Moja ulica,
Wola). Wsrod wierszy lirycznych sa
ciepte i delikatne erotyki (Zonie).

tywno$ci organizacji socjaldemo-

— Poeta byl dwukrotnie Zonaty. Jego

kratycznych, niepodlegto$ciowych
i rewolucyjnych, w ktorych $cieraly si¢ rézne frak-
cje, poglady 1 stanowiska dotyczace ich przysztosci
1 miejsca w owczesnej Europie.

Mtodo$¢ Edwarda Szymanskiego przypadla na
lata po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci, wigc
problemy, z jakimi borykat si¢ kraj po ponad stulet-
niej niewoli, byly ogromne. Bedac $wiadkiem roznic
1 dysproporcji w poziomie zycia poszczeg6dlnych klas
1 warstw ludnosci poeta angazowal si¢ w dziatalnos¢
spoteczng i zwigzkowa, a w latach trzydziestych takze
antyfaszystowska. Studiowat polonistyke na Uniwer-
sytecie Warszawskim, poznat smak pracy w wielu za-
wodach, zatrudniony na poczcie, jako robotnik a tak-
ze nauczyciel. Dziatat w Zwiazku Transportowcow
1 Zwigzku Drukarzy; czynnie angazowat si¢ w prace
Towarzystwa Uniwersytetow Robotniczych.

Jednoczesnie datl si¢ poznaé jako lewicowy poeta
i dziennikarz, cigty satyryk i autor wierszy dla dzieci,
wspotredaktor przeznaczonego dla mlodziezy ,,Pto-
myka”, ,,Przegladu Futrzarskiego i Kus$nierskiego”
oraz wielu czasopism wydawanych przez Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego. W latach 1932-1933
wspotredagowat takze pismo ,,Ptomienie”.

pierwsze malzenstwo z Marig zdomu
Patryn nieoczekiwanie przerwata jej przedwczesna
Smier¢. Od imienia 1 nazwiska zmarlej Zony wywo-
dzi si¢ pseudonim literacki Szymanskiego — Marian
Patryn. Po jakim$ czasie poeta ozenit si¢ powtornie
z Natalig z domu Ladosz. Malzonkowie doczekali si¢
dwojki dzieci — syna Lukasza 1 corki Ewy.

Po wybuchu wojny poeta usitowat przedostaé si¢
na wschod. Niestety wypadek samochodowy sprawit,
ze osiadt na pograniczu wsi Drogicz i Stoczek. Jego
dom byt wtedy miejscem schronienia dla wielu po-
szukiwanych przez Niemcow dzialaczy konspiracyj-
nych. On sam zmuszony byt ukrywac si¢ przed gesta-
po w lasach Podlasia od 1942 roku. Niestety zostat
aresztowany 1 przewieziony do Warszawy na Pawiak,
skad po bestialskich przestuchaniach, trafit do KL
Auschwitz, gdzie zginagt 15 grudnia 1943 roku. Miat
wtedy zaledwie 36 lat.

Dzisiaj na warszawskiej Woli znajduja si¢ ulica 1
zatozony w 1974 roku park jego imienia.

Opracowala: Elibieta Domanska
Autorka dzigkuje pani Ewie Andrzejewskiej za udostepnie-
nie materiatéw, ktore pomogly w powstaniu artykutu. (ED)



Nasi wolontariusze

Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa dziala juz ponad dziesi¢¢ lat. W tym czasie wielu shu-
chaczy uczelni dalo si¢ pozna¢ jako zdolni i zaangazowani wolontariusze, podejmujac si¢ roznych za-
dan na rzecz naszej wspolnoty. Niektore z tych osob prezentowaliSmy juz w jubileuszowych numerach
biuletynu ,,Nasz Wiek”, dzisiaj naszymi bohaterami s3: Danuta Kwiatkowska, Barbara Makowska-
-Kowalczyk, Ryszard Kaleta i Waclaw Lukasik. (E.D.)

Danuta Kwiatkowska:
Z uniwersytetem jestem
zwigzana od pierwszych
e dni jego istnienia, tj. od
2005 roku. Znalaztam sie
w nim dzigki namowie Ja-
neczki Matak, ktora byta
wspottworczyniq tej uczel-
ni. Zaczynatam, razem
z kolezankq Marysig Czaj-
kowskq, od pomocy przy
organizacji rozpoczecia pierwszego roku akademic-
kiego, a nastgpnie jako grupowa na zajeciach gimna-
stycznych. Takie to byly poczqtki...

Od sezonu 2006/2007 zajmuje si¢ propagowaniem
muzyki operowej i rezerwacjq oraz zakupem biletow
do Teatru Wielkiego dla stuchaczy naszego uniwersy-
tetu. Przez kilka lat pomagata mi w tym dzielnie Ma-
rysia Czajkowska, a od jakiegos czasu nasza kolezan-
ka, Wanda Wiewior. Zajecie to wymaga sporo pracy
i doktadnosci, ale daje mi wiele zadowolenia, gdyz
jestem mitosniczkq opery i wszelkiej muzyki powaz-
nej. Poza tym zainteresowanie spektaklami wzrosto,
co jest dla mnie dodatkowq satysfakcjq. W porow-
naniu z pierwszymi latami, gdzie liczba ta wynosila
zaledwie kilka w roku, to juz w sezonie 2014/2015
doszta do 20, a obecnie powyzej 35. Oczywiscie, kaz-
da ilos¢ biletow wymaga skrupulatnego rozliczenia,
a ich rezerwacja i nabycie w kasie teatru muszq by¢
realizowane zgodnie z zasadami dystrybucji, przy-
jetymi w Teatrze Wielkim. Bardzo lubie mojg prace,
a najwiecej radosci zawsze sprawia mi zadowolenie
naszych stuchaczy po obejrzeniu spektaklu.

Podsumowaniem pracy Danusi Kwiatkowskiej
niech beda stowa naszej kolezanki, Danuty Zboin-
skiej, przekazane do redakcji biuletynu: ,,Danusia jest
osoba nadzwyczajng. Oddang swojej pracy. Kocha
muzyke w réznych formach. Najblizsza jej jest ope-
ra. /.../ Nie tylko jest to mito§¢ do muzyki. Ona chce
ta mitoscig dzieli¢ si¢ z nami. Po§wigca wiele swego
czasu dla nas.” I jeszcze jedno: Danusia Kwiatkow-
ska jest fankg naszego uniwersytetu. Do tego stopnia,
ze tworcom UTW chetnie przyznataby Nobla. I trud-
no nie przyznac jej racji.

Barbara Makowska-
-Kowalczyk: Na  uni-
wersytet uczeszczam juz
dziewie¢ lat. Zapisatam
sie dzieki mojej znajomej,
ktora zachecita mnie do
podjecia tej decyzji. Je-
stem bardzo zadowolona
z uczestnictwa. Podobajg
mi sie wyktady i warszta-
ty zajeciowe, szczegolnie
z literatury i historyczne. Chodze na wystawy, biore
udzial w wycieczkach. W miare mozliwosci staram
sig tez angazowacé w prace na rzecz naszego UTW,
w moim przypadku wykonuje cos w rodzaju fotogra-
fii kronikarskiej, dokumentujgc rozne wydarzenia
z zZycia uczelni. Nie ukrywam, zZe sprawia mi to wie-
le przyjemnosci, a poza tym inspiruje do poszukiwan
w Internecie informacji na temat fotografowanych
obiektow i miejsc.

Cieszy mnie, ze wykonywane przeze mnie zdjecia
sq prezentowane w naszym biuletynie, na stronach
internetowych UTW Woli i Bemowa, a wczesniej
w Kronice, prowadzonej jeszcze do niedawna przez
Iwonke Spunde. Oczywiscie zdjecia, ktore wykonuje
majq charakter amatorski, ale staram sig, by byly
jak najlepsze. Duzo na ten temat czytam. Z prawdzi-
wq przyjemnosciq fotografuje ekspozycje muzealne:
wystawy malarstwa, inne dzieta sztuki. Lubie robic
takze zdjecia plenerowe. Chetnie do nich wracam. To
wszystko daje mi duzo zadowolenia i pozwala rozwi-
jac zainteresowania.

Ryszard Kaleta:
W przeciwienstwie do pan,
nie moge poszczyci¢ sig
| tak diugim stazem. Czlon-
M kiem UTW Woli i Bemo-
d vwa jestem od niedawna,
tj. od roku akademickiego
2015/2016. Wczesniej by-
tem na liscie oczekujgcych.
Kiedy udato mi sie znalezé
w gronie stuchaczy, moja
rados¢ byla ogromna. Kazdy kolejny dzien uczestnic-




twa w programie uczelni potwierdza moje przekona-
nie, ze jest to srodowisko ludzi tworczych i nastawio-
nych na rozne formy aktywnosci.

Wida¢ to zarowno w pracy zarzqdu i innych or-
ganow statutowych, jak i wsrod stuchaczy. Ta inwen-
cja wyraza sie w roznych formach: organizacji zajec,
ofercie programowej, podczas spotkan integracyj-
nych, gdzie panuje wspaniala atmosfera. Czuje sig
wrecz szczesliwy, Ze znalaztem sie w takim gronie.

Przyznam, Ze na pewnym etapie zZycia, kiedy za-
braknie aktywnosci zawodowej, kiedy odchodzi ktos
bliski, kontakty z ludZmi sq bardzo potrzebne. Do-
swiadczytem tego po stracie zony. Wtedy starsza cor-
ka zasugerowata mi wejscie w srodowisko UTW. A ze
jestem mieszkancem Bemowa, moj wybor padt na ten
uniwersytet. I nie zawiodlem si¢. Czerpig wiele zado-
wolenia z zajec, ale tez w miare mozliwosci, staram
sig¢ wnies¢ swoj wktad w prace uniwersytetu. Tak sie
sktada, ze mam pewne umiejetnosci w robieniu fil-
mow, dlatego probuje cos robi¢ w tym zakresie.

Moim celem jest utrwalenie biezgcej dziatalnosci
uniwersytetu, aby zachowac¢ jq dla pamieci zarow-
no dla mnie, jak i innych. To, co zarejestruje kame-
rq umieszczam na swoim blogu: raport-wiarusa.pl.
Mozna znalezé na nim tez filmiki poswiecone pro-
blematyce wojskowej, ludziom zwigzanym z historig
artylerii, miejscom i ludziom Bemowa. Utrwalam tez
spotkania organizowane przez nasz uniwersytet, np.
spacer po Ulrychowie z udziatem pani Ewy Andrze-
jewskiej, a ostatnio pracuje nad filmem dokumentujg-
cym wieczorek integracyjny stuchaczy naszego UTW
w klubie WAT. To wszystko mozna tez znalez¢ na Yotu-
bie, pod moim nazwiskiem. Chetnie udostepnie te fil-
my na strony internetowe UTW Woli i Bemowa, jesli
zarzqd bedzie zainteresowany.

Waclaw  Lukasik -
Mam 69 lat, z wyksztalce-
nia jestem elektronikiem.
Do czasu przejscia na
emeryture  pracowatem
w WZR RAWAR, na stano-
wisku kierownika Oddziatu
Serwisu. Z Uniwersyte-
tem Trzeciego Wieku Woli
i Bemowa jestem zwigzany
od 2014 roku, i staram sie
jako fotograf-amator utrwalac¢ najwazniejsze wyda-
rzenia z zycia tej uczelni. Moje zainteresowania to:
komputery, wycieczki piesze i rowerowe oraz turysty-
ka zagraniczna.

Pod okiem Mistrza

Pan Ryszard Primke od kilku lat prowadzi
warsztaty malarskie dla milosnikow sztuk piek-
nych z Woli i Bemowa. Uczestnicy zaje¢ wywo-
dzg sie zaréwno ze spolecznosci shuchaczy UTW,
jak i innych osrodkéw Kkulturalno-o$wiatowych
obu dzielnic.

Poczatkowo grupa byla zwigzana z Bemow-
skim Centrum Kultury, od jakiego$ czasu jednak,
Z uwagi na znacznie ograniczone mozliwosci loka-
lowe Centrum, zajecia odbywaja sie w Osrodku
Kultury Wola im. Stefana Zeromskiego na Kole.

Wlasnie tam mialam przyjemnos¢ spotkaé
sie z jej uczestnikami, przyjrze¢ si¢ ich pracy
i atmosferze zaje¢, a przede wszystkim poroz-
mawia¢ z jej opiekunem artystycznym, panem
Ryszardem Primke.

O atmosferze warsztatow i1 sposobie ich prowa-
dzenie styszalam od dawna. Wszystkie znane mi
uczestniczki tych zaje¢ podkreslaty zyczliwy, bezpo-
sredni klimat spotkan, a o profesjonalizmie i umiejgt-
no$ciach metodycznych prowadzacego wypowiadaly
si¢ Z najwyzszym uznaniem.

Istotnie. Pan Ryszard, absolwent warszawskiej
Akademii Sztuk Pigknych, z racji ukonczonych
specjalizacji w zakresie malarstwa sztalugowego,
Sciennego 1 rzezby polichromowanej, ma bogaty
dorobek konserwatorski i jako kopista. Rozpoczat
w pracowni konserwacji sztuki gotyckiej w warszaw-
skim Muzeum Narodowym, by przez kolejne czter-
dziesci lat wykona¢ tysigce kopii obrazéw wielkich
mistrzow polskich i europejskich na zamoéwienie
krajowych i1 zagranicznych instytucji sztuki i1 kultury
oraz 0os6b prywatnych.



Kopie obrazéw pana Ryszarda Primke o tematy-
ce swieckiej 1 sakralnej znajdujg si¢ w Muzeum Jana
Kochanowskiego w Czarnolesie (J. Matejko — Jan
Kochanowski nad zwtokami Urszulki), Muzeum m.st.
Warszawy (portret ksigzat mazowieckich), Europej-
skim Centrum Artystycznym im. Fryderyka Chopina
w Sannikach (portrety rodziny Chopindéw), Muzeum
Mazowieckim w Plocku, Katedrze Polowej Wojska
Polskiego w Warszawie, sanktuarium w Licheniu,
kosciotach w Pyrach i Piasecznie. Jedna z namalowa-
nych kopii — stynna Dama z lasiczkqg - zawedrowa-
ta do dalekiej Japonii, inne trafity do Austrii, Belgii,
Niemiec, Szwecji. Oprocz kopii znaczacy dorobek
stanowig portrety, wykonane na zamdwienia zagra-
nicznych nabywcow.

Na ten temat pewnie mozna by napisa¢ znacznie
wigcej, ale pan Ryszard niechgtnie moéwi o sobie,
wiec rozmowa schodzi na tematy dotyczace ulu-
bionych okreséw w malarstwie i mistrzoOw szcze-
gblnie mu bliskich. Bardzo bliski jest mi wiek XIX
— wyznaje. To szczytowy okres w malarstwie. Nie-
zwykle zroznicowany — od akademizmu do impre-
sjonizmu i secesji. Z drugiej strony trudno oprzec
si¢ kunsztowi holenderskich mistrzow, takich jak
Johannes Vermeer, nie mowigc juz o XV-wiecznym
malarstwie wiloskim i jego najwybitniejszym tworcy —
Leonardzie da Vinci.

Bogate doswiadczenie obcowania z wielka sztuka
rodzi takze potrzebe wlasnej tworczosci. W polowie
lat 70. zaczgtem malowac wtasne kompozycje. Byto
to cos miedzy symbolizmem a fantastykq - wyznaje
pan Ryszard. W tym miejscu trzeba si¢ odwota¢ do
waznego wydarzenia, jakim bylo spotkanie pana Ry-
szarda Primke ze Zdzistawem Beksinskim, w Warsza-
wie w 1990 roku. Rozmawialismy wtedy bardzo duzo
o technice malarstwa — wspomina. Jego tworczos¢
sledzitem praktycznie od poczqtku, to znaczy od foto-

grafii, od ktorej zaczynal, by przejs¢ pozniej do rzez-
by w metalu i rysunku, konczgc na malarstwie. Moje
malarstwo jest mentalnie zblizone do Beksinskiego.

Efektem studiow pana Ryszarda nad twdrczoscia
Zdzistawa Beksinskiego s3 wykonane przez nie-
go kopie dziet tego artysty, w ktorych — jak twier-
dzi — udalo si¢ powtorzy¢ wlasciwa dla ich tworcy
technike.

W jaki sposob tak bogaty bagaz doswiadczen ar-
tystycznych potaczy¢ z nieprofesjonalng sztuka? Sta-
ram sig¢ przekazac od siebie jak najwiecej. Wskazac,
w jaki sposob osiggngé zamierzone efekty - odpo-
wiada moj rozmoéwca. Wazne jest nie to, co robimy,
ale jak to robimy. W obrazie najwazniejsze sq kolory,
a podstawy szkolne, np., rysunku, o ile istnieje potrze-
ba, przerabiamy indywidualnie. Malowanie polega
na korektach, podpowiedzeniu, jak poprawiac ble-
dy. Inna sprawa, zZe panie niejako wymogtly na mnie,
ze niekiedy robie to sam — dodaje z u§miechem.

Atmosfera warsztatow jest prawdziwie artystycz-
na. Wybor tematéw odbywa si¢ na zasadzie dowol-
nos$ci. Zdaniem pana Ryszarda: Nie mozna zmuszac
kogos, by malowat akwarele, gdy tego nie czuje. Po-
dobnie jest z obiektami. Jedne panie malujg z foto-
grafii, reprodukcji, np. z widokowki, inne wybierajg
na przyktad przyniesiony z domu dzban.

Spogladam na sztalugi i ustawione na nich pod-
obrazia. Na jednych widniejg gotowe juz pejzaze, na
drugich zaledwie pierwsze zarysy malarskiego tema-
tu. Zanim osiggng pelny ksztalt, trzeba si¢ bedzie do-
brze napracowac. Przewaza technika olejna, ale nie-
ktorzy lubig pastele. Akwarela nieczesto si¢ zdarza.
Panie duzo umiejq i szybko sie uczq —konkluduje pan
Ryszard Primke. Prowadze grupe juz kilka lat, wiec
trudno tego nie dostrzec.

Przeduczestnikamiwarsztatbwmalarskichstajgcig-
glenowewyzwania.Niedawno-22. kwietnia-odbytsie¢
wernisaz grupy w wolskim Osrodku Kultury na Kole.
W okresie wakacji uczestnicy warsztatow planu-
ja wyjazd w okolice Ostrody. Koszty pokryja sami.
Czego si¢ nie robi dla sztuki! Ozyja palety. Zostang
pigkne wspomnienia i1 obrazy, ktore zawsze cieszg za-
rowno ich samych, jak 1 sympatykow.

W ostatnich latach czterokrotnie wyjezdzali
w plener. Przywiezli z niego naprawdg pigkne prace.

Powodzenia!

Elzbieta Domanska
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W plenerze i na parkiecie

Spotkania integracyjne sa jedna z wazniejszych form dzialalnosci UTW Woli i Bemowa. Organizo-
wane od wielu lat w semestrze zimowym i letnim cieszg si¢ duza popularnoscia wsrod stuchaczy.

W 2016 roku odbyly si¢ dwa takie spotkania: na wiosn¢ w Kaweczynie i na jesieni — w klubie Woj-
skowej Akademii Technicznej. W obu przypadkach dopisala frekwencja i dobry humor uczestnikéw,
wiec zabawa byla znakomita. Imprezy te zyskuja coraz wiecej sympatykow, wiec jest juz tradycja, ze
sa organizowane co roku. A o tym jak wygladaja, najlepiej Swiadcza kadry utrwalone przez naszych
niezawodnych reporterow Barbare Makowska-Kowalczyk i Waclawa Lukasika. Liczymy na to, ze
zaprezentowane zdjecia zachecg tych, ktorzy jeszcze nie uczestniczyli w tych spotkaniach. /E.D./

W Kaweczynie...
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Na batkanskim szlaku

., Istnieje cos takiego, jak zauroczenie podrozq i jest to rodzaj choroby, w gruncie rzeczy nieuleczalnej”

Nie wiem, w jakim stopniu ten ,,rodzaj choroby”
przypadt w udziale mnie i mojej kolezance Halinie,
ale faktem jest, ze od wielu lat wyruszamy w niezna-
ne nam ciekawe miejsca Europy.

W 2016 roku, we wrzesniu, wybralySmy si¢ na
10-dniowg wycieczke do Chorwacji, Bosni 1 Herce-
gowiny, zorganizowang przez biuro podrozy. Troche
obawialy$my si¢ dalekiej dla nas wyprawy autoka-
rem, ale duch wytrwalych turystek zwyciezyt!

Podroz przez Polske 1 Stowacje mingta dos¢ szyb-
ko. Na granicy wegierskiej — zaskoczenie. Pierwsza
kontrola dokumentéw, co nam Polakom, czlonkom
Unii Europejskiej, wydato si¢ dziwne. Wkrotce jed-
nak ten niespodziewany fakt stracil na znaczeniu,
tym bardziej Zze na pierwszy nocleg zatrzymalisSmy
si¢ w Siofok, w hotelu ,,Lida”, gdzie czekat nas za-
stuzony wypoczynek.

Siofok to najwigksze miasto nad Balatonem. Naj-
stynniejszy kurort, ciaggnacy si¢ tutaj wzdhuz 17-ki-
lometrowej linii wybrzeza wegierskiego ,,morza”,
ktérego szmaragdowy kolor urzeka i1 zachwyca.
Z miastem tym zwigzane s3 dzieje jednych z naj-
pigkniejszych operetek Imre Kalmana — ,,Ksi¢zniczki
Czardasza” 1,,Hrabiny Maricy”. Wysadzane platana-
mi szerokie promenady zachgcajg do spacerdéw i przy-
ciagaja picknem krajobrazu. Niestety, perspektywa
dalekiej drogi nie daje nam szansy, by z tego skorzy-
sta¢. W hotelu natomiast mamy okazj¢ zapoznac si¢
z wegierska waluta, ktora nieoczekiwanie przypomi-
na nam sytuacj¢ w Polsce w czasach dawnego kry-
zysu, przed denominacja. Skojarzenie to przywotuja
ceny, oczywiscie w forintach (HUF), np. obiad za
2500-4000 HUF (uft!). Cenowy szok rekompensuje
nam dobre $niadanie, po ktérym wyruszamy w kie-
runku Chorwacji ( Kroatii) — kraju lawendy i wina.

Ryszard Kapuscinski

Chorwacja lezy na wschodnim wybrzezu Adria-
tyku i cze$ci basenu Morza Srodziemnego. Oprocz
zwartego ladu w jej sktad wchodzg 1244 wyspy roz-
nej wielkosci, z ktorych 66 jest zamieszkatych. Naj-
wieksze z nich to: Krk, Cres 1 Bra¢. Ogoélna liczba
ludnos$ci Chorwacji wynosi 4 miliony. Uksztaltowa-
nie terenu jest zrdéznicowane. Po stronie potudnio-
wej rozcigga si¢ pasmo Gor Dynarskich, od strony
ponocno-wschodniej rozleglta, pagéorkowata Nizina
Panonska. Gorzyste stoki, gtéwnie wapienne 1 dolo-
mitowe, pokrywaja lasy iglaste. Tereny nizinne pora-
staja deby 1 graby, a w strefie nadmorskiej — zarosla
makia, palmy, agawy, a nawet kaktusy. Posrod niskiej
flory dominuje lawenda i ziota.

Na charakterystycznych poletkach rosng oliwki,
drzewa figowe, granaty oraz mandarynki. Na nasto-
necznionych wzgorzach krélujg winnice.

Dla wielu zwiedzajacych Chorwacja, to przede
wszystkim czyste morze i plaze, ktore przyciagaja
turystow, wsrod ktorych sg gtownie Polacy. Wzdtuz
wybrzezy liczne, oznaczone akweny, gdzie prowa-
dzone sg hodowle owocow morza, np. mulli.

Po wielogodzinnej podrézy z Siofok dotarlismy
do Zagrzebia — stolicy Chorwacji. Prosto z autokaru,
razem z przewodnikiem, udali§my si¢ w stron¢ Sta-
rego Miasta. Wedrujemy waskimi uliczkami, przez
liczne place, ktorych strzegg wieze kosciotow. Wsrod
nich gotycka katedra Wniebowzigcia NMP, roman-
sko-gotycki kosciol $§w. Marka. Podziwiamy frag-
menty §redniowiecznych muréw obronnych z XIII w.
Najciekawszym z nich jest Kamienna Brama z wize-
runkiem Matki Bozej z Jezusem, o wymiarach 47 x
57 ecm. Obraz zabezpieczono ozdobng, zelazng kratg.
Sciany bramy pokryte sa kamiennymi tablicami wo-
tywnymi. Wkrotce bedziemy takze podziwia¢ neoba-
rokowy gmach chorwackiego Teatru Narodowego.
Dojezdzamy do niego kolejka ze¢batg z Dolnego Gra-
du na Gorny Grad.

Turystyczng atrakcjg Zagrzebia jest uroczysta
odprawa wart, w czasie ktorej przystojni Chorwaci
zachwycili nas strojem 1 zaskoczyli odmiennym od
polskiego krokiem defiladowym. Mtodzi m¢zczyzni
ubrani w czerwono-czarne peleryny oraz nakrycia
glowy maja dopiete do biatych koszul udrapowane
chusteczki. W opinii Chorwatéw zapoczatkowaly



one noszenie przez me¢zczyzn krawatdw, dlatego tez
szczegblna zastuga w tym zakresie przypada miesz-
kancom tych ziem, a nie dyktatorom mody znad
Sekwany.

Dopelnieniem tej atrakcji byla parada raczych
koni. Po krotkim spacerze po zagrzebskim placu tar-
gowym Dolac 1 zakupie pamiatek ruszyliSmy w dal-
sza droge.

Wieczorem w strugach deszczu dotarliSmy do
hotelu ,,Adria” w Neum, typowo turystycznej miej-
scowosci. Jest to jedyne miasto w Bosni 1 Hercego-
winie z dostegpem do Morza Adriatyckiego, polozone
na potudniu tego kraju. Pigciopigtrowy hotel ,,Adria”
zbudowany jest na zboczu gory (100 m od morza).
Z okien rozciagga si¢ pickny widok na przejrzyste
wody Adriatyku.

Lagodny klimat i najwigksza ilo$¢ stonecznych
dni w roku sprawiaja, ze cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem turystow. Neum jest naszg bazg wypadowa,
skad planujemy inne wycieczki.

Po dlugiej podrozy, trzeci dzien pos§wigcamy na
zwiedzanie Neum, a potem na odpoczynek i pla-
zowanie. Temperatura powietrza i wody ok. 25° C.
Korzystamy z mozliwosci relaksu, tym bardziej ze
przed nami nowe wyzwanie — oddalony o 60 km
zabytkowy Dubrownik.

Docieramy tam po niedtugiej podrézy, obserwujac
po drodze pigkng panorame tego miasta. Prowadzi do
niego kilka bram, nad ktorymi wznosza si¢ okazate
fortece — $wiadectwo burzliwych dziejow i niezwy-
ktej kultury. Zaczynamy od Starego Miasta zawsze
atrakcyjnego dla turystow. Tlumy ludzi podziwiaja
Katedre Miejska, kosciol sw. Blazeja, klasztor fran-
ciszkanski, wieze zegarowe i kolumny Orlando. Za-
trzymujemy si¢ przy fontannie Onafrio, ktora zgod-
nie z obyczajem, obchodzimy dookota. W jej poblizu
najlepiej smakuja lody.

Idac najpopularniejsza ulica Dubrownika — Stadun
— natrafiamy na usytuowane wzdhuz jej biegu sklepy,
restauracje i kawiarnie, skad dochodzi nas aromatycz-
ny zapach kawy. Chetni podziwia¢ panoram¢ miasta
moga skorzysta¢ ze specjalnej kolejki lub przejsc¢ sie
po $redniowiecznym murze obronnym.

Pigty dzien naszej wycieczki spedzamy na Kor-
culi, szoéstej pod wzgledem wielkosci chorwackiej
wyspie, potozonej wsrdd rozlewisk i1 zatoczek. Aby
tam dotrze¢, przejezdzamy autokarem potwysep Pel-
jesac, by nastepnie juz niewielkim statkiem dotrzeé
do celu. Po drodze podziwiamy gorzysta panorame
WwWyspy oraz porastajace ja srodziemnomorskie sosny
1 winoros$le. Towarzysza nam pigkne stonce 1 lekki
podmuch wiatru.

Doptywamy do
najbardziej  popu-
larnej, letniej miej-
scowosci - Korcula.
1 Waskimi uliczkami
| docieramy do ko-
sciota §w. Piotra, do
Ratusza i katedry §w.
Marka. Nad miastem
goruje  dzwonnica.
Zachwyca nas Patac
b Armeri z kunsztow-
nymi ornamentami
oraz patac Gabrielis.
Na wzgorzu forteca $w. Vlaha. Wizytdéwka miasta
jest posta¢ podroznika Marco Polo, ktory urodzit si¢
tu w 1254 roku. Docieramy do muzeum podrdznika,
ktore — jak si¢ przypuszcza - znajduje si¢ w domu
jego narodzin. W drodze powrotnej wstepujemy do
zatozonego w $redniowieczu miasteczka Ston. Sty-
nie ono z najdtuzszych muréw obronnych w Europie,
zwanych Europejskim Murem Chinskim. W cza-
sach §wietnosci liczyt on 55 km, obecnie 5 km, i jest
w odbudowie. W $redniowieczu chronil miejscowa
ludno$¢ przed najazdami tureckimi. Rozbudowany
system fortyfikacji $redniowiecznej warowni gwa-
rantowat takze ochron¢ cennych solan, bedacych
zrédlem pozyskiwania soli spozywcezej. Oprocz styn-
nego muru zwiedziliSmy ko$ciot $w. Mikotaja, Patac
Rektorow oraz gotycko — renesansowy Patac Biskupi.

Miejscem szczegolnym dla osob wierzacych jest
znane z kultu religijnego Miediuhorje, znajduja-
ce si¢ w pld. czgsci Hercegowiny. Nad miejscowo-
$cig goruje kosciot sw. Jakuba, nad ktorym piecze
sprawujg franciszkanie. W poblizu miejscowosci
znajduja si¢ dwa wzniesienia — Wzgorze Objawien,
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gdzie 24 czerwca 1981 r. ukazata si¢ Matka Boska
oraz Gora Krzyzy. Porosnigte niska roslinnoscia
Wzgorze Objawien jest kamieniste i wejécie na nie
wymaga duzej sprawnosci 1 poswigcenia, gdyz ka-
mienie sg bardzo sliskie. Do wzgorza prowadzi ulicz-
ka, gdzie mozna kupi¢ pamiatki.

Petni wrazen udajemy si¢ do potozonego nad Ne-
retwa Mostaru - stolicy Hercegowiny. Stawny most
kamienny, ktory zostal zburzony w 1993 r. podczas
bratobdjczych walk Bosniakow i Chorwatdéw zostat
odtworzony 1 oddany w 2004 roku. Most dzieli mia-
sto na czes$¢ bosniackg (muzutmanska ), gdzie krélujg
meczety i chorwacka (katolicka) z katedra NMP Mat-
ki Ko$ciotow.

Miejscowa tradycja sg skoki z mostu do rzeki mto-
dych me¢zczyzn, ktorzy w ten sposéb daja Swiadec-
two odwagi i meskosci. Niestety czas, jaki uptynat
od wojny domowej nie zatarl animozji etnicznych
migdzy Bos$niakami a Chorwatami. Zawarty po krwa-
wych walkach pokoj wyciszyt dawng wrogos¢, ale
nie powstrzymat $cierania si¢ réznych cywilizacji,
kultur i religii.

Po bogatych w atrakcje turystyczne dniach nad-
szedt czas wypoczynku, ktéremu sprzyjata pigkna
pogoda. Po potudniu grupa chetnych udata si¢ ma-
tym stateczkiem na pobliska wyspe do chorwackiej
tawerny, by smakowaé owoce morza i pyszne wino.
Wracajac w dobrych humorach do hotelu mielismy
okazje wystucha¢ koreanskich piosenek w wykona-
niu Koreanczykow.

W ostatnim dniu pobytu w Chorwacji, w drodze
powrotnej do Polski odwiedzilismy Split. Tu space-
rowali$my po zabytkowym centrum z ruinami pata-
cu Cesarza Dioklecjana, gdzie moglisSmy podziwiac
wloskie 1 greckie marmury. Palac ten byt letnig rezy-
dencja cesarza, a dziedzince przeznaczone byly dla
wojska. Zachowata si¢ katedra $§w. Dujana, begdaca
najstarsza na §wiecie. Do miasta mozna byto wjechac
4 bramami: zlota, srebrng, brazowa i zelazng. Za zlota
stoi rzezba Gregura Ninskiego. Podobno dotknigcie
palca lewej nogi posagu przynosi szczescie. Z zacho-
wanych w miescie zabytkOw uwage zwracaja ruiny
murdéw obronnych, dochodzacych do ponad dwu-
dziestu metréw wysokosci. Ich ogrom robi na tury-
stach przytlaczajace wrazenie.

Idac w kierunku autokaru mijamy stragany z pa-
migtkami, wsrdd ktorych kréluje lawenda. Zatrzymu-
jemy sie chwilg i po drobnych zakupach kierujemy si¢
w droge na Siofok. Kazdy przebyty kilometr zbliza
nas do Warszawy, do naszych bliskich. To oczekiwa-
ne spotkania. Zabieramy na nie utrwalone w pamigci
pigkno zwiedzanych miast i biekit chorwackiego nie-
ba. Moze kiedys$ jeszcze tu wrocimy. Tak duzo zosta-
o do zobaczenia.

Zofia Marszalek

Nad austriackim morzem

Austria nie lezy nad morzem, ale znajdujace si¢
na jej terytorium Jezioro Nezyderskie nazywane
jest przez mieszkancow Neusiedlersee, austriac-
kim morzem. Wlasnie tam spedzilam w minionym
roku wakacje, w towarzystwie moich dwoch siostr
— takze seniorek.

Neusiedlersee znajduje si¢ na granicy Austrii
1 Wegier, w sgsiedztwie parkow narodowych obu kra-
jow. Ma 34 kilometry dlugosci i 8 kilometréw szero-
kosci, a glteboko$¢ siega zaledwie 2 metrow. Jego po-
wierzchnia i poziom wody ulegaja ciggtym zmianom,
zdarza si¢, ze czasie zimy jezioro zamarza po samo
dno. Brzegi akwenu porastajg wysokie trzcinowiska,
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utrudniajace dostep do wody. Mimo to ulokowalo sie¢
wokot niego wiele miejscowosci wypoczynkowych.
W jednej z nich, Rust — zatrzymaty$my si¢ na dtuze;j.

To malownicze, stare miasteczko nie zmienito si¢
od stuleci. Na dachach doméw zadomowity si¢ rodzi-
ny bocianie, a smak produkowanego wina znany jest
w calej Austrii. Oficjalna nazwa miasta zachowala si¢
po dzi$ dzien 1 brzmi: Krélewskie Wolne Miasto Rust.
Nadat ja w XVII wieku cesarz Leopold I Habsburg.
Rust otrzymato wowczas liczne przywileje, wsrod
ktorych byto pozwolenie na oznaczanie wyrabianych
w miescie win markg ,,R”.

Grobla do plazy i przystani z droga dojazdowa
biegnie przez trzcinowiska poprzecinane labiryntami
wycietej trzciny. Na koncu drogi znajduja si¢ tereny
rekreacyjne 1 rozrywkowe — wypozyczalnia todek,
port jachtowy, restauracja, kilka sklepow. Po jeziorze
ptywaja stateczki wycieczkowe, jak zwykle o tej po-
rze petne turystow.

Jednym z nich mamy okazj¢ poptyna¢. Pogoda
pickna, prywatne drewniane domki, ,,wyrastajgce”
z wody na granicy porastajacych trzcin, czynig wi-
dok szczegolnie urokliwym. Dostep do domkow jest
mozliwy jedynie lodziami. Nasz rejs trwal okoto go-
dziny i dat nam mozliwo$¢ ogarnigcia wzrokiem ca-
tego jeziora.

Ciepta, lipcowa pogoda zachgcata do poznawa-
nia okolicy. Byly tez okazje do plazowania, ale ak-
tywne spedzanie czasu przewazylo. Szczeg6lnym
wydarzeniem bylo uczestnictwo w koncercie ,,Noc
szlagieréw”, z udzialem austriackich wokalistow. Do
ptywajacej sceny (Seebuehne) i terenow rekreacyj-
nych w Morbisch docieramy wzdtuz dlugiej grobli,
podobnej do tej w Rust. Na koncert zjechaty ttumy
gosci. Widownia przewidziana na szes¢ tysiecy osob
wypetniona byla po brzegi. Konferansjer powitat
gosci z Wiednia, Burgenlandu, Tyrolu, Karyntii i in-
nych miast i regiondw. Nie zapomnial rowniez o za-
granicznych przybyszach. Wszyscy witani reagowali
spontanicznymi owacjami.

A koncert? Koncert trwal pie¢ godzin. Wprost
niewyobrazalne! W czasie wystegpu solistow cala wi-
downia $piewata, wstawala z miejsc, tanczyla. Nas
zauroczyl Hansi Hinterseer. Jego piosenki porywaly
wszystkich. Byt to naprawde pigkny czas, przezy-
ty wspoOlnie w usmiechu 1 radosci. Warto byto by¢
w Morbisch, by podziwia¢ najwigksza plenerowa
scen¢ operetkowa na Swiecie, stynaca z licznych, nie-
zapomnianych festiwali.

Kolejnym miejscem na trasie naszych wedrowek
po okolicy byt patac wegierskiego rodu Esterhazy
w Eisenstadt. Obejrzaty§my w nim m.in. Sal¢ Em-
pirowg oraz Sale Haydna, znang z wyjatkowej aku-
styki — obecnie miejsce koncertow i recitali. W sali
tej Josef Haydn dyrygowat wielokrotnie, bedac przez
30. lat nadwornym kompozytorem tej stawnej, ary-
stokratycznej rodziny.

Kilkanascie kilometrow od Rust znajduje si¢ ka-
mieniotom z czasoOw rzymskich, udostepniony do
zwiedzania po ponad dwoch tysigcach lat eksploata-
cji. Z tego miejsca pochodzit kamien do budowy ka-
tedry $w. Szczepana i wielu wspanialych gmachow
w Wiedniu. Z racji waloréw krajobrazowych kamie-
niotom jest sceng dla opery i przedstawien teatral-
nych, chetnie wykorzystywana przez rezyseréw i ar-
tystow. Mogly$my si¢ o tym przekonaé, podziwiajac
usytuowanie 1 uksztattowanie terenu tego miejsca.

Zlokalizowany nieopodal Rust park rozrywki dla
dzieci przeniost nas w bajkowy §wiat. A ze babcie
tez maja w nim swoje miejsce, zatem nikt si¢ nie
dziwit, kiedy zamienilySmy si¢ w poszukiwaczy
szlachetnych kamieni 1 poszybowaty$my pod niebo
w rydwanach.

Wieczorem zndw spacerowatysmy wsrod bocia-
nich gniazd po starym, krolewskim miescie, siady-
waty$my w urokliwych winiarniach, gdzie krolowaty
knedle z morelami (a byt do wtasnie czas ich dojrze-
wania) i dobre, markowe wina.

Opisatam tylko ostatnig podr6z z moimi siostrami.
Takich podrézy i1 pigknych wakacji w Polsce 1 Euro-
pie odbylySmy razem bardzo wiele. Podroze ,, Trzy
Siostry” sa nasza rodzinng tradycja, dlatego wszyst-
kie mozemy si¢ podpisac:

Maria Cielepak, Anna Aiinig, Ewa Stangrodzka
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Wakacje, jakie pamietam

Nigdy nie korzystatem z wczasow pracowniczych.
Ani ja, ani moja zona. Odkad siggam pamigcig, sami
organizowaliSmy sobie czas wakacyjnego wypoczyn-
ku. Jedynym wyjatkiem byl nasz wspdlny wyjazd
do niegdysiejszej Jugostawii, dokad udalismy si¢
w podrdz poslubna, zacheceni ofertag Orbisu. Bylo to
w 1973 roku. Z pozostatymi uczestnikami podrozy
dotarlismy do Trogiru, niedaleko Sibeniku.

W nastepnych latach nie powtorzyliSmy juz po-
dobnego scenariusza. Zimowy i letni wypoczynek
planowaliS§my sami. WybieraliSmy urokliwe miej-
sca nad jeziorami mazurskimi, oczywiscie pod na-
miotem. Tak bylo w pierwszym okresie naszych
wypraw. W jaki$ czas pozniej urlopowy ekwipunek
pakowaliSmy do przyczepki, ktorg ciggnal ,,poczci-
wy” Trabant. Przyczepka byta niezbgdna, zwlaszcza
w czasie, gdy towarzyszyly nam corki. Nasze bagaze
znaczaco si¢ wtedy powigkszyty.

JezdziliSmy kazdorazowo w roézne miejsca kraju,
wybierajac te, gdzie nas jeszcze nie byto. I tak po-
znaliSmy wiele pigknych, nieznanych dotad miejsc.
DocieraliSmy do pobrzezy Battyku, nad pojezierza
kujawskie 1 mazurskie, pokonywali§my dalekie szla-
ki Bieszczad, Tatr i Sudetdéw, z ich urokliwym mia-
steczkami — Zakopanem i Karpaczem.

Ala najbardziej polubiliSmy Mazury, z pigkna
Karwicg nad jeziorem Nidzkim. To niezwykta oko-
lica, otoczona wspaniatym drzewostanem puszczy
Piskiej, gdzie nie brak jagdd, malin i grzybdéw. To
jedyne miejsce, ktore na krotko, ale systematycznie
odwiedzamy. Od chwili, kiedy zashuzyliSmy juz na
emeryturg, nasz czas na podrézowanie znacznie si¢
wydtuzyt. Odeszty dawne obowigzki, wiec wspolnie
z zong postanowili$my kontynuowa¢ dawne pasje.
Sprawili$my sobie wigkszy samochod do uprawiania
takiej turystyki.

Zwykle jezdzimy tam, gdzie znajdujg si¢ intere-
sujace nas obiekty: zamki, patace, koscioly, rezer-
waty przyrody. Przygotowujac wczesniej plan trasy,
korzystamy z réznych przewodnikéw, ale gtownym
zrédlem informacji sg strony internetowe. Tu znajdu-
jemy wszelkie informacje i ciekawostki turystyczne
dotyczace szukanej miejscowosci, ale 1 najblizszej
okolicy. W ostatnie wakacje w 2016 roku zwiedzi-
liSmy Wroctaw 1 kilka innych, waznych osrodkow
wojewoddztwa dolno$laskiego. ByliSmy w Legnicy,
gdzie widzieliSmy Muzeum Miedzi, podziwialiSmy
XVIl-wieczny Kosciot Pokoju w Swidnicy, Muzeum
Ztota w Ztotoryi 1 Zamek Ksigz w Watbrzychu. Szcze-
gbélnym miejscem naszej podrozy byt oboz koncen-
tracyjny ,,Gross Rosen”, obecnie Rogoznica. Z miej-
scem tym zwigzane sg trudne, okupacyjne przezycia
mojej rodziny. W latach 1944/45, przebywat tam moj
ojciec, skad trafit do Buchenwaldu.

Kilka kilometréw przed Wroctawiem lezy miej-
scowos¢ Sycow, gdzie znajduje si¢ Arboretum Lesne
z egzotycznymi krzewami 1 drzewami. Warto zwie-
dzi¢ to miejsce ze wzgledu na jego unikatowy charak-
ter. Za Sycowem wjezdzamy do Ole$nicy z cickawym
zamkiem ksigzat olesnickich. Wyjezdzamy stamtad
pod wrazeniem urody dolnoslaskich okolic 1 $wiado-
moscig zmian, ktére przez ostatnie lata uczynity te
miejsca jeszcze pickniejszymi. Najblizsze wakacje
zamierzamy spedzi¢ w potnocno-zachodniej czgs$¢
Polski, m.in. w okolicy Watu Pomorskiego. Nastep-
nie skierowac si¢ przez Strzelce Krajenskie do Go-
rzowa Wielkopolskiego, gdzie znajduje si¢ najstarszy
w Polsce stuletni ogrdd dendrologiczny 1 wspaniata
katedra NMP. Blizej Poznania, warto zobaczy¢ patac
Raczynskich z pieknym parkiem i1 stynnymi dgba-
mi w Rogalinie. Zamierzamy takze odwiedzi¢ Kor-
nik z neogotyckim zamkiem Biatej Damy — Teofili
Dziatynskiej. W poblizu parku i patacu znajduje si¢
jedno z najbogatszych w Europie arboretum roslin,
krzewow 1 drzew.



Kolejnym etapem naszej wedrowki bedzie
Poznan. Stolica Wielkopolski jest bardzo atrakcyjna
ze wzgledu na swoje walory turystyczne. Posiada
zabytki szczegblnie nas interesujace. Sg to: Ostrow
Tumski z gotycka katedrag §w. Piotra 1 Pawla, Sta-
ry Rynek z renesansowym ratuszem 1 stynnymi
koziotkami, czy Muzeum Instrumentéw Muzycz-
nych. Niedaleko Poznania, wokot miejscowo-
sci Puszczykowo, rozcigga si¢ bardzo ciekawy
przyrodniczo Wielkopolski Park Narodowy. Teren
zostal uksztattowany przez ustepujacy lodowiec
jedenascie tysiecy lat temu.

To tylko kilka z zaplanowanych przez nas miejsc,
jakie chcieliby$my odwiedzi¢ w tym roku. Pozostale
muszg troche poczekaé. Polska to pigkny kraj, wigc
katalog turystycznych atrakcji jest ciagle bogaty. Po-
zostaje jedynie problem wyboru. Gdy go dokonamy,
ruszamy w droge. Kazdy etap naszej podrozy staramy
si¢ utrwali¢, robigc setki, a nawet okoto tysigca zdjec.
Mito jest potem wraca¢ do tych wielu urokliwych
miejsc naszych podrézy, wspomina¢ wspolnie prze-
zyte chwile, dzieli¢ si¢ nimi z rodzing i przyjacidimi.

Leonard Kiszko

Nasza kronika

10 stycznia 2017 r. — pierwszy poswigteczny wyklad byt poswiecony kuchni polskiej 1 nosit tytul:
Smaki polskie, czyli podroze kulinarne przez wieki. Wyglosita go pani Karolina Gtowacka, autorka
wielu opracowan o Warszawie, przewodniczka po stolicy.

17 stycznia — Dzieje Warszawy w anegdocie, byly tematem wykladu pana Radostawa Glowackiego.
Przewazaty anegdoty o charakterze historycznym i obyczajowym.

24 stycznia — wyktad poswiecony Inteligencji emocjonalnej zainteresowat wszystkich stuchaczy i1 byt
przedmiotem wielu pozytywnych opinii po jego zakonczeniu. Wyktad prowadzita psycholog i psy-
choterapeutka, Renata Moraczewska.

31 stycznia — Odnawialne 1 nieodnawialne zrodta energii — korzysci i zagrozenia, spojrzenie w ener-
getyczng przyszto$¢ — ten niezwykle interesujacy, poparty prezentacja wizualng wykltad wyglosit
mgr Krzysztof Figarski, absolwent UMS-C w Lublinie.

7 lutego - w czasie spotkania z Malgorzata Jarocinska, emerytowang nauczycielka historii z Byd-
goszczy, wyshuchali$my stowno-muzycznej Opowiesci o rotmistrzu Witoldzie Pileckim, bohaterskim
zolierzu AK, zamordowanym przez komunistyczny rezym.

28 lutego — znany glownie z tworczos$ci dla dzieci Jan Brzechwa byt bohaterem wyktadu Ewy Andrze-
jewskiej pt. Brzechwa znany i nieznany.

7 marca — stuchacze UTW mieli okazje ustysze¢ i zobaczy¢ na ekranie Zapomniane damy polskiej
piosenki — wyktad Stawomira Drygalskiego, dziennikarza muzycznego i prezentera radiowego byt
poswigcony najwybitniejszym powojennym wokalistkom: m.in. Ludmile Jakubczak, Renie Rolskiej,
Hannie Rek, Marii Koterbskiej, Stawie Przybylskiej, Ewie Demarczyk, Annie German, Irenie Santor,
Wioletcie Villas. Wszyscy z prawdziwg przyjemnoscig 1 wzruszeniem wystuchali pigknych piosenek.
14 marca — dr Beata Machul-Telus ze Stowarzyszenia ,,Pro Humanum” swoje kolejne spotkanie ze
stuchaczami UTW Woli i Bemowa poswigcita tematowi: Obraz kobiety w reklamie. Prelegentka zwro-
cita m.in. uwage na instrumentalizacj¢ wizerunku kobiety, co mozna zauwazy¢ np. na bilbordach.

21 marca — Rozw¢j techniki a wolnos$¢ cztowieka — to problem wobec ktérego stoja wspdtczesne
spoleczenstwa w wielu krajach. W jakim stopniu technika wspomaga, a w jakim ogranicza wolno$¢
1 podmiotowos¢ jednostki. Czym jest i co wyznacza granice wolnosci? Podobne refleksje zainspiro-
wal swoim wyktadem mgr Adam Raszewski, doktorant Instytutu Politologii UKSW w Warszawie.
28 marca — w jaki sposob bezpiecznie korzysta¢ z Internetu? Na pytanie: Czy Internet jest bezpiecz-
ny? - odpowiedziat nam prof. dr hab. inz. Wojciech Nowakowski.

4 kwietnia — wyktad wolontariacki ,,O chorobach cywilizacyjnych” wygtosita dr hab. Aneta Solito-
Mierzejewska, dyrektor firmy Pratia S.A.

11 kwietnia — spotkanie z Elzbieta Piskorz-Branekova, historykiem i etnografem z UW — bylo poswig-
cone Wielkanocy u Stowian. Wyktadowi towarzyszyta prezentacja zdjg¢ obrzgdowych.

18 kwietnia — wyktad Ocali¢ od zapomnienia — artysci w getcie warszawskim — wyglosita dr Magda-
lena Tarnowska z UKSW. Byta to przejmujaca opowies¢ o znanych artystach, ktorym perspektywe
tworczego zycia wyznaczaly mury getta i Smier¢.
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e 25 kwietnia — dla prof. Elzbiety Wirth-Dzigciolowskiej podroza Zzycia byta wyprawa za koto podbie-
gunowe. Wrazenia i wyjatkowe przezycia z tej wyprawy byty tematem wyktadu na naszym UTW.

e 9 maja — Polityka pamigci okiem socjologa to temat drugiego spotkania z prof. Lechem Nijakowskim
z Instytutu Socjologii UW i Stowarzyszenia ,,Pro Humanum”. Tematem pierwszego byly ,,Mechani-
zmy wspoélczesnej kultury popularnej”.

® 16 maja — obrady walnego zgromadzenia sprawozdawczo-wyborczego UTW Woli i Bemowa.

e 23 maja — wyktad poswiecony Medycynie estetycznej, zaprezentowat stuchaczom dr Piotr Niedzial-
kowski, reprezentujacy klinike DAMIANA. Wyktad odbyl si¢ w ramach wolontariatu.

e 30 maja — spotkanie z prof. Piotrem Sienkiewiczem z WAT byto poswiecone tematowi pt. ,,Niebez-
pieczna przestrzen cybernetyczna”.

e 6 czerwca — spotkanie z dr. hab. Katarzyng Szymanska-Sutkg z Uniwersytetu Muzycznego im. Fryde-
ryka Chopina, byto poswiecone Muzyce klasycznej — muzyce wdzigku i elegancji.

e Oprocz tradycyjnych wykladow stuchacze UTW Woli i Bemowa uczestniczyli w 4 seminariach —
wystawach: w Muzeum Kartykatury, Muzeum Narodowym ( Bezcenne nabytki MN, Podr6z do Edo.
Japonskie drzeworyty) i Muzeum Powstania Warszawskiego. Zorganizowane zostaty takze 4 space-
ry po Warszawie (Cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim, ogrodzie Krasinskich, parku Morskie Oko
i Zoliborzu).

® 13 czerwca — uroczyste zakonczenie roku akademickiego uswietnil recital znanej aktorki Laury
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Lacz. Recital wypetnily utwory poetyckie i muzyczne dwudziestolecia migdzywojennego.

/ED/

Kronika towarzyska, czyli jak zostac¢ celebrytka?

W ubiegtym roku, przed
wyjazdem na wczasy do
Leby nasza kolezanka Iwon-
¢! ka K. poinformowata, ze pla-
| nuje zorganizowaé tam wie-
¢ czorek tafncujacy w strojach
nocnych. Te radosng wiado-
mos$¢ postanowilam potrak-
towac¢ bardzo powaznie.

W sklepie z odzieza na
wage (20 zt za kg) wypatrzytam blador6z6wa koszule
nocng z dekoltem w karo, bogato ozdobiong koron-
kami. Wydala mi si¢ odpowiednim nabytkiem, wigc
zaptacitam 3 zt i 45 gr, po czym zabratam do domu.
Przymierzytam i uznalam, ze trzeba t¢ kreacje nieco
wzbogaci¢. Z resztek bialej firanki uszylam czepe-
czek na glowe. Na obrzezu wyczarowalam falbanke,
wciggnetam gumke 1 bytam bardzo z siebie zadowo-
lona. Ale brakowato mi jeszcze czego$, wigc z paska
bialego ptotna uszytam szarfe, ktora utozona na jed-
nym ramieniu sptywata uko$nie na biodro. W profe-
sjonalnej firmie zamoéwitam wydrukowanie napisow:
z przodu LEBA 2016, a z tylu - SZAL CIAL. Jeszcze
tylko gwiazda z blekitnej wstazki i gar§¢ peretek do
jej ozdoby. Zeby moj stroj kojarzyt sie z porg noc-
ng, zabralam z domu maty lichtarz i $wieczke. Kiedy
stanetam w tej kreacji przed lustrem, sama z siebie
$miatam si¢ serdecznie.

Przed wymarszem na wieczorek w holu domu wy-
poczynkowego zebrata si¢ spora grupa kolezanek.
Dotaczytam do ich grona, podobnie jak one rozba-
wiona widokiem fantazyjnych strojow. M¢j podobat
si¢ na tyle, ze poszty w ruch telefony komoérkowe,
a ja poczutam si¢ zupelnie jak w obiektywie papa-
razzich. Otoczona kotem kolezanek, zachecona ich
okrzykami, obracatam si¢ tanecznymi krokami, roz-
bawiona do granic. [ wtedy poczutam si¢ celebrytka!

W zwartej grupie ruszytySmy do kawiarni. Ten
barwny, troche surrealistyczny krorowdd, jak w fil-
mie Felliniego, ptynal w rytmie dochodzacej z odda-
li muzyki. Na niebie wida¢ juz byto niesmiaty zarys
sierpniowego ksiezyca, ktory towarzyszyt nam do
konca wspaniatej 1 pelnej radosci zabawy.

Mite kolezanki! Nadchodzi lato, a z nim perspek-
tywa kolejnego wyjazdu do Leby. Pusémy wodze
fantazji... Kazda moze zosta¢ celebrytka...

Danuta Zboinska

Wysitki do ktorych zdolny jest czlowiek, aby
tylko dostarczyé sobie przyjemnosci, zaiste
godne sq nieraz uwagi filozofa.

Victor Hugo



Satatki owocowo-warzywne
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Z Zoltego sera i ananasa

Skladniki: 20 dag zéltego sera, Sredni por, jabl-
ko, puszka ananasa, 2 mandarynki, majonez, sok
Z cytryny.

Przygotowanie: Ser zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach, umyte i oczyszczone pory pokroi¢ w cien-
kie krazki, umyte 1 oczyszczone z gniazd nasiennych
jabtka pokroi¢ na ¢wiartki, a nastgpnie w cienkie
plasterki. Skropi¢ sokiem z cytryny. Mandarynki po
umyciu obraé, podzieli¢ na czastki. Ananas odcedzi¢
z soku, pokroi¢ na czastki. Krazki pora wymieszaé
z owocami i serem, doprawi¢ do smaku solg i pie-
przem. Wszystkie sktadniki dobrze wymieszac i po-

la¢ majonezem.
\@
Al St
tu®

Satlata ; melonem

Skladniki: glowka salaty lodowej, melon (naj-
lepiej galia), 3 mandarynki, ogorek stodki, kilka
pomidoréw koktajlowych. Na sos: po lyzce ole-
ju stonecznikowego i sezamowego, lyzeczka soku
z cytryny, Y2 lyzeczki cukru pudru, 3 suszone po-
midory.

Przygotowanie: Dobrze umyta satate osgczyc,
porwaé palcami, utozy¢ na dnie salaterki. Melon
przekroi¢ na poét, usuna¢ gniazda nasienne, specjalng
tyzeczka wykroi¢ kulki z migzszu; sok zla¢ do mi-
seczki. Mandarynki obra¢, podzieli¢ na czastki. Ogo6-
rek umy¢, obra¢, pokroi¢ w plasterki, obtozy¢ boki
salaterki. Na §rodek wylozy¢ kulki melona i czastki
mandarynek. Udekorowaé pomidorkami koktajlowy-
mi. Suszone pomidory umy¢, bardzo drobno posie-
ka¢. Sktadniki sosu potaczy¢, wla¢ sok z melona, wy-
mieszac, pola¢ satatke. Przed podaniem mozna lekko
schtodzi¢ w lodowce.

Z kalafiorem na stodko

Skladniki: Sredni kalafior, szklanka orzechow
wloskich, szklanka rodzynek, majonez, Swiezy ty-
mianek, sol i pieprz.

Przygotowanie: Umyty kalafior dzielimy na ro-
zyczki, obgotowujemy (ok. 5 minut), odcedzamy
i odstawiamy do wystudzenia. Orzechy i rodzynki
myjemy w cieplej wodzie, osgczamy. Rozyczki ka-
lafiora mieszamy z rodzynkami i orzechami, dodaje-
my majonez, doprawiamy do smaku solg i pieprzem.
Podajemy satatke lekko schlodzong, udekorowang
Swiezym tymiankiem.

ameé
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Z makaronem i truskawkami

Skladniki: 2 banany, 1-2 szklanki ugotowanego
makaronu (najlepiej wstazki), Y4 szklanki rodzy-
nek, szklanka truskawek, 3 galazki miety, jogurt
wiSniowy.

Przygotowanie: Umyte, obrane banany kroimy
w kostke. Umyte truskawki czyscimy z szyputek,
kroimy na potéwki lub ¢wiartki; rodzynki myjemy,
odcedzamy i1 ponownie zalewamy na chwilg¢ goraca
woda, by zmiekly. Przygotowane owoce mieszamy
z makaronem 1 jogurtem. Migte kroimy w paseczki,
mieszamy z salatka. Podajemy w szklanych misecz-
kach. Dobre na podwieczorek. /ED/
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