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Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Doktadnie rok temu obchodzilismy dziesie-
ciolecie naszej Alma Mater, ktorego podniostym
zwienczeniem byla uroczysto$¢ jubileuszowa
z udziatem wielu gosci 1 stuchaczy Uniwersyte-
tu. W ten sposob zainaugurowalismy jednocze-
$nie drugg dekade dziatalnosci, ktorej rok pierw-
szy wlasnie dobiegt konca.

Przed nami czas wakacji i wypoczynku, czas
na lekture, spacery i spotkania w plenerze, wy-
jazdy bliskie 1 dalekie, w zalezno$ci od checi
1 mozliwos$ci. Do nas nalezy wybor, w jaki spo-
sob spedzimy az trzy mieigce wolne od uniwer-
syteckich zajec.

Letnie, cieple dni to dla kazdego prawdziwy
»zastrzyk™ dobrej energii, z ktorej nalezy czer-
pac jak najwiecej. Po zimowych, szarych dniach
korzystajmy z tej szansy, odktadajac na bok
sprawy matej wagi, wszystko, co moze jeszcze
poczeka¢. Rébmy to, co nas cieszy, z czego mo-
zemy czerpac sity na przysztosé.

Nie zawsze jest to tatwe, a niekiedy bywa
wrecz trudne. Nikt z nas nie zyje przeciez
w prozni, 1 jak wszystko, tak 1 my podlegamy
zmiennym kaprysom losu. Ale w tym wlasnie
jest nadzieja — w zmiennoS$ci. Bo Zycie jest jak
brzmienie muzycznej frazy: po forte zwykle na-
stepuje piano.

Dlatego dajmy sobie odpocza¢ od hatasu
1 medialnego zgietku. Zachwyémy si¢ przyro-
da i picknem krajobrazéow, odwiedzmy niezna-
ne jeszcze miejsca i spotykajmy ludzi, ktérych
rado$¢ zycia wnosi stonce w czas niepogody.
Utrwalmy je na kolorowych zdjeciach, aby bylo
do czego wracac!

Niech stowa te beda jednoczesnie zyczeniami
dla wszystkich Czytelnikow biuletynu na czas

wakacji 1 kazda pore roku!

ElZbieta Domanska

Nasze oktadki:
Pomniki: Flisaka i Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Redaktor prowadzgcy




Nasz rok 2015

Walne zebranie czlon-
kow Stowarzyszenia
UTW Woli i Bemowa,
ktore odbyto si¢ 15 mar-
ca br., stalo si¢ okazja
do podsumowania prac
Zarzadu 1 osiagnigé
naszego Uniwersyte-
tu w minionym roku.
Szczegotowe informacje
zawarte w ,,Sprawozda-
niu z dziatalno$ci...” za-
prezentowalismy Panstwu w czasie zebrania, dlate-
go tym razem odnios¢ si¢ do kwestii programowych
1 organizacyjnych.

Glownym celem dziatan Zarzadu w roku ubie-
gltym (podobnie jak w latach poprzednich) bylo wy-
pelnianie podstawowych celow statutowych naszego
Stowarzyszenia, ktorymi sg: ustawiczne ksztalcenie
1 motywowanie seniorow do zachowania aktywnosci,
upowszechnianie zdrowego trybu zycia, zapewnienie
odpowiedniej oferty edukacyjnej i1 kulturalnej oraz
tworzenie klimatu sprzyjajgcego integracji i nawia-
zywaniu kontaktow miedzyludzkich. Zadania zreali-
zowano w nast¢pujacych formach:

e 30 wyktadéw plenarnych (w tym 3 wolontariac-
kich), odbywajacych si¢ raz w tygodniu, w kto-
rych uczestniczyto kazdorazowo ok. 250 shucha-
czy. Tematyka: prawo, kultura, literatura, zdrowie,
psychologia, historia, geografia, obronnosc¢ i inne.

e 7 seminariow: w Muzeum Etnograficznym, Naro-
dowym, tazienkach Krélewskich (Patac na Wy-
spie, Teatr Stanistawowski), Muzeum - Palacu
w Wilanowie (Symbolika Patacu), Zamku Kro-
lewskim. Kazdorazowo uczestniczyty 3 grupy po
25-30 osob.

o Warsztatow: literackich — 30 godzin (2 razy w mie-
sigcu po 2 godz.) dla ok. 15 osdb; psychologicz-
nych — tacznie 12 spotkan dla 12-15 oséb; ,,Tango
dla Seniora” — 20 godz. dla 12-15 oséb; ,,Zumba
Gold dla Senioréw” — 10 godz. dla okoto 30. oséb;
zajecia przyrodnicze ,,Bonsai” — 30 godz. (2 razy
w miesigcu) dla 15 osob (wolontariat).

e kurséw komputerowych (o réznym stopniu za-
awansowania) w semestrze letnim roku 2015 - 40
godzin dla 2 grup po ok. 12-15 oséb, a w semestrze
zimowym 10 godzin dla jednej grupy shuchaczy
10-12 0s06b (zajecia co 2. tydzien po 2 godziny);

e kursow jezyka angielskiego (o réznym stopniu za-
awansowania) - facznie 180 godzin w 6 grupach);

e ¢wiczen usprawniajacych na basenach OSiR Be-

mowa i Woli - 120 wej$¢ dla 4 grup po 15 osob raz
w tygodniu,

e (Cwiczen usprawniajacych w sali gimnastycznej -
60 godzin dla 2 grup dla ok. 35 osob;

e kacika brydzowego 2 razy w tygodniu dla 8 — 12
0sOb w semestrze letnim i raz w tygodniu w seme-
strze zimowym dla ok. 4-6 0s6b;

e spacerow ,,nordic walking” — 1 grupa dla ok. 20
0sOb (raz w tygodniu) organizowanych wspdlnie
z Urzedem Dzielnicy Bemowo;

W okresie sprawozdawczym zorganizowano tak-
ze 2 wycieczki: 2-dniowa na Roztocze i 1-dniowg do
Sandomierza i Cmielowa, W kazdej z nich uczestni-
czyto 50 osob. Odbylo si¢ 5 spaceréw po Warszawie
o tematyce: Lata dwudzieste, lata trzydzieste — $la-
dami miedzywojnia, Warszawskie historie milosne
— opowiesci o mitosdci staropolskiej, Powstancza Sta-
réwka, Szlakiem ks. Jana Twardowskiego, Ulrychow
— historia i wspotczesnosc.

Zorganizowano dwa wieczorki integracyjne:
w Goscincu Wiecha w Kaweczynie 1 w kawiarni klu-
bu WAT, w ktérych uczestniczylo tacznie ok. 250.
0sOb. Wydane zostaly dwa numery biuletynu ,,Nasz
Wiek” — jubileuszowy (400 egz.) oraz $wiagteczny
(300 egz.), w semestrze zimowym. Stuchacze uczest-
niczyli w Dniu Warszawskich Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku, organizowanym corocznie na Stuzewcu
przez posta Michata Szczerbe. Przedstawicielki Za-
rzadu wzigty udziat w imprezie ,,Korowdd na Woli”,
w Parku Sowinskiego, co byto okazja do zaprezento-
wania naszego Stowarzyszenia.

W realizacje zadan statutowych znaczacy wkiad
whniesli stuchacze dziatajagcy w organach i zespotach
wspierajacych Zarzad oraz wolontariusze. Dzigki ich
pracy wielu z nas skorzystalo z preferencyjnych bi-
letéw do teatréw, opery, na spektakle 1 koncerty. Za-
wdzigczamy im réwniez dokumentacje¢ fotograficzng
z dzialalno$ci Uniwersytetu oraz organizacje kolejne-
g0 juz wyjazdu na wczasy w Lebie. Dzigki zaangazo-
waniu wielu stuchaczy bylo mozliwe przygotowanie
obchodow dziesigciolecia naszego Stowarzyszenia
w czerwcu 2015 roku.

W imieniu Zarzadu i wlasnym chcialabym Pan-
stwu bardzo serdecznie za to podzigkowac.

Jolanta Osinska
Prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa



Aby przerwa¢ samotnosc¢
- rozmowa z Joanng Mielczarek
- dyrektor Stowarzyszenia ,,mali bracia Ubogich”

- Pani Dyrektor, Stowarzyszenie, ktorym Pani
kieruje rozpoczelo dzialalnos¢ w 2002 roku. Co le-
glo u podstaw jego powstania?

- Naszg dzialalno$¢ zainaugurowaliSmy pod ko-
niec 2002 roku, ale tak naprawdg dla wielu z nas roz-
poczeta si¢ ona jeszcze w latach dziewigcédziesiatych,
kiedy jako studenci wyjezdzaliSmy do Francji, by
w ramach wolontariatu pomaga¢ osobom starszym.
Wyjazdy odbywaty si¢ zwykle w czasie wakacji,
co miato zwigzek z brakami kadrowymi francuskie-
go Stowarzyszenia ,,mali bracia Ubogich”. Polscy
studenci mieli wtedy okazje zastapi¢ nieobecnych
wolontariuszy, doskonalgc jednoczesnie jezyk, po-
znajac Francje 1 uczac si¢ metod i sposoboéw $wiad-
czenia pomocy. Bardzo wazne byty takze nawigza-
ne kontakty studentow z osrodkow akademickich
w Warszawie, Lublinie, Poznaniu 1 Lodzi z ich fran-
cuskimi kolegami.

- One staly si¢ inspiracja dla Panstwa pdzniej-
szych dzialan?

- W jakim$ stopniu na pewno tak. Ale najwazniej-
sza byta §wiadomos$¢ r6éznic pomiedzy skalg i organi-
zacja pomocy dla 0sob starszych we Francji i w Pol-
sce. Po powrocie do kraju byliSmy na nie szczegdlnie
wyczuleni. I to byt chyba ten impuls, ktory wtedy
spowodowat, ze postanowili$my przekona¢ francu-
skich ,,malych braci”’, by swoja organizacj¢ prze-
szczepili takze na polski grunt.

- Jak wida¢ z dobrym skutkiem...

- Nie bylo to latwe. Glownie ze wzgledu na ideg
zatozycielskg tego stowarzyszenia, ktora odwotywa-
fa si¢ do inicjatyw oddolnych. Dlatego musielismy
wykaza¢ si¢ duza determinacja, by przekonac¢ strong

francuska do naszych racji. W koncu nam si¢ udato,
ale zanim do tego doszlo uptyneto okoto trzech lat.
W tym czasie nawigzaliSmy kontakty z osobami goto-
wymi na wspoélprace, zdobyliSmy potrzebng wiedze,
ukonczyliSmy studia, podj¢liSmy prace zawodowa,
nabraliSmy doswiadczenia. Wszystkie te argumenty
przemawiaty ,,za”, ale przeciez jednym z wymogow
byto osadzenie naszej organizacji w polskim systemie
prawnym, chociazby przygotowanie statutu. ROwnie
wazne bylo nawigzanie relacji z samorzadami, in-
stytucjami odpowiedzialnymi za pomoc spoleczng.
Spetilis$my 1 ten warunek.

W rezultacie w grudniu 2002 roku, w Poznaniu,
podczas polsko-francuskiego seminarium ,,Przerwij-
my samotno$¢ tych, ktorzy w niej zyja”, doszto do
ukonstytuowania si¢ polskiego Stowarzyszenia ,,mali
bracia Ubogich” z oddziatami w Lublinie, Poznaniu
1 Warszawie.

- Jaki jest status Stowarzyszenia?

- Jestesmy organizacja pozytku publicznego zwig-
zang z Miedzynarodowa Federacja ,,mali bracia Ubo-
gich”, do ktoérej naleza takze: Francja, Hiszpania,
Irlandia, Niemcy, Rumunia i Szwajcaria, a z kra-
jow pozaeuropejskich: Kanada, Meksyk i Stany
Zjednoczone.

- Polska nazwa Stowarzyszenia jest wiernym
tlumaczeniem z jezyka francuskiego. Kryje si¢
W niej zapewne intencja zalozycieli tej organizacji.
Mnie si¢ kojarzy z samarytanska pomoc3...

- To dobre poroéwnanie. Istotnie, w samej nazwie
jest pewna symbolika, ktéora moze mie¢ zwigzek
z historig tej organizacji w samej Francji. Jej
tworca, Armand Marquiset, przeszto siedem-
dziesigt lat temu podjat starania w celu zato-
zenia meskiego klasztoru bezhabitowego, kto-
ry wspieralby osoby najbiedniejsze. Niestety
wybuchta druga wojna Swiatowa, wigc powrdcit
do realizacji swej idei dopiero w 1946 roku.
W  wyniku jego dziatan powstala organizacja
swiecka, ale w nazwie nawigzujaca do pierwotnej
tradycji zakonnej. Zreszta we francuskim oryginale
stowo ,,ubogi” zostalo wyrdznione wielka litera, co
wskazuje na szacunek 1 powazanie dla adresatow po-
mocy. W naszej nazwie zostato to zachowane.



- Ubogi, czyli potrzebujacy wsparcia...

- To takze, ale przede wszystkim chodzi o brak
relacji miedzyludzkich z powodu osamotnienia, nie-
doteznosci, czy choroby, a takze zamknigecia w so-
bie, postepujacej izolacji, pasywnosci, braku zaufa-
nia, leku przed $wiatem... Jednym slowem ,,ubogi”,
a wigc samotny, opuszczony, pozostajacy na uboczu.
W naszej dziatalnos$ci chodzi o to, by to zmieni¢. Dla-
tego w Polsce, jak i w innych krajach, gdzie dziataja
takie stowarzyszenia, ich nazwy wzbogacono o uzu-
pehienie — przyjaciele osob starszych.

- Podkreslita Pani, ze gléwnym celem Stowa-
rzyszenia ,,mali bracia Ubogich” jest przeciwdzia-
lanie izolacji seniorow. W jakich formach przeja-
wia si¢ jego realizacja?

- W Polsce (i w pozostatych dziewigciu krajach)
najwazniejszym zadaniem jest budowanie relacji
z osamotnionymi osobami starszymi. To tworzenie
tzw. wolontariatu towarzyszacego, czyli z jednej stro-
ny — jako organizacja — jesteSmy odpowiedzialni za
rekrutowanie osob, ktore chcg poswigci¢ swoj czas
na prace ze starszymi, z drugiej — zachecenie wtasnie
tych samotnych do przetamania izolacji, pasywnosci
1 nieufno$ci poprzez kontakt z naszymi wolontariu-
szami. Chodzi nam przede wszystkim o budowanie
cieptych, pelnych empatii relacji, ktore moga zmieni¢
negatywne nastawienie ich podopiecznych i pozwo-
li¢ na nowo wilaczy¢ si¢ do zycia.

Ten pierwszy etap wzajemnego poznania zarOw-
no siebie nawzajem, jak i potrzeb jest bardzo wazny,
gdyz otwiera droge do dalszych dziatan z naszej stro-
ny jako organizacji.

- Jakie to sa dzialania?

- Jak juz wspomniatam rozpoczynaja si¢ one od
wolontariatu zindywidualizowanego, co ma na celu
pomoc osobom starszym otworzy¢ si¢ i przetamaé
barier¢ wilasnej izolacji. Dopiero spetnienie tego wa-
runku pozwala przej$¢ do réznych form aktywnosci
proponowanych przez Stowarzyszenie.

Jest ich bardzo wiele i kazdy moze wybrac cos dla
siebie. Staramy si¢ realizowac rdzne formy wsparcia,
odwotujac si¢ do sprawdzonych przyktadow rozwija-
nia aktywnos$ci grupowej 1 indywidualnej. Organizu-
jemy wyktady i1 zajecia warsztatowe, ktore pozwalajg
spedzi¢ czas ciekawie, tworczo 1 miedzypokolenio-
wo. Zalezy nam, by tematyka spotkan wychodzita
naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom osob star-

szych. Wiele miejsca poswigcamy zdrowiu, zacho-
waniu kondycji fizycznej 1 psychicznej oraz umy-
stowej senioréw, poradnictwu prawnemu, giownie
spadkowemu 1 lokalowemu, nabyciu umiejg¢tnosci
obstugi nowoczesnego sprzetu telekomunikacyjnego.
Temu shuzag m.in. warsztaty komputerowe, ¢wicze-
nia pamigci 1 lektoraty jezykowe, zajecia plastyczne
1 teatralne, spotkania integracyjno-rozrywkowe, wy-
cieczki krajoznawcze.

To jedna strona naszej dziatalnos$ci. Ale jest tez
1 druga: prowadzimy szkolenia dla wolontariuszy.
W 2015 roku przeznaczyliémy na to ponad 200 go-
dzin. Realizujemy takze inicjatywe ,,Przystanek Al-
zheimer” skierowang do opiekundéw 1 rodzin osob
cierpigcych na te chorobe. Cykliczne spotkania po-
zwalajg zdoby¢ potrzebng wiedz¢ na temat opieki,
uzyska¢ informacje o mozliwosciach i miejscach po-
mocy. W ubiegtym roku przeszkolilismy w tym za-
kresie szesnascie liderek, ktére moga w swojej okoli-
cy $wiadczy¢ potrzebng pomoc oraz tworzy¢ lokalne
grupy wsparcia.

Jaki$ czas temu uruchomili$my tez Mobilny punkt
informacji dla senioréw o ciekawych wydarzeniach
kulturalnych 1 o$§wiatowych w stolicy. Wyposazeni
w taka wiedz¢ seniorzy-wolontariusze upowszech-
niajg ja w swoim Srodowisku, przy okazji rozpozna-
jac potrzeby odwiedzanych sgsiadoéw, przyjaciodt czy
znajomych. Wiele z takich wizyt przyczynilto si¢ juz
do okazania konkretnej pomocy. Podobnie jak ,,Przy-
stanek Alzheimer” i t¢ inicjatywe zawdzigczamy in-
wencji i aktywnosci wolontariatu.

Stosunkowo nowag inicjatywa jest uruchomio-
ny w 2013 roku telefon zaufania dla os6b starszych.
Dyzury przy nim pelnig przygotowani do rozmow
psychologowie. W ubiegtym roku warszawska linia
22 635 09 54 byta do dyspozycji senioréw przez bli-
sko 800 godzin. W roku 2015 skorzystato z niej po-
nad 230 os6b. Oferujemy réwniez bezplatne porady
specjalistyczne dla osob 70 plus. Zakres zglaszanych
spraw jest zréznicowany: od porad opiekunczych,
medycznych, informacyjnych, prawnych po inter-
wencyjne, w przypadku zgtaszanej przemocy.

- Panstwa dzialalno$¢ wypelnia szeroki zakres
opieki spolecznej. Jest ona waznym wsparciem
dla instytucji panstwowych i samorzadowych.
W czym przejawia si¢ wspolpraca Stowarzyszenia
z organami administracji?

- Nasze kontakty z administracja rzagdowa i samo-
rzagdowg maja swoj konkretny wymiar. Od 2013 roku



uczestniczymy w pracach zespotu ekspertow ds. os6b
starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich, gdzie
juz wkrotce przedstawimy swoje stanowisko w spra-
wie stanu kontroli 119 doméw pomocy spoteczne;j,
wspotpracujemy tez z Biurem RPO, w ramach inicja-
tywy Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk.

Do ubiegtego roku bralismy udzial w pracach
Rady Polityki Senioralnej w MPiPS, posiedzeniach
Parlamentarnego Zespotu ds. Osob Starszych. Ponad
siedem lat dzialalismy w Komisji Dialogu Spotecz-
nego przy Urzedzie Miasta. Z satysfakcja odnoto-
wujemy nasz wktad do programu Warszawa Przyja-
zna Seniorom. Wspotpracujemy réwniez z domami
1 osrodkami pomocy spotecznej, do ktoérych (w po-
rozumieniu z kierownictwem i zgodnie z zapotrze-
bowaniem) kierujemy naszych wolontariuszy i eta-
towych koordynatorow. Utrzymujemy staly kontakt
z pracownikami socjalnymi tych placowek.

- Jedna z form realizowanego przez Panstwa
programu jest budowanie wi¢zi miedzypokolenio-
wych. Na czym ono polega?

- Staramy si¢ by¢ obecni w szkotach, nawigzy-
wac¢ kontakty z mtodzieza. Migdzy innymi aranzujac
spotkania z ciekawymi osobami, by w §wiadomosci
mtodych ludzi zapisal si¢ pozytywny przekaz o se-
niorach. Jak dotad moje wrazenia wyniesione z ta-
kich spotkan sg raczej pozytywne.

- Jak mlodzi ludzie reaguja na te spotkania?

- Wielu z nich opowiada o relacjach z wlasnymi
dziadkami, wspominajgc dziecinstwo w miescie czy
na wsi. Ale mtodziez angazuje si¢ takze w nasze ini-
cjatywy. Gimnazjali§ci z Lublina, Poznania i War-
szawy od lat pomagajg nam miedzy innymi w akcji
»Kwiaty przed Chlebem”, ktorej nazwa stanowi mot-
to ,,matych braci”, inni brali udziat w Miedzynaro-
dowym Dniu Osoéb Starszych, 4 pazdziernika. Mto-
dziez uczestniczy takze w mi¢dzypokoleniowej akcji
poswieconej dokumentowaniu wspomnien seniorow,
ktora realizujemy wspolnie z Fundacja ,,Pamiec,
Odpowiedzialno$¢ 1 Przysztos¢”. Takie spotkania
sa zwykle dobra okazja do nawigzania interesuja-
cych kontaktéw i budowania wigzi miedzy mlodymi
1 starszymi.

- Ilu wolontariuszy skupia Panstwa organiza-
cja? Jakie Srodowiska zawodowe reprezentujg?

- Obecnie w ramach Stowarzyszenia, w tym jego
oddziatéw w Warszawie, Lublinie i Poznaniu, pracu-

je okolo trzystu wolontariuszy, ktérzy pomagaja in-
dywidualnym osobom. Wspotpracujg tez z nami przy
podejmowaniu roznych inicjatyw, np. przygotowaniu
paczek swiatecznych, organizacji spotkan krajowych
i migdzynarodowych majacych zwiazek z pomoca dla
ludzi starszych. Wérdd przedstawicieli wolontaria-
tu wiekszo$¢ stanowig osoby ze $rednim i wyzszym
wyksztatlceniem. W grupie miodziezy przewazaja
studenci, najmniej liczne jest pokolenie aktywnych
zawodowo czterdziestolatkow, liczebno$¢ wzrasta
w grupie pigcédziesigcio- 1 sze$cdziesieciolatkow.
Mamy znaczng nadreprezentacj¢ pan. We wszystkich
grupach stawiamy na profesjonalizm i1 wlasciwe po-
dejscie do podopiecznych.

- Ilu potrzebujacych mogloby skorzystac z Pan-
stwa pomocy przy obecnej obsadzie kadrowej?

- Mysle, ze okoto czterystu os6b w skali kraju.
Liczba ta ma szanse ulec zwickszeniu po powotaniu
do zycia oddzialu we Wroctawiu, co jest na etapie
finalizacji. Jako stowarzyszenie jesteSmy otwarci na
dalszy rozwo6j naszych placowek, ale ich tworzenie
zalezy od inicjatywy mieszkancow, ktérzy sami mu-
szg rozpoznaé potrzeby.

- Jakie plany maja Panstwo na przyszlos¢?

- Naszym celem jest dalsze rozbudowywanie wo-
lontariatu, co pozwalatoby otoczy¢ opieka osoby
w tzw. chwilowym kryzysie, takim jak wypadek, na-
gla choroba, trauma po utracie osoby bliskiej itp. zda-
rzenia. Chodzi o to, by czas oczekiwania na pomoc
maksymalnie skroci¢. Chcieliby$Smy takze wesprze¢
osoby znajdujace si¢ nad granicg tzw. progu docho-
dowego, ktére nie majg szans na §wiadczenia pomo-
cowe w sytuacjach kryzysowych.

Myslimy rowniez o dalszej profesjonalizacji
warsztatu wolontariuszy, a takze stabilizacji finanso-
wej Stowarzyszenia. W tej chwili gtownym zrédtem
naszego dochodu sg granty od firm lub fundac;ji kor-
poracyjnych, srodki od darczyncéw indywidualnych
1 kwoty pochodzace z odpiséw podatkowych. W naj-
blizszej przyszlosci planujemy wystapi¢ o Srodki
z Unii Europejskiej, ale to wymaga sprostania ocze-
kiwanym procedurom.

- Wobec tak szerokich i Smialych planow zycze
Pani i wszystkim Wolontariuszom powodzenia
i dalszych sukcesow! I oczywiscie bardzo dzi¢kuje
Za roZmowe.

Rozmawiata: Elibieta Domanska



Kalendarz rocznic 2016

Rok 2016 jest rokiem szczegélnie bogatym
w wydarzenia rocznicowe. Dla podkreslenia
ich znaczenia w historii i kulturze narodu Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej podjal stosowne
uchwaly. Najwazniejsze z wydarzen, ktére zo-
staly uwzglednione w tych dokumentach to:
1050-lecie chrztu Polski, setna rocznica Smierci
Henryka Sienkiewicza, 75-lecie zrzutu pierwszych
zolierzy cichociemnych na tereny okupowanej
Polski oraz 70. rocznica Smierci kompozytora
Feliksa Nowowiejskiego.

Oprécz wymienionych powyzej rocznic, ktorym
towarzyszy¢ beda specjalne uroczystosci, w tym roku
przypadaja rowniez: 250-lecie $mierci Stanistawa
Leszczynskiego, krola polskiego, autora rozprawy
Glos wolny wolnos¢ ubezpieczajgcy; 225. rocznica
uchwalenia Konstytucji 3 maja; 90. rocznica Konsty-
tucji Marcowej 1 jednoczesnie zamachu majowego,
dokonanego przez marszatka Jozefa Pitsudskiego;
60-lecie wydarzen Poznanskiego Czerwca i 40-lecie
manifestacji robotnikow w Radomiu i Ursusie.

Kazde z tych wydarzen wniosto w zycie narodu
wazne zmiany, stato si¢ zaczynem dla procesow prze-
mian w sferze politycznej, spotecznej, kulturowe;j i in-
telektualnej w poszczegdlnych okresach dziejowych.

Niewatpliwie najbardziej znaczacym bylto przy-
jecie w roku 966 chrztu przez Mieszka, Owczesnego
ksiecia Polan. Data ta w ocenie wielu historykow jest
uwazana za poczatek polskiej panstwowosci. Przyje-
cie chrztu miato $cisty zwigzek z zaslubinami Miesz-
ka I z czeska ksiezniczka Dobrawg. Czechy byly juz
wowczas chrzedcijanskie, i jak wynika ze $rednio-
wiecznych kronik, Dobrawa uzalezniata swoje mat-
zenstwo od spelnienia tego warunku.

Przyjecie chrztu przez Polske dato poczatek chry-
stianizacji ziem polskich, a wraz z nig dziatalno$ci
Kosciota katolickiego w Polsce. Jednocze$nie sam
fakt chrztu i malzenstwo Mieszka I z Dobrawg zwig-
zaty nasz kraj z kulturg 1 cywilizacja zachodnioeuro-
pejska. Warto podkresli¢, ze pierwsza wzmianka na
temat tego wydarzenia znajduje si¢ w XI-wiecznej
niemieckiej Kronice Thietmara z Marseburga. Druga
znajdujemy w Kronice Galla Anonima.

Wsrod kronikarzy polskich pierwszym, ktory pi-
sal na ten temat byt Wincenty Kadtubek (1161-1223).
Jego Kronika Polska powstawata w latach 1190-1202
1 obejmowata fakty od czasow najdawniejszych do

1202 roku. Kolejne wiadomosci pochodzg z lat 1136-
1138 (Rocznik swigtokrzyski dawny), a nieco pozniej-
sze z lat 1259-1261 (Rocznik poznanski stary). Kazda
z wymienionych kronik podaje inng date przyjecia
chrztu: lata 960, 965, 966. Dopiero w drugiej polowie
XV wieku badania historyczne podjete przez Jana
Dhugosza pozwolily mu przyjac¢ jako najbardziej wia-
rygodny rok 665.

Opinig te podwazyt w koncu XIX stulecia Wiady-
staw Abraham, ktéry w monografii Historia Kosciota
w Polsce (1890) dowiodt, na podstawie przeprowa-
dzonej analizy faktow i dostepnych mu zrodel, ze
prawidlowg datg przyjecia chrztu przez Polske jest
wtlasnie rok 966.

Wsrdd rocznic historycznych na uwage zastugu-
je 250. rocznica $mierci Stanistawa Leszczynskiego,
krola polskiego w latach 1705-1709 i 1733-1736,
pozniejszego ksiecia Lotaryngii i Baru w latach
1738-1766.

Jego panowanie przypadio na lata wojny sukce-
syjnej o tron polski, w ktdrej Scieraty si¢ Srodowiska
zwolennikow elektora saskiego Augusta I Mocnego
1 orientacji szwedzkiej, popieranej przez Karola XII,
ktorej reprezentantem byt Stanistaw Leszczynski,
oraz w ostatnim okresie jego panowania — Rosji.

W czasach politycznych sporéw i podziatéw, gdy
skarb panstwa byl prawie pusty Stanistaw Leszczyn-
ski nie mial zadnych szans na umocnienie swojej
wladzy monarszej, pomimo dobrego wyksztalcenia
1 doswiadczenia, jakie nabyl w stuzbie publiczne;.
Byl nazywany Europejczykiem tamtych czasow. Jako
mtody cztowiek zwiedzit Europe, goszczac w wielu
wptywowych kregach éwczesnych dworow europej-
skich. Erudycja oraz kultura osobista utatwialy mu
kontakty, wigc zyskat sobie wpltywowych przyjaciot.

Doceniany za granicg nie mial szczg¢scia w pehni
ujawni¢ swych talentow w Rzeczypospolitej. Byl po-
stacig dramatyczng nie tyle z racji swego spokojnego
charakteru, co historycznej proby, z jaka przyszto mu
si¢ zmierzyc.

Obejmowat tron polski dwukrotnie i za kazdym
razem musiat salwowac¢ si¢ ucieczka. Po raz pierw-
szy w 1709 roku, gdy uciekt do Turcji, po przegranej
przez Karola XII, kréla Szwecji bitwie z Rosja pod
Pottawa oraz w 1733, kiedy po $mierci Augusta II
Mocnego wybrano go ponownie na krola Rzeczypo-



spolitej. Przeciwna temu wyborowi Rosja dokonata
wtedy zbrojnej interwencji zajmujac prawobrzezng
Prage i wymuszajac wybor Augusta III Sasa. Stani-
staw Leszczynski, nie majac wyboru, udat si¢ wte-
dy do Prus, gdzie z Krolewca obserwowat ,,wojne
sukcesyjng polska”, ktéra w 1736 roku skonczyta si¢
jego abdykacja.

Z pruskiego Krolewca przedostaje si¢ do Lotaryn-
gii 1 Baru, gdzie osiada jako wtadca ksigstw. Prowa-
dzi szeroka dziatalno$¢ charytatywna, dba o rozwoj
regionu, zdobywa stawe jako mecenas sztuki 1 znaw-
ca architektury. Gromadzi wokot siebie liczne gro-
no intelektualistow. Daje wyraz swym politycznym
1 spotecznym przemys$leniom.

Najbardziej znanym traktatem politycznym Lesz-
czynskiego jest wydany w 1733 roku Glos wolny
wolnos¢ ubezpieczajgcy, w ktorym opowiedziat si¢
za zniesieniem poddanstwa chtopow, ograniczeniem
liberum veto, wzmocnieniem wtadzy centralnej: woj-
ska, skarbu, policji i sgdownictwa, ktére —w jego opi-
nii — winny by¢ oparte na kolegialnych, fachowych
radach ministerialnych. Byt rzecznikiem poprawy sy-
tuacji miast, przemystu i handlu. W swoich pogladach
byt szlacheckim republikaninem, przeciwnikiem ab-
solutyzmu. Naprawe kraju widziat w ulepszaniu apa-
ratu panstwowego, usprawnianiu jego dziatalnosci.

Z natury byl pacyfista, wigc z zatroskaniem pa-
trzyt na toczace si¢ w Europie wojny, poszukujac
w swoich rozwazaniach systemu zbiorowego bezpie-
czenstwa, ktory pozwolitby ludziom na bezpieczne
1 szczgsliwe zycie.

Stanistaw Leszczynski nigdy juz nie wrocit do kra-
ju. Nie byt jednak pozbawiony wiadomosci o rozwo-
ju sytuacji w Polsce. Zyl najdtuzej ze wszystkich pol-
skich wladcow — 90 lat. Zmarl w 1766 roku, w swoim
palacu w Luneville wskutek powiktan po nieszczgsli-
wym wypadku, w ktorym ulegt poparzeniu.

Historycznie bliski czasom Stanistawa Leszczyn-
skiego jest okres reform Sejmu Czteroletniego uwien-
czony ogloszeniem Konstytucji 3 maja w 1791 roku.
To wyjatkowy okres w dziejach Rzeczypospolitej —
wielki 1 tragiczny zarazem, bo poprzedzajacy drugi
1 trzeci rozbior Polski w latach 1793 1 1795.

Podjete przez 6wczesng elite polityczna, z krdlem
Stanistawem Augustem na czele, wielkie dzieto re-
form mialo na celu ratowanie podupadajacego pan-
stwa, cze$ciowo juz rozdartego wskutek pierwszego
zaboru ziem polskich, dokonanego przez Rosje, Pru-

sy 1 Austrie¢ w 1772 roku. Okolicznosci polityczne,
jakie towarzyszyly procesowi wprowadzania reform
byty nadzwyczaj skomplikowane. Wzrost potggi Ro-
sji 1 Prus oraz rywalizacja migdzy tymi panstwami
o silng pozycj¢ w Europie, a co za tym idzie wpty-
wy, powodowal, ze staba gospodarczo i politycznie
Rzeczpospolita lawirowata miedzy tymi potegami,
poszukujac w jednym lub drugim z panstw sojusz-
nika w swoich planach wzmocnienia kraju. Miedzy
innymi w zamian za deklarowang pomoc w woj-
nie z Turcja, Stanistaw August zamierzal uzyskac
rosyjska gwarancj¢ nienaruszalno$ci granic oraz
zgode na ulepszenie w roznych dziedzinach rzadu.
Te polityczne kalkulacje nie powiodly si¢. Rosja
zwodzac Polske odrzucita propozycje krdla pod pre-
tekstem protestu Prus, sprzeciwiajacych si¢ polsko-
-rosyjskim rokowaniom.

Zmiana stanowiska Rosji spowodowata wzrost
nastrojow propruskich w Rzeczypospolitej. W tak
zmiennych, niestabilnych i1 groznych dla kraju oko-
licznosciach zwolennicy obozu reform przeforsowali
epokowe zmiany, ktorych uwienczeniem byto ogto-
szenie Konstytucji 3 maja. W historiografii uznawana
jest ona obok rewolucji francuskiej 1 amerykanskiej
jako trzecia najwazniejsza demokratyczna rewolucja
owczesnego $wiata. Warto zaznaczy¢, ze w Polsce
dokonata si¢ ona drogg bezkrwawa.

Przyjeta Ustawa Majowa niosta ze sobg istotne
zmiany w sferze ustrojowej 1 spolecznej. Przyniosta
dobrze zorganizowang monarchi¢ stanowa w posta-
ci monarchii dziedzicznej (po Stanistawie Auguscie
miata rzadzi¢ dynastia saska), wprowadzata parla-
mentarng oraz karng odpowiedzialno$¢ cztonkow
rzadu przed sejmem; czynita sejm gldwnym organem
wiladzy ustawodawczej, przyjmujac jako zasade de-
cydowania wigkszo$¢ glosow; powolywata do zycia
Straz Praw, czynigc z niej podstawowy organ wiadzy
wykonawczej 1 powierzajac nadzor nad wszystkimi
urzedami za posrednictwem komisji wielkich (Woj-
ska, Skarbu, Policji, Edukacji Narodowej). Obiekty-
wizm 1 bezstronnos$¢ sprawowanej przez Straz funkcji
gwarantowala przyjeta zasada, iz ministrowie komi-
sji nie wchodzili w sktad tego organu.

W dziedzinie struktury spotecznej Konstytucja
3 maja ztamata zasade¢ nieingerencji panstwa w rela-
cje migdzy panem a chlopem, przyjmujgc lud rolni-
czy ,,pod opieke prawa i rzadu krajowego”. Zagwa-
rantowano tez wolno$¢ osobista przybywajacym do
kraju osadnikom. Konstytucja potwierdzata hege-
moni¢ polityczng szlachty, lecz jedynie tej, ktora
spelniata okreslony cenzus majatkowy oraz zasila-



nej mieszczanstwem. Swoje prawa otrzymali takze
mieszczanie. Religi¢ katolickg uznano za panujaca,
zapewniajac jednocze$nie wolnos¢ i opiekg panstwa
innym wyznaniom.

Trzeba podkresli¢, ze Stanistaw August juz na po-
czatku swego panowania opowiedzial si¢ za progra-
mem reform. W pierwszym okresie jego rzadow, tj.
od 1764 roku, z inicjatywy krdla usprawniono stuz-
b¢ dyplomatyczna, zwigkszajac znaczaco liczbg po-
selstw i konsulatow, zreformowano organizacj¢ pocz-
ty, wprowadzono reformy monetarne i spoleczne;
ograniczono sgdownictwo patrymonialne, zakazujac
panu karania chtopow $miercig.

Zreformowano szkolnictwo, zainicjowano wy-
dawanie gazet i czasopism (,,Monitor”). Niestety
uwarunkowania polityczne - wewng¢trzne 1 miedzy-

narodowe — zniweczyty dalszy proces reformowania
Rzeczypospolitej, a wraz z nim jej wzrost gospo-
darczy. Nalezy podkresli¢, ze w wyniku reform Sej-
mu Wielkiego dochod skarbu koronnego, pomimo
zmniejszonego przez pierwszy rozbior terytorium,
byt ponad pigciokrotnie wigkszy niz w czasach sa-
skich, co $wiadczy o skutecznosci reformatorow.

W perspektywie zaistnialej szansy na naprawe
Rzeczypospolitej dokonany przez zaborcow w 1795
roku trzeci rozbidr ziem polskich byt narodowa tra-
gedig. Przeszlo stuletnia niewola nie zdotala jednak
unicestwi¢ idei Konstytucji Majowe;j. Jej zapisy od-
dajace zarowno ducha wolnosci, jak 1 poszanowania
praw przetrwaly, stajac si¢ fundamentem i wzorem
dla wielu pokolen Polakow.

Opracowala: Elibieta Domanska

Sienkiewicz - bliski czy daleki?

Jednym z wazniej-
szych wydarzen roczni-
cowych przypadajacych
w 2016 roku jest stulecie
! Smierci Henryka Sien-
kiewicza, pisarza wrecz
kultowego dla kilku po-
kolen Polakow. Na czym
polegata sita tego kultu,
a takze moc przestania
autora ,,Trylogii” w dra-
matycznej historii narodu
w XIX i XX wieku? Jak
przemawia do nas dzisiaj z perspektywy odmienne-
go doswiadczenia historycznego 1 gustu literackiego
wspotczesnego czytelnika?

Tworczos¢ Sienkiewicza od lat budzita wiele emo-
cji. Jeszcze za zycia pisarza miata swoich zazartych
wielbicieli 1 réwnie zazartych wrogdéw, co w oce-
nie znawcoOw literatury wynikato czgsto zarowno
z braku krytycznego podejscia, jak i powierzchowno-
$ci ocen przedstawicieli obu kregdéw czytelniczych.

W  jednym przypadku odbiorca budowat
swa oceng na podstawie tego, czego w ksigzce szukat,
w drugim — na podstawie tego, czego w niej
nie znajdowal i co budzilo jego rozczarowanie.
Zadna z tych ocen, na swdj sposob utomna,
nie mogta by¢ miarodajna, jakkolwiek wiele zapew-
ne moéwita o oczekiwaniach spoleczenstwa wzgle-
dem literatury i jej tworcow.

Zycie i tworczo$¢ Sienkiewicza, biorac po uwage
date narodzin i $mierci pisarza (1846-1916), przy-
padaja na czas szczeg6lny. Lata wczesnej mtodosci
wyznacza trauma kleski Powstania Styczniowe-
go, a schytek zycia pierwsza wojna Swiatowa, kto-
rej zakonczenia nie doczekal. W §wietle calej drogi
tworczej, jak rowniez patriotycznego i polityczne-
g0 zaangazowania pisarza na rzecz odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, jego $mier¢ na dwa lata przed
powstaniem II Rzeczypospolitej byta faktem szcze-
goblnie tragicznym.

W czasie dziatan wojennych, prowadzonych
przez panstwa zaborcze na terenie dawnej Rzeczy-
pospolitej, Sienkiewicz nalezal do $cistego kierow-
nictwa Komitetu do spraw Pomocy Ofiarom Wojny.
Jego pelne poswigcenia, bezkompromisowe zaanga-
zowanie w akcje niesienia wsparcia ludnosci polskiej
budzilo powszechny szacunek. W jednym z listow
do Ignacego Chrzanowskiego, datowanym na rok
1915 pisat: ,Najpilniejszag obecnie rzecza jest ra-
towa¢ zagrozone przez gtod i nedze zycie polskie.
To wazniejsze od wszelkich <romantyzmoéw> 1 reali-
zmoOw politycznych”.

Bedac w kregu wielkiej polityki, znajac dobrze
Ignacego Paderewskiego i Romana Dmowskiego,
w swoich sadach i opiniach pozostat do konca nie-
zalezny. Nie wdajac si¢ w polityczne spory, bronit
zasady swej neutralnosci. ,,Pochtaniata go sprawa ca-
tosci narodowej egzystencji, chciat zapewnic jak naj-
wieksza skutecznos$¢ dzialaniom dla jej dobra” (Ewa
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Szonert: Spotkania z Sienkiewiczem). Jednoczesnie,
bedac wnikliwym obserwatorem i analitykiem wy-
darzen rozgrywajacych si¢ w Europie, docenial zna-
czenie historycznego przetomu, jakim dla polskiej
polityki niepodlegtosciowej byla pierwsza wojna
swiatowa. Byl w petni §wiadom zaistniatej szansy,
ale tez dostrzegat zagrozenie, jakie niosto ze sobg
granie ,,karta polska” przez pafstwa oscienne.

Polityczne zaangazowanie Henryka Sienkiewi-
cza w latach 1914-1916 jest swoistym zwienczeniem
jego tworczej 1 zyciowej drogi, na ktérej pozostat
zawsze wierny narodowi. W opinii mu wspodicze-
snych: ,Jego dziela, pisma polityczne nie miaty
marki partyjnej. /.../ Wyobrazatl to, co powinno le-
ze¢ u podstaw wszystkich stronnictw, uchodzacych
za narodowe, to co jest wspdlnym mianownikiem
wszelkiego dziatania w takiej czy innej partii — ra-
cje stanu. /.../ Stoneczny jego umyst Zle si¢ czut we
wszelkiej jednostronno$ci. Nie wystarczata mu walka
w zascianku o hasta. Potrafit wydoby¢ si¢ na swiat
szeroki, objal szerokie horyzonty i moze to wtasnie
pomogto mu ujrze¢ droge narodu polskiego z pozycji
historycznej i porownawczej. Kochat Polske, pomi-
mo wysokiego krytycyzmu, pomimo ze znat wyzsze
cywilizacje” (Zygmunt Wasilewski: Wspoiczesni,
Warszawa, 1923).

W $wietle przytoczonej tu opinii mozna by posta-
wi¢ pytanie, czy cata tworczos¢ Henryka Sienkiewi-
cza, a przynajmniej jej historyczna czegs$¢, nie byta
wyrazem wilasnie tej mitosci? Czy nie byta wyrazem
polskiej racji stanu? Zwazywszy, ze powstata w cza-
sach politycznego niebytu Rzeczypospolitej i stuzyla
»pokrzepieniu serc”’? Wobec takiej intencji wszelkie
zarzuty dotyczace prawdy historycznej, chociazby
w Ogniem i mieczem wydaja si¢ drugorzedne. W tym
wypadku obiektywna prawda o relacjach polsko-
-ukrainskich nie mogta si¢ przebi¢, chociaz z drugiej
strony szacunek, z jakim Chmielnicki wypowiada
si¢ o krélowej Marii Ludwice, nie moze ujs¢ uwadze
wnikliwego czytelnika.

Opisujac w swej literackiej narracji czasy ,,po-
topu” szwedzkiego 1 tureckiego zagrozenia (Pan
Wotodyjowski), Sienkiewicz w swoim przestaniu
wykracza poza ramy ,,awanturniczej” opowiesci.
Z jednej strony wcigga czytelnika w barwna, zywa,
pelng dramaturgii akcje, z drugiej ukazuje jej tto —
sprzedajne oblicze 6wczesnej magnaterii, przejawia-
jace si¢ w postaciach Janusza i Bogustawa Radzi-
wiltow, rozhukang 1 skidcong szlachte, zapamigtang
m.in. ze scen Kmicicowej kompanii. Ten smutny
obraz stopniowego upadku obyczajow, zagrazajacy

stabilno$ci 1 bezpieczenstwu panstwa, musi budzié
u czytelnika ponadczasowa refleksje.

Na tym tle ukazuje Sienkiewicz gltéwnych boha-
terow dziejowej sagi: Jana Skrzetuskiego, bohatera
spod Zbaraza, tragicznego w mitosci do Heleny, Bo-
huna, heroicznego Podbipicte (Ogniem i mieczem),
rozdartego miedzy zolnierska powinno$cia wobec
Radziwilta a patriotycznym obowigzkiem, Andrzeja
Kmicica (Potop), zawsze rycerskiego 1 walecznego
Michata Wotodyjowskiego, putkownika szlachty lau-
danskiej, obroncy Kamienca Podolskiego, ktérego
bohaterska §mier¢ w imi¢ niepoddania Turkom kre-
sowej twierdzy, znalazta swoje rzeczywiste odbicie
w heroicznej postawie kpt. Wiladystawa Raginisa
w czasie kampanii wrzesniowe;j.

Bogatej plejadzie meskich postaci pierwszoplano-
wych towarzysza nadobne biatogtowy: kruczowtosa
Helena Kurcewiczoéwna, urodziwa, o silnym charak-
terze Aleksandra Billewiczowna, wojowniczy hajdu-
czek, Basia Jeziorkowska i1 pigkna, niczym bogini,
Krzysia Drohojowska.

Panie dopelniaja wizerunki meskich bohaterow
Trylogii, chociaz najbardziej wyraziste charaktero-
logicznie sg Olenka i Baska. Wtasnie im przypisat
Sienkiewicz szczegdlng role u boku ukochanych
mezczyzn. Billewiczéwnie — jako wiernego zasadom
wzorca dla ,,rozwichrzonego” Kmicica 1 Basi — jako
wiernej towarzyszki zycia zotierza I Rzeczypospo-
litej, dzielnej 1 odwaznej w najbardziej ekstremalnej
sytuacji, jaka bylo porwanie przez zdradzieckiego
Azj¢ Tuhajbejowicza.

Czy 1 w jakim stopniu postaci bohaterek 7rylogii
mogly mie¢ wptyw na postawy wspotczesnych Sien-
kiewiczowi kobiet? W jakim zakresie mogty by¢ dla
nich przyktadem? Wydaje sig, Ze z racji ,,czasowych”
blizsza im mogla by¢ posta¢ Maryni Potanieckiej,
opiekunki domowego ogniska, w tradycyjnym, zie-
mianskim domu. Wypadazaznaczy¢, ze jednoczesnym
,kontrapunktem” dla opisanych przez Sienkiewicza
wizerunkow kobiet, mogly by¢ tez Emancypantki
Bolestawa Prusa, bedace znacznie blizej spolecz-
nych trendow konca XIX stulecia. Nie mozna jednak
wykluczy¢, ze charakterologiczne walory bohaterek
Trylogii nie przyciagaly uwagi 6wczesnych czytelni-
czek, stajac si¢ im bliskie emocjonalnie.

W dyskusjach na temat ksztattu powiesci pozyty-
wistycznej, zwlaszcza za$ jej naturalistycznego nur-
tu, jakie rozgorzaty na lamach XIX-wiecznej prasy
literackiej, glos Sienkiewicza okreslat najpelniej sens



moralny dzieta literackiego. W Listach o Zoli ich
autor stwierdza: ,,Powies¢ winna krzepi¢ zycie, nie
za$ podkopywac, uszlachetniac je, nie za$§ plugawic,
nie$¢ dobra nowing, nie za$ ztg”. W tych stowach za-
warl pisarz credo swojej misji tworcze;.

Co6z zatem? Oderwanie od rzeczywistosci? Z pew-
noscia nie, jesli si¢ zwazy, ze pierwsze epickie dzieta
autora Trylogii nawigzywaty do wspodtczesnych Sien-
kiewiczowi realiéw. Przyktadem pozytywistycznych
trendow moze by¢ tutaj nowela Na marne czy Hu-
moreski z teki Worszytly, ktére — jak okresla profesor
Julian Krzyzanowski - byly typowymi na owe cza-
sy ,,produkcyjniakami”, gloszagcymi idee pracy ,,od
podstaw”.

Wyjscie naprzeciw rzeczywistosci widoczne jest
takze w ,,amerykanskiej” tworczosci pisarza z czasow
jego pobytu w Ameryce jako korespondenta ,,Gazety
Polskiej”. Najbardziej znane z tego okresu nowele
Szkice weglem, Sachem czy Orso dotykaja bolesnego
problemu polskiej emigracji zarobkowe;j 1 dyskrymi-
nacji rdzennej ludnos$ci Stanéw Zjednoczonych beda-
cej rezultatem stosunkdéw i1 obyczajowosci amerykan-
skiej konca XIX wieku. To, co w nich przemawia do
czytelnika, to autentyzm opisanych zdarzen i ludzi.

Wyczulenie na wspdtczesnosé, tym razem praw-
dziwie polska, znalazto we wczesnej tworczosci
Henryka Sienkiewicza swo6j wyraz m.in. w Janku
Muzykancie, noweli o wyraznie spolecznej wymowie
1 rOwnie wyraznym nastawieniu publicystycznym.
Autora gleboko porusza los wiejskiego grajka, ktore-
go istniejacy system stosunkow spotecznych skazuje
na beznadziejng wegetacjg.

Mimo niewatpliwych sukcesO6w na polu spotecz-
nej 1 obyczajowej nowelistyki, odczuwat Sienkiewicz
pewien niedosyt, ktory kazal mu siggnaé po inng
forme literackiej wypowiedzi. Zwrocil si¢ w strone
powiesci — najpierw historycznej. ,,W niej bowiem
wszystko takie wyrazne 1 wielkie w przeciwstawie-
niu do marnosci dzisiejszego zycia”- wyznat w licie
do przyjaciela, Stanistawa Tarnowskiego.

Wydaje si¢, ze tematyka historyczna byla bliz-
sza temperamentowi 1 wyobrazni tworczej pisarza,
a moze podswiadomie szukat w niej sity i nadziei
na dalsze zycie w porozbiorowej Polsce. Ten lapi-
darny zwrot znakomicie uzupetnia inna wypowiedz
Sienkiewicza, dotyczaca sensu moralnego dzieta li-
terackiego, a powiesci w szczegolnosci. ,,My jeste-
$my w innym potozeniu. Nam i8¢ pod gorg, nie sta-
cza¢ si¢ w dot. Nasza droga jest inna, powazniejsza,

surowsza, wigc 1 nasza powie$¢ ma zadanie odmien-
ne, a mianowicie powinna: dawac zdrowie...”.

Niewykluczone, ze wielki pisarz dostrzegal w li-
teraturze rol¢ terapeutyczna, traktujac ja jako swoisty
lek na szarzyzn¢ codziennego zycia. W tamtej rze-
czywistosci siegniecie do historycznego skarbca byto
tego zycia konsekwencja... Sienkiewicz, podobnie
jak Matejko, rozumial, Ze nardd czerpie swa sit¢ z hi-
storii. Polskie realia w koncu XIX stulecia w pehi
usprawiedliwialy ten wybor.

Matejkowska Bitwa pod Grunwaldem 1 opis zwy-
cigstwa nad Krzyzakami w powiesci Sienkiewicza,
to przeciez w gruncie rzeczy ta sama idea, wyrazo-
na przy pomocy wilasciwych obu tworcom srodkow.
Przestaniem obu tych dziet byto podtrzymywanie na-
rodowego ducha, obrona narodowej godnosci. W ob-
liczu traumatycznie przezywanej kleski Powstania
Styczniowego, podobne ,,gesty” nabieraty szczegol-
nego znaczenia.

Odwotujac si¢ do trudnych w dziejach Rzeczy-
pospolitej 1 Swiata wydarzen (Quo vadis?) ukazywat
Sienkiewicz niezlomno$¢ postaw swoich bohaterow,
niekiedy nawet walke¢ z samym sobg, uwienczong
zwyciestwem. Swiadomos¢ zagrozenia (Trylogia,
Ouo vadis?) wyzwala w nich potrzebg czynu i so-
lidarno$ci w ramach wspolnoty, wzmacnia wigzi,
buduje poczucie wewnetrznej sity w pokonywaniu
przeciwnosci. Takie przestanie ma charakter uniwer-
salny i ponadczasowy.

Literacki dorobek Henryka Sienkiewicza (jak nie-
gdys, tak 1 dzisiaj) podlega réznorodnej ocenie. Jest
przedmiotem sporu zarowno historykéw, jak 1 znaw-
cow 1 krytykow literatury. Pytanie, w jakim stopniu
historyczna tworczo$¢ pisarza odpowiada na zapo-
trzebowanie wspotczesnego czytelnika, pozostaje
stale otwarte.

Wydaje si¢ jednak, ze niezaleznie od ocen stric-
te literackich, spojrzenie na tworczo$s¢ Henryka
Sienkiewicza winien cechowaé dzisiaj pewien dy-
stans, uwzgledniajacy realia epoki, w jakiej tworzyl.
Nie wszystko da si¢ w oczywisty sposob przetozy¢
na jezyk wspolczesnosci, chociaz poznanie historycz-
nego kontekstu stuzy zawsze potrzebnej refleks;i. To,
co wydaje si¢ wazne, to nieuleganie instrumentaliza-
cji prozy Sienkiewicza do doraznych celéw, wbrew
intencji pisarza, ktory tworzyt z mysla o ,,pokrzepie-
niu serc” wszystkich Polakow.

Elibieta Domanska
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Uroki polskich miast

W Polsce jest 919 miast. Trzydziesci z nich znajduje si¢ na liscie najwi¢kszych pod wzgledem liczby
ludnosci i zajmowanego obszaru. Wsrdd nich szesnascie to stolice wojewodztw, pozostale sa waznymi
osrodkami administracyjnymi, gospodarczymi i kulturalnymi w swoich regionach.

W naszych podrézach po Polsce odwiedziliSmy wiele z nich. Niektore znaliSmy juz wczesniej z daw-
nych, autostopowych wycieczek po kraju. Dlatego tez ch¢tnie wracamy dzisiaj do miejsc mniej lub

bardziej odleglych wedrowek, by odkry¢ je na nowo, podziwiac i jeszcze raz zapamigtac.

Z. ta mysla proponujemy ,,zdjeciowy” spacer po rynkach, parkach i uliczkach naszych pieknych
miast - Warszawy, Lodzi, Lublina, Sandomierza, Torunia i Wroclawia.

Autorami zdje¢ sa Barbara Makowska-Kowalczyk i Waclaw Lukasik - shuchacze naszego UTW.

Mieszkancy Warszawy i turysci kieruja zwykle swe kroki w stron¢ Krolewskiego Traktu oraz parkow
i ogrodow stolicy...

zdjecie 4 . zdjeae 5 zdjecie 6

L6dZ wyrdznia sie pigkng secesyjng i eklektyczng architekturg i zachowanym z przetomu XIX 1 XX wieku
dziedzictwem przemystowym...

zdjecie 7 zdjecie 8 zdjecie 9

Opisy zdjec¢: (1) widok na Zamek Krolewski od strony Wisty, (2) fragment muréw obronnych - Barbakan,
(3) Mariensztat, (4) Ogrod Saski, (5) Kosciot sw. Anny w Wilanowie, (6) panorama Warszawy z widokiem na
Zamek i Stare Miasto, (7) fronton jednej z kamienic przy ulicy Piotrkowskiej, (8) fragment osiedla robotni-
czego przy ,,Ksiezym Mtynie”, (9) Park Zrodliska w centrum miasta;



Usytuowany na wyzynnym terenie Lublin zachwyca swoja panorama, a Sandomierz to jedno z najstar-
szych 1 najpigkniejszych polskich miast...

zdjecie 10 zdjecie 12

Torun najczesciej kojarzony jest z postaciag Mikotaja Kopernika... 1 pysznymi piernikami.

zdjecie 18

P zdjecie 22 Zdjgce 23
Opisy zdje¢: (10) widok na Zamek w Lublinie, (11) bazylika katedralna Narodzenia NMP w Sandomierzu,
(12) kolegium jezuickie ,,Gostomianum”, (13) baszta Koci Leb, (14) Ratusz Staromiejski, (15) kosciot akade-
micki $w. Ducha, (16) Colegium Maius UMK, (17) pomnik M. Kopernika, (18) Dwor Artusa, (19) wodospad
w parku miejskim, (20) ogrod japonski, (21) wroctawskie fontanny, (22) katedra, (23, 24) Rynek;
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Moje wakacje: Wiedenskie wspomnienia

Niedawno wrocitam
z Wiednia. Za kazdym ra-
zem, kiedy odwiedzam to
miasto, podziwiam jego
uroki. Po raz pierwszy
»odkrylam” je w 2001
roku. Zwiedzilam wtedy
¥ usytuowang w centrum
4 strzelistag wieze katedry
i Sw. Szczepana, baroko-
wy kosciot Karola Boro-
meusza, palac wladcow
Austrii, Hofburg 1 naznaczony pi¢tnem historii plac
Bohateréw. Mo6j wzrok przyciagnely tez kamienice
i eleganckie sklepy przy Graben Strasse (fot. pOIllZGJ)

Wieden to miasto palacow i muzedw. Jest co zwie-
dza¢, a jego architektura budzi prawdziwy zachwyt.
Przy Ringu wznosi si¢ wspaniaty Ratusz, a nieopo-
dal Belweder i patac Schonbrunn, niegdy$ letnia
rezydencja cesarza Franciszka Jozefa, z pigknymi
ogrodami 1 tarasami kwiatowymi. I do tego ten wspa-

l!hlll.’ll

nialy zapach kawy! I kuszacych, stodkich deserow
podawanych na ciepto! Jakze mito wspominam te
miejsca, gdzie mogtam sprobowac ich smakow — cu-
kiernie Demla i Sachera. Legenda glosi, ze uciekaja-

cy w poplochu przed odsiecza Jana III Sobieskiego
Turcy, porzucili zgromadzone zapasy kawy pod mu-
rami miasta. Kawiarni i kawiarenek jest w Wiedniu
pod dostatkiem. Przyciagaja przechodniow swoim
wystrojem i aromatycznym zapachem. Od wczesnej
wiosny do pdznej jesieni mozna w nich smacznie
zjes¢ 1 wypi¢ dobra kawe. Gdy dopisuje pogoda — na
$wiezym powietrzu, z widokiem na Dunaj.

Wieden plebejski to dawne przedmies$cia miasta.
Dzisiaj mieszczanskie dzielnice. Niskie kamienice,
ulice waskie, po ktérych jezdza tramwaje. Przejez-
dzaja tak blisko budynkow, ze niemal mozna dotkna¢
ich z balkonow.

Z wiedenskich muzeéw trudno jest wyjs¢. Ogrom
wspaniatych zbioréw zatrzymuje zwiedzajacych
prawie przed kazdg ekspozycja. I ja rowniez bytam
pod wrazeniem kolekcji zgromadzonych w Muzeum
Historii Sztuki, Galerii Albertina i Galerii Belweder,

gdzie znajduja si¢ najwigksze 1 najcenniejsze zbiory
malarstwa Gustava Klimta, Oskara Kokoschki 1 Pa-



bla Picassa oraz grafik Alberta Diirera. Albertina to
najwiekszy palac mieszkalny Habsburgow.

Jednym z polskich akcentow w Wiedniu jest wzgo-
rze Kahlenberg, gdzie stoi kosciot, w ktérym zostata
odprawiona ostatnia msza przed zwycigstwem Sobie-
skiego nad Turkami. Drugi z ko$ciotow (pw. $w. Le-
opolda), usytuowany na wzgdrzu w dzielnicy Penzig,
jest dzietem znanego austriackiego architekta, Otto
Wagnera. To jeden z najpigkniejszych przyktadoéw
architektury secesyjnej. Zaprojektowany i wyposa-
zony z mysla o ludziach chorych umystowo miesci
w swych murach rowniez szpital.

Godnymi zainteresowania obiektami sakralnymisg
takze opactwo Klosterneuburg, zatozone w 1114 roku
przez Leopolda III Swictego i jego zone Agnieszke.
Klasztor zostal oddany do uzytku w 1136 roku i od
900. lat jest centrum duchowym i kulturalnym oraz
producentem szlachetnych win. Nalezy do jednego
z najstarszych i najwigkszych klasztoréw w Austrii,
a jego XlI-wieczny ottarz sktadajacy si¢ z 51. paneli
ilustrujacych sceny ze Starego 1 Nowego Testamentu,
jest zabytkiem unikatowym. Opactwo wpisane zosta-
to na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Dawny i1 wspolczesny Wieden to takze miasto
muzyki. Swiadectwem tego jest zaréwno muzeum
poswigcone tej sztuce 1 jej tworcom, ale przede
wszystkim koncerty Orkiestry Mozartowskiej w sali
Wiedenskiego Towarzystwa Muzycznego, gdzie od-
bywaja si¢ znane w $wiecie Koncerty Noworoczne
Filharmonikow Wiedenskich. Mozna powiedzie¢, ze

walcami Strausséw ,,oddycha” caly Wieden. Roz-
brzmiewaja one w salach koncertowych, ale takze
kawiarnianych ogrodkach, popularnych wsrod wie-
denczykow winiarniach i wielu innych miejscach.

Mnie udalo si¢ odwiedzi¢ Heuriger, gdzie sa
wiejskie winiarnie, dla ktérych miejscowa ludnosé
produkuje wina na wilasny uzytek i dla smakoszy
lekkiego, biatego wina. Wejscie do kazdego lokalu
zdobig, zgodnie z tradycja, gatazki sosnowe, a jasne
Swiatelko oznacza, Zze sa czynne 1 zapraszaja klien-
tow. W winiarniach panuje wspanialy, romantyczny
nastr6j. Winoro$l pnie si¢ po $cianach, a kapele graja
miejscowy folklor.

Moj wiedenski spacer po miescie konczy wizy-
ta w najstarszym na $wiecie ZOO zlokalizowanym
w kompleksie patacu w Schonbrunn. To prawdziwe
krolestwo zwierzat wybudowano na zamoéwienie
cesarza Franciszka i Stefana Lotarynskiego. Mozna
w nim podziwia¢ wiele r6znych okazéw fauny i flory.
Szczegolnie interesujace s3 pomieszczenia imitujace
lasy deszczowe (z grzmotami). Jest tez palmiarnia
z roznymi egzotycznymi roslinami.

I jeszcze jedno: Wieden to miasto mitych, kultu-
ralnych i1 sympatycznych ludzi, gdzie z uprzejmoscia
mozna spotka¢ si¢ na co dzien. To moze $wiat nieco
,»W starym stylu”, ale przeciez, czy mozna nie lubié¢
,,retro”?

Stefania Morawska
stuchaczka UTW Woli i Bemowa
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Na sciezkach historii

Nad rzekami Biala i Dunajcem lezy jedno
z najpiekniejszych miast Malopolski — Tarnow.
Ma bogata historie, zachowane liczne Swiadectwa
niegdysiejszej kultury i spokojna, zyczliwa dla
przybysza atmosfere, daleka od nerwowego zgiel-
ku duzych metropolii.

Dzisiejszy Tarndw liczy prawie 114 tysigcy miesz-
kancow, jest drugim co do wielko$ci miastem regio-
nu, przyciggajagcym wzrok podgorskim, pofatdowa-
nym uksztalttowaniem terenu, ale takze zabytkowa,
gotycka, renesansow3 1 secesyjng architektura, §lada-
mi roznorodnych kultur 1 go$cinnym klimatem wielu
urokliwych miejsc.

Spacerujac uliczkami Tarnowa nie sposob nie do-
strzec jego kilkusetletniej historii. Znawcy przedmio-
tu dawno juz odkryli, Zze pierwsza wzmianka o tym
miescie pochodzi z 1105 roku. W owym czasie Tar-
néw, wywodzacy prawdopodobnie swg nazwe od
porastajacej okolice tarniny, dzielil si¢ na Tarndéw
Wielki i Maly. W XIV wieku obie czesci wzigt we
wladanie Spycimir herbu Leliwa, ktory okazat si¢ do-
brym i zapobiegliwym wtodarzem. W uznaniu jego
zastug, krol Wiadystaw Lokietek wyrazil zgod¢ na
zorganizowanie przezen osady miejskiej na prawie
magdeburskim. Byto to w roku 1330.

Spycimir dbat o rozw6j osadnictwa, ale tez o waz-
ng w tamtym czasie obronng infrastrukture miasta —
budowe zamku. Kontynuatorem tego dzieta byt jego
syn Rafal. Z okresu rzadow Leliwitow pochodzi ko-
$ciot parafialny, podniesiony w 1400 roku do godno-
$ci kolegiaty (dzisiejsza katedra).

Na wiek XV przypada dalszy rozwdj tarnowskiego
grodu. Powstajag nowe fortyfikacje, pierwsze muro-
wane domy oraz obiekty uzytecznos$ci publicznej: ra-
tusz 1 szpital (przytulek dla ubogich), szkota parafial-
na. W tym czasie Tarnéw ma takze swoja kanalizacje
i drewniany wodociag. Niestety, wicksza cze$§¢ muro-
wanej zabudowy miasta ulegnie zniszczeniu w czasie
pozaru, ktory wydarzyt si¢ pod koniec stulecia.

Uwienczone powodzeniem dzieto odbudowy stato
si¢ zastugg hetmana Jana Amora Tarnowskiego, wta-
Sciciela miasta. Dokonal on rozbudowy i wzmocnie-
nia istniejace]j fortyfikacji, przebudowy ratusza, ka-
tedry oraz zamku. W 1547 roku Tarnowski otrzymat
od cesarza Karola V dziedziczny tytut hrabiowski,
co znalazto wyraz w zmianie nazwy jego dobr ziem-
skich na hrabstwo tarnowskie.

Ten pomys$lny w dziejach Tarnowa okres zaowo-
cowat wzrostem liczby mieszkancow (do 1200) oraz
ok. 200 doméw murowanej architektury (na zdjeciu
Ratusz z XVI w.). Zasluga hetmana Jana Tarnow-
skiego byly takze wydane instrukcje administracyjne
dotyczace sprawowania urzedow w miescie. Byly to
zalecenia o obronnosci, zachowaniu w czasie pozaru
1 organizacji rzemiosta.

B vl T e

Okres $§wietnosci Tarnowa trwal rowniez za cza-
soOw wiladztwa jego syna Jana Krzysztofa. Niestety
bezpotomna $mier¢ dziedzica majatku spowodowata
przejecie schedy przez jego siostre, Zofie Ostrogska,
a po jej $mierci przez matzonka ksieznej, ks. Kon-
stantego. W miar¢ uplywu lat hrabstwo tarnowskie
ulegato dalszemu rozdrobnieniu, by w 1603 roku
przejs¢ w rece syndow obojga matzonkow.

Wiek XVII zniweczyt dobre perspektywy rozwoju.
W czasie potopu szwedzkiego kradzieze, zniszczenia
byty na porzadku dziennym, rzemiosto i rekodzieto
podupadto, prawie o potowg zmniejszyta si¢ liczba
mieszkancoOw. Szansa na dalszy rozwd¢j pojawita si¢
dopiero w roku 1723, kiedy Tarndéw przeszedt w rece
ksigzat Sanguszkoéw. Niestety pierwszy rozbior Rze-
czypospolitej (1772) spowodowat wlaczenie miasta
do monarchii habsburskiej, w konsekwencji czego
w 1787 roku ks. Hieronim Sanguszko zrzekt si¢ nad
nim witadzy zwierzchniej. Tarnow przestat by¢ mia-
stem prywatnym.

Koniec wieku XVIII przyniést jednak pewne po-
zytywne zmiany W rozwoju urbanistycznym: wy-
tyczono nowe ulice, powstal pierwszy cmentarz.
W wieku XIX miasto wzbogacito si¢ o pierwszy,



powazny zaktad przemystowy — Browar ksiazat San-
guszkow. W 1826 roku Tarnéw zostat rowniez siedzi-
ba diecezji.

W potowie stulecia zakonczono budowe przecho-
dzacej przez miasto linii kolejowej, co przyczynito
si¢ do jego dalszego rozwoju. W roku 1881 zaczeto
wydawac pierwsza, staly gazete ,,Pogon”. Poczatek
XX wieku przyniost nowe inwestycje w zakresie in-
frastruktury miejskiej (wodociagi, linia tramwajowa,
elektrownia, o$wietlenie gazowe ulic). Wybudowano
nowoczesny — jak na tamte czasy - dworzec kolejowy,
zainstalowano pierwsze aparaty telefoniczne. Tarnow
stat si¢ miastem przemystowym, z czym wiazano na-
dzieje na prace i lepsze zZycie, a to przyczyniato si¢
do wzrostu liczby ludnosci zaréwno rdzennej, jak
1 naplywowej.

Po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 roku na-
dzieje tarnowian na dalszy rozwdj miasta wzrosty.
W latach dwudziestych rozpocz¢to budowe Pan-
stwowej Fabryki Zwiazkéw Azotowych, nieco pdz-
niej gmachu Sadu Okregowego i Grobu Nieznanego
Zoknierza.

Tragiczng karte w historii Tarnowa zapisaty lata 11
wojny §wiatowej, ktore przyniosty zagladg tysigcom
mieszkancow pochodzenia zydowskiego. Wigkszos¢
z nich zgingta w Auschwitz w 1940 roku. Oprocz
ludzi unicestwione zostaty §wiadectwa ich kultury.
Fragment wypalonej, wysadzonej przez hitlerowcow
synagogi z ok. 1630 roku do dzi§ znajduje si¢ na pl.
Rybnym. Nieopodal widoczne sg zabudowania nie-
gdysiejszej dzielnicy zydowskiej.

W wielokulturowa tradycje miasta wpisujg si¢ tak-
ze dzieje tutejszych Romow. Ich historii, Zyciu i oby-
czajom poswigcone jest muzeum, bodajze jedyne ta-
kie w Europie. Przylegajace do budynku ogrodowe
otoczenie stanowi integralng cz¢s¢ ekspozycji, gdzie
turysta czuje si¢ jak w prawdziwym taborze.

Dzisiejszy Tarnéw odnowiony i odrestaurowany
zapada w pamig¢. Jest w nim wiele picknych zakat-
kéw wartych odwiedzenia. To co uderza, to spokojny,
miarowy rytm zycia miasta i styl, ktory jest tu na-
prawde wyjatkowy.

Opracowata: Elibieta Domanska

Wakacje w anegdocie

Podczas wakacji w Grecji mloda cudzoziemka ku-
powata okulary w sklepiku na plazy. Zakupy robily
tez dwie jej rodaczki w §rednim wieku. Jedna z nich
wybierata do$¢ dtugo okulary przeciwstoneczne, nie
mogac si¢ zdecydowac. Grecki sprzedawca chcac po-
moc, doradzit kobiecie jeden z wystawionych w ga-
blocie modeli.

Kupujaca przymierzyla, spojrzala w lustro i po-
wiedziata do towarzyszacej jej kolezanki:

- Wiesz, chyba wygladam w nich staro.

Grek usmiechnat si¢ szeroko.

- Yes, yes super star!! — potwierdzit z entuzjazmem.

Przed wspdlnym lotem siedzacy obok siebie trzej
mezcezyzni przedstawiajg si¢ sobie. Zaczyna nadety
go$¢ siedzacy posrodku:

- General armii australijskiej. Zonaty. Dwaj syno-
wie, obaj prawnicy.

- General armii brytyjskiej. Zonaty. Dwaj syno-
wie, obaj sedziowie — przedstawit si¢ drugi.

- Podoficer Australijskiej Marynarki Wojenne;j.
Zatwardziaty kawaler. Dwaj synowie, obaj generato-
wie — odpart trzeci.

Wybrata: EIDo
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Nasza kronika
512016 roku - pierwszy po Swietach i Nowym Roku wyklad, wygtoszony przez dr Magdalene
Bialic, byl poswiecony strojom balowo-maskaradowym w kulturze europejskiej i potudniowoame-
rykanskiej. Kolorowe slajdy i1 karnawalowa muzyka, zwlaszcza brazylijskiej samby, wprowadzilty
stuchaczy w dobry nastrgj.
12 T — spotkanie z mitem chlopaka ze ztej dzielnicy, czyli pisarzami zwigzanymi z warszawskimi
dzielnicami: Powislem, Marymontem i Grochowem - Stanistawem Grzesiukiem, Markiem Htaska
1 Andrzejem Stasiukiem. Po ich Zyciu i twdrczosci ,,oprowadzata” doktorantka Instytutu Filologii
Polskiej UW, Paulina Potasinska.
19 I — wyklad poswiecony obliczom islamu byt trzecim wyktadem z tego cyklu. Pierwszy i drugi
dotyczyty religii 1 kultury. Kazde z wymienionych spotkan prowadzit kustosz Daniel Artymowski,
pracownik Zamku Krélewskiego.
26 1 - Co jes¢ ? Jak dokonywac¢ zdrowych wyborow i jak unika¢ putapek przy zakupach? - radzita
stuchaczom UTW Woli i Bemowa dietetyk Joanna Drygiel z Centrum Medycznego Damiana.
16 II — o przemianach w Republice Poludniowej Afryki i jej aktualnym rozwoju opowiadata redaktor
Greta Tyszka z ,,Polish Business Magazine”. Wiele miejsca po§wigcita politycznej drodze dojscia do
kompromisu pomiedzy bialymi i ciemnoskorymi mieszkancami tego kraju.
23 1II - spotkanie z mgr psychoterapii Hanng Kalinowska dotyczyto zmian w zyciu cztowieka 1 temu,
jak je polubié. Prelegentka zwrocita uwage na stres, ktory zawsze towarzyszy zmianom, i ktory ma
istotny wplyw na zachowania osob, ktére jemu podlegaja.
1 III — ,,Kobieta i m¢zczyzna w judaizmie” - niezwykle interesujacy wyklad na ten temat wyglosita dr
Magdalena Tarnowska z Instytutu Historii Sztuki UKSW w Warszawie.
8 111 — poswiecone feminizmowi spotkanie z prof. Magdalena Sroda zgromadzito licznych shuchaczy
uniwersytetu. Temat wyktadu zostat przedstawiony w szerokim kontekscie spotecznym i kulturowym,
a krotka dyskusja po wyktadzie pozwolita na wyrazenie opinii kilku 0sob.
15 III — walne zebranie Zarzadu i stuchaczy UTW, a w nim m.in. sprawozdania z wykonania budzetu
UTW za rok 2015 i dziatalno$ci w minionym roku o§wiatowym.
22 I — spotkanie z Antonim Huczynskim, autorem ksiazki Dziarski dziadek. Moj sposob na diu-
gowiecznos¢. Prelegent mowil o swojej ksiazce, doradzal jak zachowac¢ dobra forme i zdrowie oraz
odpowiadatl na pytania stuchaczy.
29 III - O przyjazni Bolestawa Prusa 1 Juliana Ochorowicza oraz o dyspucie: Ochocki kontra Faraon
opowiadat dr Igor Strojecki, publicysta i varsavianista.
5 IV — Polska na liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO — byta tematem wykladu mgr. Radostawa
Glowackiego. Bogato ilustrowany wyktad pozwolit wielu z nas podziwia¢ kulturowy dorobek, jakim
moze poszczycié si¢ nasz kraj.
12 IV — 0 nowych mozliwosciach odbioru i wyboru programéow TV oraz SMART TV — telewizji XXI
wieku — poinformowat stuchaczy mgr Andrzej Bogusz.
19 IV — probowalismy odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,,Czy nalezy bac si¢ gender? Wyktad dr Beaty
Machul-Telus ze Stowarzyszenia ,,Pro Humanum” okazat si¢ w tym niezwykle pomocny.
26 IV — Wspomnieniami o Mieczystawie Foggu podzielit si¢ z nami wnuk artysty, Michat Fogg.
10 V — Stowo jak zrodto poznania i zrozumienia — byto tematem spotkania z Jerzym Kostowskim,
autorem ksiazki Przywilej wyboru.
17 V — Generat Wiadystaw Anders — dowddca i polityk, to temat wyktadu, ktory wygtosit prof. Woj-
ciech Wiodarkiewicz z WAT.
24 V - tematem spotkania z prof. Magdalena Sroda byta tym razem ,,Etyka w zyciu publicznym”.
Wyktad spotkat si¢ z ogromnym zainteresowaniem.
31 V—,, Uzdrowiska kresowe w historii 1 anegdocie” — byly okazja do zawsze oczekiwanego spotka-
nia z Tomaszem Koztowskim z Domu Spotkan z Historig.
7 VI — spotkanie z Arkadiuszem Brzozowskim, mgr. fizjoterapii z Centrum Medycznego Damiana,
ktérego tematem byly zaburzenia rownowagi oraz czynniki ryzyka i mozliwe powiktania, zwigzane
z tym schorzeniem.
14 VI - zakonczenie roku akademickiego z udziatem zaproszonych gosci 1 wystepami artystycznymi.



Zupa 7 pietruszki

Skladniki: 1 duza cebula, 3 lyzki masta, 34
wieksze ziemniaki, 3 szklanki bulionu z Kkury,
3-4 lyzki drobno posiekanej natki pietruszki, pot
szklanki Smietanki, sol.

Przygotowanie: Obrane cebule oplukaé, drobno
pokraja¢ w kostke, podsmazy¢ na stopionym masle,
mieszajac 5-10 minut az zmigknie, ale nie zrumieni
sie. Dotozy¢ umyte, pokrajane w malg kostke ziem-
niaki, wla¢ bulion, przykry¢ i gotowa¢ na matym
ogniu do migkkos$ci przez ok. 20-25 minut. Nastepnie
posypaé posiekanag natkg pietruszki, chwile jeszcze
pogotowaé, a potem przestudzi¢ i zmiksowac. Do-
prawi¢ sola i1 $mietang. Podgrza¢, nie zagotowujac.
Rozla¢ na talerze, udekorowac kilkoma piorkami na-
tki pietruszki.

Faszerowane patisony

Skladniki: 4 male patisony (ok. 15 cm $redni-
cy), lyzka masla, 2 lyzki oleju, mi¢kisz bulki, za-
bek czosnku, cebula, peczek natki pietruszki, jaj-
ko, sdl.

Przygotowanie: Patisony umy¢ i nie obierajac
ugotowa¢ w duzej ilosci osolonej wrzacej wody. Po
ok. 30 minutach, gdy beda migkkie, odcedzi¢ 1 ostrg
tyzka wydrazy¢ cze$¢ srodkowa od strony nasad-
ki szypuiki, otrzymujac w ten sposob mate czarki,
ktére czubato napeini¢ farszem. Farsz przygotowu-
jemy nastepujaco: wydrazony migkisz patisonow, po
odrzuceniu pestek, drobno siekamy 1 przyprawiamy
do smaku solg. Ubijamy na sztywno pian¢ z biatek.
Mieszamy migkisz patisondw z namoczong w wo-
dzie, a nastgpnie odcisni¢ta butka, roztrzepanym zott-
kiem, ubitg piana, drobno posiekang natkg pietruszki,
zmiazdzonym czosnkiem, posiekang cebulg 1 ma-
stem. Nafaszerowane patisony uktadamy na nattusz-
czonej olejem blasze, polewamy olejem 1 zapiekamy
w $rednio goragcym piekarniku.

Sos ziotowy

Skladniki: 6 lyzek oleju lub oliwy, 2,5 lyzki soku
cytrynowego, po lyzce posiekanych — natki pie-
truszki, koperku i szczypiorku.

Przygotowanie: Sok cytrynowy, olej, pot tyzecz-
ki soli i pot tyzeczki pieprzu zmiksowac¢ na emulsje.
Gotowy sos wymieszac starannie z ziotami. Odstawi¢
przynajmniej na 30 minut, aby nabrat aromatu. Poda-
wac do jajek na twardo, zimnych migs oraz drobiu.

Warzywa ,,au gratin”

Skladniki: 250 ¢ marchwi, 250 g pietruszki,
250 g malych rzepek, 250 g selera, 4 lyzki masla,
lyzka mgaki, 2 szklanki mleka lub wody, w ktorej
gotowaly si¢ warzywa, 80 g tartego sera, galka
muszkatolowa, ¢wier¢ lyzeczki zmielonego ziela
angielskiego, sol, pieprz, lis¢ laurowy.

Przygotowanie: Warzywa oczysci¢, umy¢ i1 pokra-
ja¢ w cienkie plasterki. Zagotowa¢ osolony wrzatek,
wrzuci¢ plasterki warzyw 1 gotowa¢ do zawrzenia
ok. 1 min. na matym ogniu. Odcedzi¢ zostawia-
jac wywar do sosu. Ogniotrwate naczynie nathusci¢
2. tyzkami masta. Pozostate masto stopi¢ w rondelku,
wla¢ rozprowadzong woda, gotowac¢ 2-3 minuty, do-
dajac troche goracego mleka lub wywaru z warzyw,
stale mieszajac, aby nie byto grudek. Nastepnie wla¢
reszte¢ mleka 1 mieszajac gotowac 10 minut, az zrobi
si¢ gesty sos. Polaczy¢ sos z serem, doda¢ zmielone
przyprawy, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wy-
tozy¢ warstwe sosu na dno nathuszczonego naczynia.
Potozy¢ na nim na przemian warstw¢ warzyw 1 sosu,
az si¢ wyczerpig. Na wierzchu powinna by¢ niezbyt
gruba warstwa sosu. Wstawi¢ do piekarnika nagrza-
nego do 180°C-200°C i zapieka¢ ok. 40 minut. /EIDo/
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