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Od Redakgji

Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Rok akademicki 2015/16 zapoczatkowat dru-
gie dziesigciolecie naszej uczelni. Wraz z nim
przyszedt czas nowych zadan i wyzwan dla ca-
tej spotecznosci UTW Woli i Bemowa. Minione
lata zapisaty w tej historii dobrg karte. Wzrost
notowan w rankingach 1 staty wzrost liczby stu-
chaczy s3 tego najlepszym dowodem. Odczu-
wamy z tego powodu ogromng satysfakcje, ale
takze odpowiedzialno$¢ za przyszte dokonania
naszego uniwersytetu.

Przed nami kolejny rok i nastepne lata wy-
tezone] pracy. Korzystajac z wieloletnich do-
swiadczen 1 przetartych szlakow, liczymy na
powodzenie podejmowanych staran w ksztal-
towaniu poziomu, wizerunku i prestizu naszej
Alma Mater.

Redakcja ,,Naszego Wieku” od kilku lat to-
warzyszy waznym dla nas wydarzeniom. Stara-
my si¢ dotrzyma¢ kroku biegowi czasu i odno-
towywac zmiany, jakie niesie on dla srodowiska
seniorskiego. Dlatego opisujemy wydarzenia
1 prezentujemy osoby, ktére wnosza w zycie tego
srodowiska znaczacy wktad. Sg nimi: przedsta-
wiciele rzadu 1 wtadz lokalnych, parlamentarzy-
sci, lekarze, aktywisci spoteczni, kolekcjonerzy.

Naszym celem jest takze prezentacja aktyw-
nosci stuchaczy w zajeciach programowych, jak
1 whasnych inicjatywach tworczych.

Przyjete od pierwszego numeru zalozenia
programowe pisma sg nadal aktualne, tym bar-
dziej ze ostatnie lata przyniosty wiele dobrych
zmian w podejsciu do srodowiska seniorskiego.
Przede wszystkim w zakresie wyzwalania jego
aktywnosci 1 realizacji wtasnej podmiotowosci.

Zblizajace sie Swigta Bozego Narodzenia
1 Nowego Roku A.D.2016 s3 zatem szczego6lng
okazja, by zyczy¢ wszystkim naszym Czytelni-
kom i Stuchaczom zdrowia 1 pomys$lnosci oraz
satysfakcji z realizacji podjetych wyzwan.

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Czas podsumowan, czas wyzwan

Drodzy Pafnstwo —
Stuchaczki i Stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Woli 1 Bemowal!

Przed nami $wigta
Bozego Narodzenia i bli-
ska perspektywa konca
. kolejnego roku, ktory

¥ spedziliSmy razem w na-
' szym  stowarzyszeniu.
Mam nadziej¢, ze byt to
dla Panstwa rok dobry i satysfakcjonujacy w kazdej
sferze zycia.

Dla mnie 1 Zarzadu rok 2015 zapisal si¢ jako
bardzo pracowity i peten wyzwan. Najwazniejszym
z nich byla organizacja obchodéw dziesigciolecia na-
szej uczelni, ktore odbyty si¢ 16 czerwca. Przygoto-
wanie tej uroczystosci wymagato wiele pracy i wysit-
ku ze strony cztonkoéw Zarzadu, Rady Programowe;j
1 Rady Stuchaczy oraz aktywnego zaangazowania
naszych wolontariuszy 1 zyczliwych nam oséb spoza
uczelni. Dzigki dobrej wspoipracy udato si¢ zapewnic
godne obchody naszego jubileuszu, ktory byt szcze-
g0lna okazja do przypomnienia historii Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa 1 uhonorowania
najbardziej zastuzonych cztonkow stowarzyszenia.

Przy tej okazji pragne jeszcze raz serdecznie po-
dzickowa¢ wszystkim, ktorzy aktywnie uczestniczyli
w organizacji tej wyjatkowej imprezy.

Kolejnym, rownie waznym, wyzwaniem byta
kontynuacja w pelnym wymiarze dzialalnosci na-
szego stowarzyszenia w nowym roku akademickim
2015/2016, tym bardziej ze zmiany lokalowe, jakie
nastgpity w Bemowskim Centrum Kultury ,,Art.-
-Bem”, mogly w znaczacy sposdb wptyna¢ na moz-
liwos$¢ realizacji zaplanowanego przez uniwersytet
programu zaje¢. Dzigki zyczliwosci Dyrekcji i pra-
cownikow , Art.Bem-u” oraz wspolnie podjetym
konstruktywnym ustaleniom, mozemy kontynuowac
naszg dzialalno$¢ w niezmienionej formie, za co wy-
razamy ogromng wdzi¢czno$¢.

Rok 2015 byl bardzo szczegoélny dla catej spo-
tecznosci senioréw. ObchodziliSmy czterdziestole-
cie Ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktorego
prekursorka 1 propagatorka byta prof. Halina Szwarc.
Z tej okazji 30 marca 2015 roku, w Tetrze Wielkim
w Warszawie odbyt si¢ II Kongres Uniwersytetow

Trzeciego Wieku. Stat si¢ on okazja do wspdlnego
Swietowania, ale rowniez do wytyczenia strategii na
przyszioseé.

Wydarzeniem szczeg6lnej wagi bylo powolanie
1 pazdziernika 2015 r. Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow, ktorego inauguracyjna sesja plenarna od-
byta si¢ w Seyjmie RP. W obu wydarzeniach uczestni-
czyli przedstawiciele naszej uczelni.

Roéwnie znaczace dla spoteczno$ci seniorskich
byly przyjete przez Sejm VII kadencji ustawy, ktore
wejda w zycie z poczatkiem 2016 roku. Sg nimi regu-
lacje: Ustawa o osobach starszych, Ustawa o zdrowiu
publicznym i Ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej
1 edukacji prawnej dla 0s6b powyzej 65. roku zycia,
w ktorych przygotowaniu aktywna role odegrata sej-
mowa Komisja Polityki Senioralnej i jej przewodni-
czacy - poset Michal Szczerba.

Wspominajac o rozwigzaniach legislacyjnych, nie
sposob poming¢ nowelizacji Ustawy o samorzadzie
gminnym, w mysl ktorej stworzona zostala mozli-
wos¢ powotywania w gminach rad senioréw. Rady
takie dziatajag m.in. na Woli i Bemowie, a w ich sktad
weszli rowniez sluchacze naszego uniwersytetu. Ini-
cjatywa ta zyskata duze poparcie w srodowiskach se-
niorskich, co z pewnoscig przyczyni si¢ do bardziej
wnikliwego naswietlenia problemow ludzi starszych
we wladzach lokalnych.

Zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia 1 nadcho-
dzi Nowy Rok 2016. Oprdocz podsumowan snujemy
rowniez plany na przyszto$¢. Pragniemy, aby nasz
uniwersytet cieszyt si¢ nadal dobra opinig, dawatl
wiele zadowolenia swoim czlonkom, sprzyjat na-
wigzywaniu nowych kontaktéw, poszerzaniu wiedzy,
umiejetnosci i utrzymaniu dobrej kondycji fizyczne;j.

Takie cele stawia sobie Zarzad, Rada Programo-
wa 1 Rada Stuchaczy. W ich realizacji liczymy na
wsparcie wieloletnich 1 nowo przyjetych cztonkow
uniwersytetu. Bedzie to nasza wspolna satysfakcja.

Z okazji Swiagt Bozego Narodzenia 1 Nowego
Roku w imieniu Zarzadu 1 wlasnym zycze¢ Panstwu
duzo radosci, pomyslnosci i zdrowia oraz spelnienia
marzen i realizacji wszystkich planow.

Jolanta Osinska
Prezes Stowarzyszenia
UTW Woli i Bemowa



Jubileusz w kadrze

Rok 2015 byl dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa rokiem szczegolnym ze wzgledu na
przypadajace w nim dziesi¢ciolecie dzialalnosci naszej uczelni. Z tej okazji, 16 czerwca, w sali kinowej
Wojskowej Akademii Technicznej, ktora sprawuje patronat naukowy nad Uniwersytetem, odbyly sie¢
uroczyste obchody jubileuszowe.

Przybyli na nie stuchacze uczelni i licznie zaproszeni goscie: przedstawiciele Sejmu 1 Senatu VII kadencji,
wladz samorzadowych obu dzielnic, kierownictwa WAT, osrodkéw kultury, organizacji i stowarzyszen dzia-
tajacych na rzecz rozwoju i aktywizacji sSrodowiska seniorskiego. Na program uroczystosci ztozyty si¢: inau-
guracyjne przemowienie prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa, wystgpienia gosci, wyktad poswigco-
ny wspodlczesnym mediom, wreczenie nagrod wolontariuszom - stuchaczom uczelni 1 wystepy artystyczne.

Wi
A SADE H‘- b

zdj. 8




Opis zdjec:

Powitanie gosci i rozpoczecie uroczystosci jubileuszowej przez Jo-
lante Osinskq, prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa (zdj. 1);
Wystgpienia przedstawicieli Sejmu RP i wladz samorzqdowych: po-
sta Michata Szczerby, przewodniczqcego sejmowej Komisji Polityki
Senioralnej w Sejmie VII kadencji (zdj.2); Grzegorza Popielarza,
petnomocnika Prezydent m.st. Warszawy ds. Bemowa, ob. wicebur-
mistrza dzielnicy Bemowo (zdj.3); Mariusza Budziszewskiego, wi-
ceburmistrza dzielnicy Wola (zdj.4);, Roberta Kadeja, kierownika
Zespotu ds. Realizacji Polityki Senioralnej m. st. Warszawy (zdj.5);
Jana Klejszmita, kanclerza WAT (zdj. 6); Krystyny Lewkowicz, pre-
zes Fundacji ,, Ogdlnopolskiego Porozumienia UTW” (zdj.7); Prowadzqca uroczystosé, Zofia Marszatek, stuchaczka
UTW Woli i Bemowa (zdj.8); Wyroznienia za prace na UTW Woli i Bemowa i dziatalnos¢ na rzecz seniorow dla: Ja-
niny Matak (zdj.9,10); i posta Michata Szczerby (zdj.11);Redaktor Daniel Passent w czasie wyktadu na temat mediow
(zdj.12); Dyplomy, stowa uznania i kwiaty dla wolontariuszy — stuchaczy uniwersytetu (zdj.13-19); Licznie zgromadzeni
studenci uczelni (zdj.20,21); W przerwie uroczystosci: maly poczestunek (zdj.22-24); Wystep bemowskiego zespotu wo-
kalnego ,,Ale babki plus” (zdj.25,26); Recital piosenkarski Anny Sroki-Hryn (zdj. 27,28).

Autorzy zdjeé¢: Barbara Makowska Kowalczyk i Wactaw Lukasik

zdj. 27 zdj. 28



Obywatelski Parlament Senioréw

1 pazdziernika 2015 roku w Sejmie Rzeczypo-
spolitej Polskiej odbylo si¢ inauguracyjne posie-
dzenie Ogolnopolskiego Parlamentu Seniorow.
Wydarzenie objete honorowym patronatem Mar-
szalka Sejmu i merytorycznym patronatem sejmo-
wej Komisji Polityki Senioralnej zorganizowano
w 25. rocznic¢ ustanowienia przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ Miedzynarodowego Dnia Oséb Star-
szych.

Zwotanie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
jest inicjatywa najwigkszych i najbardziej reprezen-
tacyjnych srodowisk seniorskich w Polsce. Nalezg do
nich Uniwersytety Trzeciego Wieku, reprezentowane
przez Ogolnopolskie Porozumienie UTW 1 Ogolno-
polska Federacje Stowarzyszen UTW, Polski Zwia-
zek Emerytow, Rencistow i Inwalidow oraz gminne
rady seniorow, majace charakter konsultacyjny, do-
radczy 1 inicjatywny. Podstawg do tworzenia rad jest

Utworzenie w Polsce Obywatelskiego Parlamen-
tu Senioréw wychodzi naprzeciw potrzebom coraz
liczniejszej spolecznosci seniorskiej w naszym kra-
ju. Jest $wiadectwem zrozumienia i poszanowania
inicjatyw tego $rodowiska, ktére pragnie aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu publicznym.

Powstanie OPS sprawilo, ze Polska dotaczyta do
grupy panstw cztonkowskich Unii, ktore juz wcze-
$niej zrealizowaly postulat Parlamentu Europejskie-
go o powolywaniu podobnych reprezentacji. Nalezy
podkresli¢, ze inicjatywa zostata przedstawiona pod-
czas obrad Europejskiego Parlamentu Seniorow, kto-
ry odbyt si¢ w Luksemburgu w listopadzie 1993 roku.
Wiladze unijne juz wtedy dostrzegly potrzebe tworze-
nia krajowych przedstawicielstw osob starszych, kto-
re moglyby mie¢ wptyw na polityke panstwa wobec
tej grupy obywateli.

art. 5S¢ ustawy o samorzadzie gminnym, ktorej nowe-
lizacja, pod katem wprowadzenia stosownego zapisu,
zostala przyjeta w roku ubieglym.

Zgodnie z powyzszym artykutem: ,,Gmina sprzy-
ja solidarno$ci migdzypokoleniowej oraz tworzy
warunki do pobudzania aktywnos$ci obywatelskiej
0s0Ob starszych w spotecznosci lokalnej” oraz ,,Rada
gminy, z wlasnej inicjatywy lub na wniosek zainte-
resowanych srodowisk, moze utworzy¢ gminng rade
seniorow”’.

Cele, ktore przyswiecajg OPS to przede wszystkim:
konsolidacja srodowisk seniorskich oraz budowanie
partnerskich relacji migdzy seniorami a parlamentem
irzadem. Jako priorytety uznane zostaly: rzecznictwo
1 prezentacja osob starszych wobec wiladz publicz-
nych, monitorowanie i ocena rzgdowych programow



dotyczacych osob starszych, formutowanie stano-
wisk, opinii, inicjowanie i wspieranie systemowych
rozwigzan prawnych, organizacyjnych i finansowych
majacych wpltyw na poprawe sytuacji zyciowej se-
niordw, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw
spotecznych, medycznych i ekonomicznych.

W inauguracyjnym posiedzeniu parlamentu se-
niorskiego wzieli udziat marszatkowie Sejmu i1 Se-
natu VII kadencji, Malgorzata Kidawa-Blonska
i Bogdan Borusewicz, Prezes Rady Ministrow Ewa
Kopacz, ministrowie: pracy 1 polityki spolecznej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz i zdrowia — Marian
Zembala. W spotkaniu uczestniczyli poset Michal
Szczerba, przewodniczacy Sejmowej Komisji Poli-
tyki Senioralnej i byla pierwsza dama, Anna Komo-
rowska. Srodowisko 0sob starszych reprezentowali
delegaci z organizacji seniorskich z calego kraju, kto-
rzy licznie przybyli na obrady.

Zwracajac si¢ do uczestnikow zgromadzenia pre-
mier Ewa Kopacz podsumowala osiagniecia rzadu
w zakresie polityki senioralnej, wymieniajagc m.in.
wprowadzenie na mocy ustawy od 1 stycznia 2016
roku bezptatnej pomocy prawnej, powstawanie do-
mow dziennej opieki, przeznaczenie znaczgcych
srodkdw na organizowanie domow rehabilitacji i jed-
norazowego dodatku dla najbiedniejszych w wysoko-
sci 350 zt od marca przysztego roku. Poset Michat
Szczerba podkreslit znaczenie OPS jako nowator-
skiej formy dialogu spotecznego, a ministrowie pracy
1 zdrowia wskazali m.in. na rol¢ solidarno$ci miedzy-
pokoleniowej i rozmow z seniorami w realizacji poli-
tyki senioralnej oraz poczucie stuzby, jakie spoczywa
na lekarzu wobec pacjenta-seniora.

Podczas pierwszego — inauguracyjnego — po-
siedzenia Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
dokonano wyboru (w drodze glosowania) jego
prezydium. Funkcj¢ przewodniczacej powierzono
Krystynie Lewkowicz, prezes Fundacji ,,Ogdlnopol-
skiego Porozumienia UTW”, a funkcje wiceprzewod-
niczacych: Wiestawie Borczyk, (Ogolnopolska Fe-
deracja Stowarzyszen UTW), Januszowi Czyzowi,
Ewie Kozdron (Warszawska Rada Seniorow),
Elzbiecie Ostrowskiej (ZG PZERil)
1 Januszowi Szymborskiemu (Fundacja ,,0g6lno-
polskie Porozumienie UTW?).

W toku obrad przyjeto rowniez regulamin dzia-
fania OPS 1 powotano trzy komisje problemowe:
ds. organizacyjno-prawnych, ds. strategii budzetu
1 finanséw oraz ds. informacji, promocji i kontaktow
z otoczeniem.

Istotnym punktem programu omawianego forum
byly wystapienia dotyczace aktualnych i waznych
dla srodowiska seniorskiego probleméw. Wygloszo-
ne referaty byly po§wigcone nastgpujacym kwestiom:
sytuacji spoleczno-ekonomicznej o0sob starszych
(dr Elzbieta Ostrowska), gminnym radom senioré6w
(prof. Ewa Kozdron), potrzebom o0s6b starszych
i ich opiekunéw (dr Elzbieta Szwalkiewicz, Ko-
alicia na rzecz Niesamodzielnych). Prelegentka
przedstawila jednoczes$nie propozycje rozwigzan
w tym zakresie. Rola i1 zadania delegatur OPS
pierwszej kadencji byly przedmiotem wystapienia
Wiestawy Borczyk, prezes Ogodlnopolskiej Fede-
racji Stowarzyszen UTW, natomiast o roli struktur
regionalnych w procesie integracji $rodowiska
seniorskiego méwit Antoni Furtak, przedstawiciel
Federacji UTW Warmii i Mazur.

Czg$¢ merytoryczng spotkania  zakonczyty:
przedstawienie stanowiska $rodowiska senior-
skiego w sprawie realizacji polityki senioralnej
w latach 2012-2015 oraz rekomendacja na lata
2015-2020.  Podsumowania  obrad  dokonali
prof. Janusz Szymborski, ekspert Fundacji
,»Ogolnopolskie Porozumienie UTW” 1 Krystyna
Lewkowicz, przewodniczaca OPS.

Opracowala: Elibieta Domanska

Nasi delegaci
W  obradach  Obywatelskiego  Parlamentu
Seniorow, wsrdd licznie zgromadzonych delegatow,
uczestniczytly przedstawicielki UTW Woli 1 Bemowa:
e Maria Cielepak
e Lilianna Gatazka
e Maria Godlewska

e Jolanta Kroner

e Jolanta Osinska

Wiestawa Schubert-Figarska

Uczestnictwo w inauguracyjnym posiedzeniu
OPS, ktore odbyto si¢ 1 pazdziernika 2015 roku,
zapoczatkowato udziat naszych przedstawicieli
w pracach tego waznego forum na rzecz srodowiska
seniorskiego w Polsce. /Red./.



Moja pasja - genealogia rodzinna

- rozmowa ze Stefanem Julianem Jareckim, stuchaczem UTW Woli i Bemowa,
czionkiem Warszawskiego Towarzystwa Genealogicznego

Prosz¢ Pana, w ostatnich
latach daje si¢ zauwazy¢ co-
raz wi¢ksze zainteresowanie
genealogia i heraldyka.

Rzeczywiscie, genealogia
1 heraldyka, a szczeg6lnie ge-
nealogia rodzinna, przezywa-
ja ostatnio prawdziwy boom.
Poszukiwaniem wtasnych korzeni parajg si¢ juz nie
tylko pasjonaci positkujacy si¢ opowiesciami ro-
dzicow 1 dziadkdOw czy napisami na cmentarnych
nagrobkach. Coraz wigcej hobbystoéw, genealogdw
odwiedza urzedy stanu cywilnego, archiwa, bibliote-
ki, muzea oraz korzysta z portali internetowych, by
odnalez¢ rozmaite §wiadectwa i1 zrodta dokumentuja-
ce pochodzenie i histori¢ swojego rodu. Co ciekawe,
genealogia rodzinna jest dzisiaj przedmiotem badan
wielu ludzi niezaleznie od pochodzenia, wyksztatce-
nia, a nawet wieku.

Jakiego typu dokumenty sa zwykle najbardziej
pomocne w tych poszukiwaniach?

Przede wszystkim metryki, akty chrztow, §lubow,
zgonOw oraz inne stare zrodta historyczne, jak np.
akta sgdowe, ksiegi wieczyste, spisy z dawnych lat,
stare gazety, pamietniki, zdj¢cia 1 wszelkie dokumen-
ty, dzigki ktérym mozemy zgromadzi¢ informacje
o cztonkach rodziny. Tak wigc wspolczesna gene-
alogia rodzinna, to nie tylko metryki i drzewa ge-
nealogiczne, ale 1 zyciorysy cztonkdéw rodu opisane
1 udokumentowane w kontekscie historycznym, spo-
lecznym oraz geograficznym.

Z czego bierze si¢ tak duze zainteresowanie ge-
nealogia rodzinna?

Istnieje kilka powodow tego zainteresowania.
Dla wielu os6b genealogia to po prostu pasjonuja-
ca i wciaggajaca zabawa. Genealog to czgsto detek-
tyw, ktory zbiera dokumenty, stawia tezy, weryfiku-
je rodzinne przekazy, potwierdza rodzinne legendy.
Dla ludzi w wieku senioralnym genealogia to jedno
z ciekawszych hobby, ktore wyzwala potrzebe zro-
bienia czego$ interesujgcego i pozytecznego dla sie-
bie i innych. Umozliwia m.in. utrzymanie kontaktow
z blizszg 1 dalszg rodzing, a ponadto wymaga wysit-
ku intelektualnego i fizycznego. W przypadku dzieci

1 mlodziezy rozbudza zainteresowanie wiedza o hi-
storii 1 tradycjach rodzinnych, przez co buduje szacu-
nek do bliskich.

Czego jeszcze poza wiedza dostarcza nam
genealogia?

W dzisiejszym $wiecie coraz trudniej utrzymac
wiezi rodzinne, a genealogia wplywa tu integracyj-
nie. Internetowe budowanie drzew genealogicznych
to czesto ,,skrzynka kontaktowa”, ktora pozwala
porozumiewa¢ si¢ z wieloma czlonkami rodziny,
wymienia¢ si¢ dokumentami, zdjeciami czy wspo-
mnieniami, niezaleznie od tego, gdzie mieszka-
ja. Dzieki internetowi szukanie ,.korzeni” stalo si¢
o wiele prostsze. Zbierajac dane genealogiczne wy-
razamy takze wdzieczno$¢ wobec ludzi, dzieki kto-
rym istniejemy oraz odnajdujemy dane o przodkach
juz zapomnianych. Czesto udaje si¢ ustali¢c wiek
przodka, zawdd, sprawowany urzad, status spotecz-
ny, miejsca zamieszkania, narodowo$¢, wyznanie czy
znalez¢ dowody jego uczestnictwa w waznych wyda-
rzeniach historycznych. Poszukiwania genealogiczne
poszerzaja naszg wiedze historyczng, a odkrywajac
Swiat naszych protoplastoéw, wchodzimy emocjonal-
nie w relacj¢ z wieloma wydarzeniami z przesziosci.

W Pana przypadku tez bylo podobnie?

Tak. Utrzymujac rozleglte kontakty rodzinne,
interesujac si¢ historig, majac coraz wigcej cza-
su w zwigzku z wkraczaniem w wiek senioralny,
genealogia zainteresowatem si¢ praktycznie w 2008
roku. Wtedy wspolnie z moim kuzynem postano-
wilismy odszuka¢ ,,nasze korzenie”, wiedzac juz
troche z przekazéw rodzinnych, ze nasi dziadkowie
urodzili si¢ na Kresach, ich przodkowie zamiesz-
kiwali na Podolu oraz Zze na poczatku XX w.
musieli jezdzi¢ do ,Heroldii” w Petersburgu,
aby potwierdzi¢ szlachectwo mojego rodu ,,po ka-
dzieli” — Gliwinskich.

Trudno bylo do nich dotrzeé¢?

Nie bylo to tatwe ze wzgledu na nasz (moj 1 kuzy-
na) brak wiedzy z zakresu genealogii oraz praktycz-
ny brak dostgpnosci w Polsce do ,,kresowych” ksiag
metrykalnych oraz dokumentow heraldycznych doty-
czacych terenow Wotynia 1 Podola.



Mimo to Panom si¢ udalo...

Bylo to mozliwe dzigki pomocy firmy genealo-
gicznej, specjalizujacej si¢ w heraldyce kresowe;.
Jej pracownicy przeszukali najwazniejsze archiwa
ukrainskie.

Dotarlido jakichs waznych dla Panainformacji?

Przede wszystkim do tego, ze wielu potomkow
,kresowych” Gliwinskich zyje do dzisiaj na terenie
Rosji 1 Ukrainy, ale wigksza czg¢$¢ tego rodu, gtoéwnie
z powodow politycznych i ekonomicznych, przesie-
dlata si¢ wielokrotnie juz od poczatku XIX stulecia
coraz blizej Polski. Najpierw do Polonnego, mia-
steczka na srodkowym Wotyniu, a nastepnie na tere-
ny Wotynia Wschodniego, gtéwnie w okolice Kosto-
pola. W latach 1944-1945 wigkszos¢ z nich zostata
przesiedlona na tzw. polskie ziemie odzyskane.

Czy w czasie poszukiwan udalo si¢ ustalié, jak
daleko siega historia Pana rodu?

Jak wynika z dokumentéw archiwalnych, Gliwin-
scy z Kresow wywodzg si¢ z Gliwinek, wsi potozone;j
w wojewddztwie sieradzkim I Rzeczypospolitej, cze-
go $wiadectwo mozna znalez¢ w XVIII-wiecznym
»Oswiadczeniu” Zofii Gliwinskiej, jednej z najstar-
szych, dotychczas poznanych przedstawicielek rodu.
Jest tam zapis o posiadanym majatku ojca oraz o jego
matzenstwie z panng Kotelnickg i synach: Stefanie,
Jozefie 1 Stanistawie, ale to juz sg szczegoty... Wspo-
mina si¢ takze o utracie dobr i dokumentéw rodo-
wych przez t¢ rodzing w czasie najazdu tureckich ord,
ktore spalily wies. Zofia popadta wtedy w niewole bi-
surmanska. Zostata wywieziona do Stambutu, gdzie
przebywala az trzynascie lat, do czasu uwolnienia jej
dzigki staraniom Rafata Leszczynskiego, posta Rze-
czypospolitej do Turcji.

Ta historia brzmi dos¢ sensacyjnie. Czyzby
dzieje innych przodkow byly rownie burzliwe?

Gliwinscy to wielowiekowy réd szlachecki o ro-
dowodzie rycerskim, znany w Koronie. Pieczetowa-
li si¢ dwoma herbami — Potkozic oraz herbem Wie-
niawa. Co do burzliwosci ich dziejow, to raczej nie
mozna tego wykluczy¢, bioragc pod uwage, ze historia
Rzeczypospolitej] w XVII 1 XVIII wieku obfitowa-
fa w liczne wojny 1 zawieruchy. Syn Stefana 1 Zofii
Gliwinskiej, Baltazar, urodzony w Buczy, podobnie
jak jego brat, wzrastal bez ojca, w czasach konflik-
tu zbrojnego z Turcja. W 1686 roku zostal rowniez
bez matki, ktora trafita do tureckiej niewoli. Spotkat

si¢ z nig dopiero w roku 1699, po pokoju zawartym
z Turcja przez Polske w Kartowicach.

Jakie byly dalsze losy Baltazara?

Byt dwukrotnie Zonaty, najpierw z Anna, a nastgp-
nie z Katarzyng z Jabtonowskich. Z tych zwigzkow
doczekat si¢ pigciu syndéw: Franciszka, Macieja, An-
drzeja, Walentego i Marcina. Zyl ponad osiemdzie-
sigt lat. Zmart w 1757 roku. Wiadomo tez, ze jego syn
Maciej, urodzony w 1723 roku, mogt si¢ poszczycié
zdolnym i wyksztalconym synem Mikotajem Mi-
chatem, ktory urodzit si¢ w 1764 roku. Otrzymat on
dobre wyksztatcenie w szkole publicznej w Barze,
gdzie poznat prawo polityczne 1 historie. W latach
1790-1795 petnit obowiazki straznika w Skarbie Ko-
ronnym prowincji ukrainskiej.

W jakim stopniu dokumenty, do ktorych Pan
dotarl pozwolily ,,zamkna¢” historyczna czesé
dziejow Pana rodziny ,,po kadzieli”?

Praktycznie do czaséw wspodtczesnych. Udalo si¢
wyprowadzi¢ drzewo genealogiczne od wieku XVII
przez kolejne stulecia do roku 1950, a wiec do powo-
jennego pokolenia.

Wykonali Panowie ogromng prace. Jakie uczu-
cia towarzyszq takim poszukiwaniom?

Nasze poglady ewaluowaty w trakcie wieloletnich
poszukiwan. Na poczatku byta to gléwnie ciekawos$¢,
a potem satysfakcja i rado$¢ z odnalezienia metryk
oraz innych dokumentéw dotyczacych wielu czton-
koéw rodu Gliwinskich. Jednocze$nie w miarg po-
znawania ich losow coraz bardziej u§wiadamialiSmy
sobie, iz robimy to nie tylko dla siebie, ale takze dla
naszych dzieci, wnukow i przysztych pokolen.

Mysli Pan o kontynuacji podjetej pracy?

W 2014 roku, wraz z moja najblizszg rodzina,
planowali$my zwiedzi¢ miejsca, zwigzane z zyciem
,kresowych” Gliwinskich oraz odwiedzi¢ niektorych
mieszkajacych tam jeszcze rodakéw. Wydarzenia po-
lityczne na Ukrainie, uniemozliwity te plany. Aktual-
nie pracuj¢ nad przygotowaniem drzew genealogicz-
nych swojego rodu ,,po mieczu” oraz ze strony zony.

Wobec tego zycze dalszej wytrwaloSci, cierpli-
wosci i duzo szczescia w poszukiwaniu pozostalych

zalozycieli rodu. Bardzo dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiala: Elibieta Domanska
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Zima w malarstwie polskim

Pejzaz zimowy ma w malarstwie polskim wielu wybitnych przedstawicieli, glownie wSrod artystow
XIX stulecia. Byl tematem prac Artura Grottgera, Maksymiliana Gierymskiego, Juliusza i Wojciecha
Kossakow, Jozefa Brandta, Jozefa Chelmonskiego, a w latach pozniejszych Zygmunta Rozwadowskie-
g0. Sposdb przedstawiania zimy przybieral rozne formy: najczesciej byla ona ttem dla wydarzen histo-
rycznych i scen batalistycznych oraz rodzajowych.

W okresie Mlodej Polski temat ten zyskal autonomicznos¢ i odr¢bnosé, co uwidacznia si¢ w pra-
cach Stanistawa Wyspianskiego, a przede wszystkim Juliana Falata, uznawanego za mistrza zimowego
pejzazu. Zima byla rowniez przedmiotem tworczej inspiracji dla Michala Gorstkina Wywidrskiego,
Ferdynanda Ruszczyca i wielu innych wybitnych malarzy. Niektore z ich prac prezentujemy, by oprocz
artystycznego kunsztu podziwia¢ takze niezwykle piekno krajobrazu. /E.D./

W. Kossak — Francuski huzar na sniegu, 1885 M. Gorstkin Wywiérski — Swit przed polowaniem, 1890



M. Gorstkin Wywidrski — Zima we wsi, ok. 1890

F. Ruszczyc — Miyn w zimie, 1902 J. Falat — Powrot z polowania z niedzwiedziem, 1892  S. Wyspianski — Kopiec Kosciuszki, 1904

J. Fatat — Snieg, ok. 1913 J. Falat - Pejzaz zimowy z Bystrej, ok. 1917

1l
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Boze Narodzenie w tradycji europejskiej (2)

W 2014 roku w biuletynie ,,Nasz Wiek” ukazal
si¢ pierwszy artykul poswiecony tradycjom bo-
zonarodzeniowym w krajach Unii Europejskiej.
Naszym celem bylo ukazanie podobienstw i réznic
w obchodzeniu tego waznego w tradycji chrzesci-
janskiej Swieta. Warto o nich wiedzieé, szczegélnie
w Europie otwartych granic dla obywateli panstw
czlonkowskich Unii, ktorzy w okresie przedswia-
tecznym majg zwyczaj odwiedza¢ swoich bliskich
i przyjaciol w krajach Starego Kontynentu.

Trasa ubiegtorocznych spotkan prowadzita do na-
szych sasiadow: Czechow, Stowakow, Niemcow, Li-
twinoéw, Estonczykoéw. Tym razem proponujemy nie-
co dalsza wyprawe: do Austrii, Belgii, Danii, Francji
1 Grecji. Mitej podrozy!

Austria - ten niewiel-
ki kraj ,nad pigknym
i modrym Dunajem”
najczesciej kojarzy sig
z alpejskim krajobrazem,
urokami Wiednia, mu-
zyka Mozarta i dzwigkami walca Johanna Straussa.
Ale Austria to takze przywiazanie do tradycji, czemu
mieszkancy tego kraju daja wyraz m.in. w przygoto-
waniach do $wiat Bozego Narodzenia.

Austriacy angazuja si¢ w nie kilka tygodni wcze-
s$niej, dekorujac swoje miasta 1 wsie kolorowymi gir-
landami i stawiajac migocace §wiatetkami choinki.
Organizowane adwentowe jarmarki cieszg si¢ du-
zym powodzeniem, zwlaszcza ze mozna na nich na-
by¢ swiateczne prezenty, korzenne przyprawy i inne
orientalne smakotyki. W Tyrolu, w kazdy czwartek
adwentu, grupy wiernych odwiedzajg si¢, by ztozy¢
sobie zyczenia na nastgpny rok. W tych dniach
wszystko pachnie choinka, piernikami 1 grzanym wi-
nem. Panuje magiczny nastrdj i nawet codzienny po-
$piech nie jest w stanie go zaklocic.

Na wigilijnym stole krélujg w Austrii r6zne dania
1 potrawy. Zalezy to od regionu. I tak w Wiedniu stot
nalezy tradycyjnie do karpia, w Karyntii do pieczo-
nej kaczki, a zdarza sig, ze 1 do indyka. Austriacy lu-
big tez pierniki, wino z korzeniami, gorgce kasztany
1 pieczone migdaty. W zachodniej Austrii potrawy
wigilijne podaje si¢ na zimno. Zgodnie z panujagcym
zwyczajem panie domu przygotowuja ciasto z mleka,
soli, maki, masta i miodu. Sktad ciasta jest symbolem
dobrobytu. Jego smak sprawia, ze szczegolnie lubia
je dzieci.

Tradycja bozonarodzeniowgq jest tez koledowanie
w domach 1 na ulicach, a pigkna piesn Stille Nacht,
Heilige Nacht, przetlumaczona na wiele jezykow
Swiata, jest znana na calym Swiecie. W Austrii przy-
gotowuje si¢ tez szopki z postaciami swietej Rodziny
i matego Jezusa.

W Belgii, zamieszkatej
w wigkszosci przez katolikow,
Boze Narodzenie jest obcho-
dzone bardzo uroczyscie. Przy-
gotowania do $§wiat zaczynaja
si¢ juz w listopadzie. W cen-
trach miast ustawiane sg szopki i1 kolorowe choinki.
Jak w wigkszosci krajow europejskich daje si¢ za-
uwazy¢ przedswiateczny pospiech.

W Wigilie Belgowie uczestniczg w ceremoniach
religijnych i jasetkach. Potrawy podawane w wigilij-
ny wieczor nie sg na 0got postne. Po pasterce zwykle
spozywana jest bouguettes, rodzaj kutii z peczakiem
(bez maku). Najwazniejszym dniem jest Boze Naro-
dzenie, ktore rozpoczyna si¢ uroczystym $niadaniem.
Stoly obfituja w owoce morza (ostrygi i homary), ale
gléwnym daniem jest dziczyzna w sosie Sliwkowym
i sorbet. W wielu domach menu uzupehnia indyk, a na
deser (obowigzkowo!) babka z kremem mokka. Tra-
dycyjnym deserem jest tez ciasto w ksztalcie pnia,
polane czekoladg (Buche de Noé¢l). W tym dniu dzie-
ci odwiedza §wiety Mikotlaj, ktory zostawia prezenty
pod choinka.

W Danii $wigta bozo-
narodzeniowe rozpoczy-
naja si¢ od udekorowa-
nia czterema $wiecami
adwentowego  wienca,
z ktorych kazda zapalana
jest kolejno w niedziele
poprzedzajace Wigilig. Oznaka zblizajacych si¢ Swiat
sg umieszczane przed domami choinki ozdobione
zwykle srebrnymi i ztotymi girlandami oraz narodo-
wymi choragiewkami. Na choinkach Dunczycy za-
palaja setki bialych lampek. Na dwa tygodnie przed
Gwiazdka rozpoczyna si¢ czas wypiekow. Kazda
rodzina kultywuje zwyczaj wypiekania ciasteczek
waniliowych 1 imbirowych w ksztalcie serduszek,
ktére zgodnie z wlasng inwencja, dekoruje koloro-
wymi wstazkami.

Kolacja wigilijna jest zwykle do$¢ wczesna, a tra-
dycyjne dania to: kaczka lub ges$ faszerowana suszo-



nymi §liwkami, a niekiedy pieczona wieprzowina.
Do mies podawane sg: ziemniaki, czerwona kapusta,
buraczki, zurawinowa konfitura. W Danii powszech-
nie przyjety jest tez zwyczaj picia mocnej odmiany
grzanego wina (glogg).Na deser spozywany jest ryz
a l'amande z goracym wisniowym sosem lub rodzaj
puddingu - risengrod. Ryz podawany jest w osob-
nych miseczkach, a na dnie jednej z porcji umiesz-
czany jest migdal. Szczgsliwy znalazca — zgodnie
ze zwyczajem — zostaje obdarowany dodatkowym
prezentem.

Podarunki wreczane sg po kolacji wigilijnej. Wta-
$nie wtedy zapala si¢ lampki na choince, udekoro-
wanej m.in. choraggiewkami. Basniowg osobliwoscia
dunskiej tradycji jest tez wiara w obecno$¢ dobrych
skrzatow, zwanych nisse.

We Francji $wigta
Bozego Narodzenia s3
obchodzone w gronie ro-
dziny 1 przyjaciot tylko
25 grudnia. Na ten dzien
Francuzi przyozdabiaja
choinkowe drzewka, ktore nazajutrz usuwajg z miesz-
kan. Pierwszy i1 zarazem jedyny dzien $wiat poprze-
dza kolacja wigilijna. Po jej zakonczeniu — starym
zwyczajem - uczestnicy zapalaja na dworze Swiecz-
ki, na wypadek, gdyby przechodzita tamtedy Matka
Boska. Rowniez w Wigili¢ dzieci zostawiaja swoje
buty przy kominku, wierzac, ze Mikota; wypelni je
oczekiwanymi prezentami. Warto$¢ prezentow jest
uzalezniona od bliskosci wigzow: rodzinie zwykle
wrecza si¢ bogatsze, a znajomym — symboliczne.

Swiateczne potrawy sa we Francji zréznicowane:
w Alzacji podaje si¢ pieczong ges$, w Burgundii — in-
dyka, w Paryzu — ostrygi. Powodzeniem cieszy si¢
takze pasta z odtluszczonych gesich watrobek 1 sze-
roki wybdr owocow morza. Smakowitym dodatkiem
do indyka sa pieczone kasztany. Tradycja jest wypie-
kanie trzynastu chlebow symbolizujacych dwunastu
apostotow i Jezusa.

Atmosfer¢ Bozego Narodzenia ubarwiaja szop-
ki ze swieta Rodzing, ustawiane w wielu miastach.
Gliniane figurki jasetkowe sa ubrane w stroje regio-
nalne z epoki. Niezaleznie od tego, wzrok przyciaga
$wiateczna iluminacja, szczego6lnie bogata w duzych
miastach. Powszechnie przyjetym zwyczajem deko-
rowane sg fasady urzedow. Domy i posesje prywatne
zdobione sg przewaznie zielonymi gatgzkami ostro-
krzewu 1 jemioty. We wspolczesnej Francji prak-
tycznie zaniknal zwyczaj §piewania koled i1 chodze-

nia na pasterke. Po dawnej tradycji pozostaty zbiory
pigknych piesni wykonywanych okoliczno$ciowo
w kosciotach.

W Grecji najwigksza
wage w §wietowaniu Bo-
zego Narodzenia przy-
wigzuje si¢ do 25 grudnia.
W niektérych regionach
oczekiwanie na ten dzien
jest poprzedzone 40-dniowym postem. Grecy nie ob-
chodza Wigilii, a jesli juz si¢ to zdarzy - przypada na
bardzo pdzna porg. Nabozenstwa bozonarodzeniowe
rozpoczynaja si¢ o czwartej rano i trwaja do wscho-
du stonica. Przed msza $§piewane sg koledy. Wykonuja
je miodzi chtopcy, ktorzy otrzymuja za to nagrody:
w miastach pieni¢zne, a w wioskach — stodycze.

Swiateczne stoty obfituja w tradycyjne potrawy.
Podawane sa: pieczone jagni¢, prosiak lub indyk na-
dziewany kasztanami i ryzem. Ze stodyczy najpopu-
larniejsze sa melomakarona — nadziewane orzechami
ciasteczka, ktore spozywa si¢ maczajac w miodzie.
Oprécz nich je si¢ takze biate, posypane cukrem
ciastka, zwane kourabiedes. Rodzajem pieczywa jest
natomiast christopsomo, zwany chlebem Chrystusa,
ktoérego charakterystyczng cechg jest odci$nigty na
wypieczonej skorce znak drewnianej pieczgci z sym-
bolem religijnym.

W greckich domach $wieta symbolizuje drew-
niana misa z przytwierdzong do niej gatazka bazy-
lii owinigtag wokot krzyza. Bazylia 1 krzyZ zanurzane
w $wieconej wodzie stuzg do codziennego skrapiania
pomieszczen mieszkalnych, by chroni¢ je przed zto-
sliwymi, psotnymi krasnoludkami (killantzaroi).

Grecy nie uznaja choinki. Zamiast zielonego
drzewka stawiaja przystrojony $wiatecznie model Za-
glowca. Jest on najwazniejszym symbolem bozona-
rodzeniowym w tym kraju.

Oryginalny zwyczaj jest kultywowany przez Gre-
koéw w Nowy Rok. Jedza oni w tym dniu ciasto, tzw.
vasilopita, w $rodku ktorego ukryta jest moneta. Oso-
ba, ktorej przypadnie w udziale kawatek z pienigz-
kiem, moze liczy¢ na pomy$lny i szczgsliwy rok.

Opracowala: Elibieta Domanska

Nic nie dzieli narodow bardziej, niz arogancja
i pycha kulturowa, nic nie fgczy ich bardziej,
niz znajomosc innych kultur i szacunek do nich.

Autor nieznany
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Przyslowia polskie 0

< Gdy sig czlowich {?’iesz_ry, to sig diabel cieszy.
Gizie dwoch sig bije, tam trzeci horzysta.
Jok, sig nie ma co sig (ubi, to si (uli co sig ma.
Lepicj = madrym ziuﬁic’ niz 2 glupim znalezi,
Nie wsadzaj nost do cudzego pross. ]

polska cnota: hazdemu otworzye wrota,

] . , , . j . , .
.Sfmwm{[nygsc bez dobroci oﬁrygwnmvem Jest.
Widac ’fo slowie, co u éoga w g' ]

7

 Ten sig smicje, kto sig smicje ostatni,

rzjsﬁwii austriackic
czlowick [eniwy do wszysthiego zdolny, 't}/[éo nie do pracy.
Kto dobladnie wie czeqo chee, fowi;_tjm fyc na 9/[(3 mq:[y, X
by zouéwo[ic’ sig polowy.
Reka 1ehg myje.
Gdzie drwa rabig, tam wio'Df fecy.




zyslowia francuskie

Przyjaciele naszych frz_)jaciofsq naszymi frz)jacioﬁni.
Cﬁfe? szozpscin posmarowany jest masfeenm; obu stron.

Czas leczy nasze rany, ale zmarszezki sq bardzis uparte.
czlowick bez ftemgx{gy jest jak. wilk bez zghow.

Jedz yex@g swego smaku, ubieraj sig wedlug smaks innych.
Szal milosti jest gorszy o bolu zghow.

Gdy diabel si¢ zestarzeje, choe zostac mnichem.

:cészl ocenic czlowieka, pozwol mu rozkazywac,

halacp Lt o !

e N . o
Kamien, ktory sig toczy, nie obrasta mchem.

,'- -frz‘ysﬁwia grechie . T
" Dobra rada zac;gma sig od milczenia,
0z

ciey[iwosf:’  jest Kluczem do szezgstia. ;

]gy.f%[im jest mathq Joﬁroéltu. / Ajkc@/[os it

Im muicjszy rozum, bym wighsza zaz'ozumia[osc. /Ezop/ i

Nie wszystho mozna w Zyciu zdobyc. Trzela raczej wybierac. / Safona /

Kiedy gniew zag[ad’nig tobg, trzymaj jezyk za zhansi. | Safona / |

o potrafi balamucic nawet uczciwego czlowieka. / Safona /

Waznigjsze jest nie zwycigstwo, lecz wlasciwe

wykorzystanic zwycigstwa. / Ajschylos /

Ko pragnie wigee), traci co ma. / Ezop / i |
< Czymsh fﬁa__msiqﬁnie 20 mlodu, tym na starosc tryci. / Ezop /
8\ | Lepicj iednigj u siclic, niz bogato u obcych. / Ezop/

y
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Spotkanie optymistyczne

Moje spotkanie z Antonim Huczynskim nie
ma charakteru osobistej relacji. Nigdy nie roz-
mawialiSmy, nie widzieliSmy si¢ bezposrednio.

To kontakt jedynie wirtualny, dzi¢ki inter-
netowym laczom, ktéore pozwalaja poznad
autora ,Dziarskiego dziadka” od chwili

ukazania si¢ jego ksiazki.

I chociaz od jej wydania
uptyneto juz trochg¢ czasu
(wlasnie rok), to cieszy si¢
ona powodzeniem, zwlaszcza
wsrod starszych czytelnikow,
a jej autor zyskuje coraz licz-
niejsze grono sympatykow.

W czym tkwi tajemnica
tego sukcesu? Sama ksigzka
nie jest przeciez sensacyjnym,
trzymajacym w napigciu be-
stsellerem. Nie ma w nigj
tez towarzyskich ,,nowinek”,
tak chetnie poszukiwanych
w niektorych kregach.

To ksigzka przede wszyst-
kim bardzo osobista, szczera
i bezpretensjonalna. Ksigzka
z przestaniem, skierowana do
odbiorcy niekoniecznie tylko
w wieku dojrzatym.

Antoni Huczynski

MOJ SPOSOB NA DEUGOWIECZNOSC

le wigkszosci przedstawicieli pokolenia Kolum-
bow, urodzonych w latach dwudziestych polskiego
migdzywojnia.

Antoni Marian Romuald Huczynski, ktory przy-
szedl na swiat w listopadzie 1922 roku nie byt wigc
pod tym wzgledem wyjatkiem. Moze jedynie rodzin-
ny zyciorys wyréznial go
wsrod rowiesnikdw z racji
grecko-polskiego pochodze-
nia matki, kobiety pigknej
i wokalnie utalentowanej
oraz ojca, wybitnie przystoj-
nego — zawodowego Wwoj-
skowego, najpierw w armii
rosyjskiej, a po odzyskaniu
niepodlegtosci — wojsku pol-
skim, gdzie awansowal do
stopnia putkownika.

Zreszta, zwracajaca po-
wszechng uwage aparycja
ojca, byla jedyna cecha, ktora
watly 1 chorowity syn podzi-
~| wial. Wyniesiony z dziecifi-
stwa uraz i zal, spowodowa-
ny surowoscig ojca wobec
dzieci, jego zamkni¢tym cha-
rakterem, brakiem empatii
1 sposobem zycia, dalekim od
idealu glowy domu, sprawi-

Antoni Huczynski opisal w niej swdj sposob
na dlugowiecznos¢. Podzielit si¢ do$wiadczeniem
1 przemysleniami, ktore zebral w dtugim, ponad dzie-
wiecdziesigcioletnim zyciu. Nie znajdziemy w tej
ksigzce tatwej recepty. Poddane pod rozwage czytel-
nika zalecenia, cho¢ wydaja si¢ proste i nieskompli-
kowane, zapewne najbardziej trafia do wytrwatych,
chociaz nie mozna wykluczy¢, ze i zasiedziali syba-
ryci skorzystaja z rad autora. Nie jest to zresztg ksigz-
ka wylacznie poradnikowa. Poprzedza jg czgs¢ auto-
biograficzna, dzieki ktérej nie tylko lepiej poznajemy
jej tworce, ale takze przekonujemy do przedstawio-
nych zalecen. W jakim$ sensie jest to takze ksigzka
o wyborach autora, jakich dokonywat, poczawszy od
lat wczesnej mtodosci.

Nie byta to szczesliwa mtodos¢. Przypadta na lata
dopiero co odzyskanej niepodlegtosci, okupacyjnego
terroru 1 powojennych represji, szczegdlnie ostrych
do czasu $mierci Stalina. Taki los przypadt w udzia-

ty, ze pan Antoni nigdy nie
nawigzal z nim wiezi. Blisko zwigzany byl z matka,
ktorej pomagal w trudnym okresie zycia.

W latach okupacji Antoni Huczynski podjat dzia-
talno$¢ konspiracyjng w szeregach Armii Krajowe;.
W czasie Powstania Warszawskiego walczyt w od-
dziatach partyzanckich w Puszczy Kampinoskiej.
W rozdziatach poswieconych wojennym przezyciom
znajdzie czytelnik wspomnienie tragicznych zdarzen
1 trudnych zoierskich wybordéw, wymagajacych od-
wagi 1 zwyczajnie — ludzkich decyz;ji.

Jedna z nich bylo darowanie zycia niemieckim
jencom, zoilnierzom Wermachtu, wzigtym do niewo-
li przez oddziat, ktorym dowodzit. Fakt ten zawazyt
potem na powstrzymaniu egzekucji partyzantow, kto-
rych od esesmanskich kul ocalili tamci Zothierze.

Lata powojenne nie przyniosty oczekiwanego spo-
koju. Przekazanie Polski w strefe wptywow sowiec-



kich przyniosto totalitarny rezim i spowodowalo re-
presje wobec bytych zotierzy Armii Krajowej. Wiele
zagrozen spadto takze na autora ksigzki. Na szcze-
scie, dzieki pomocy zyczliwych oséb, ale 1 wlasnej
przytomnosci umystu, unikngt aresztowania. Dzigki
temu zdat mature, podjat prace 1 dostat si¢ na wy-
marzong weterynari¢. Nieco wczesniej zatozyt takze
rodzine. Krok po kroku, konsekwentnie realizowat
wyznaczone sobie cele, znajdujac w tym szczgscie,
zadowolenie i satysfakcje.

Jego ksigzka jest potwierdzeniem znanej mak-
symy, ze ,,chcie¢, to moc”. Potrzeba wewnetrznej
dyscypliny i wychodzenia naprzeciw zyciu przebija
niemal z kazdego jej rozdziatu. W praktyce ozna-
cza to czerpanie radosci z dnia codziennego, odkry-
wanie $§wiata na nowo w roéznych jego przejawach:
kontakcie z przyroda, spotkaniach z ludzmi, rodzina,
codziennych obowiagzkach i intelektualnych pasjach.
Tej nietatwej sztuki cztlowiek uczy si¢ przez cate zy-
cie, 1 cho¢ bywa to czgsto trudne, nie jest niemozliwe.
Us$miechnigci zyja dtuzej — twierdzi pan Antoni. [ sam
jest tego najlepszym przyktadem. W gruncie rzeczy,
jak czytamy w ,,Dekalogu Dziarskiego Dziadka” ,,nie
chodzi o to, zeby dtugo zy¢. Chodzi o to, zeby mie¢
dla kogo i po co”.

Antoni Huczynski jest pod tym wzgledem cztowie-
kiem spelnionym. Szcze$liwie przezyte lata z Zong
Barbara, dwie wspaniale corki, wnuczgta i mata pra-
wnuczka nadaja sens w jesieni zycia. Poczucie do-
brze przepracowanych lat w zawodzie lekarza wete-

rynarii, blisko$¢ rodzinnych wigzi, cigglta potrzeba
fizycznej 1 intelektualnej aktywnos$ci sprawiaja, ze
nie traci ducha optymizmu. Mozna powiedzie¢, ze
jest urodzony ,,pod szczgsliwa gwiazda”. Inna rzecz,
jak wiele z tego szczg$cia zawdzigeza sobie, bedac
przeciez takze ,.,kowalem wlasnego losu”.

Na utrzymanie fizycznej kondycji pracowat przez
lata, systematycznie ¢wiczac i poddajagc rozmaitym
treningom hartujacym ciato. Sprawnos¢ ruchowa to
takze nie dzielo przypadku, ani wylacznie dobrych
genow, ale codziennej gimnastyki, biegdw, przysia-
dow, jazdy na rowerze. Przyklady zalecanej przez
autora ksigzki aktywno$ci mozna by mnozy¢. I nie
w tym rzecz, by stosowacé si¢ do wszystkich jego
wskazan 1 zalecen, ale by wybra¢ to, co dla nas do-
bre, stosownie do wlasnych potrzeb i mozliwosci. Po
prostu sprobowac. ..

Jest w tej ksigzce wiele spostrzezen i refleksji
godnych przemyslenia. Dotyczg one sztuki zycia na
»cztery pory roku”. Ta ksigzka nie ma limitu wieku.
Jest dla mlodych, starszych i najstarszych. Mtodych
uczy, starszym — pomaga. To ksiagzka o pozytywnym
mysleniu, takze pomimo strat i rozstan, potrzebie
ksztattowania zyciowych postaw i odpowiedzialno-
sci za wlasne wybory. O sensie uptywajacego czasu
1 mitosci do ludzi 1 zycia. Jest jak owocobranie z do-
brego 1 obfitego ogrodu...

Elibieta Domanska

e Nie chodzi o to, zeby dtugo zy¢. Chodzi o to, zeby mie¢ zy¢ dla kogo 1 po co. Nie zajmuj si¢
wiec liczeniem dni i lat. Skup si¢ na tym, by kazdej chwili nada¢ sens.
e Tylko czltowiek, ktory potrafi si¢ zmeczy¢, jest w stanie by¢ szczesliwy. Jesli lezysz, wstan.

Jesli siedzisz, 1dz. Jesli idziesz, biegnij!

e Dawaj zawsze wigcej, niz chcesz dostac. To recepta na udang rodzine.
Prosciej, zawsze znaczy lepiej. I w diecie, 1 w mitosci.

Jedz, zeby zy¢, a nie zyj, zeby jes¢.

[ J

[ J

e Rutyna to zdrowie. Zmieniaj tylko to, co ci szkodzi.

e Cwicz umyst nie mniej intensywnie niz ciato. Bedziesz go coraz bardziej potrzebowat.

e Nie zrzucaj odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie na lekarzy. Badz szybszy niz choroba: zahar-
tuj sie, zanim ci¢ dopadnie.

e Usmiecha;j si¢ nawet, kiedy boli. Usmiech jest skuteczniejszy niz tabletki z krzyzykiem.

e Nigdy nie jest za p6zno na nowy poczatek. Zawsze jest za p6zno na poddanie sig.

Antoni Huczynski
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Nasza kronika

13 pazdziernika 2015 roku odbytla si¢ uroczysta inauguracja roku akademickiego na UTW Woli i Be-
mowa z udziatem wladz samorzadowych obu dzielnic, przedstawicieli WAT 1 wielu zaproszonych
gosci. Obecny byt posel Michat Szczerba, przewodniczacy Komisji Polityki Senioralnej w Sejmie VII
kadencji. Wyktad inauguracyjny poswigcony etyce w zyciu publicznym wyglosita dr Monika Rogow-
ska-Stangret z Katedry Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego.
Miejsce 1 postrzeganie emerytow we wspotczesnym spoteczenstwie byto przedmiotem wyktadu dr
Beaty Machul-Telus, reprezentujacej Stowarzyszenie Pro Humanum. Wyktad zorganizowano 20 paz-
dziernika, a jego temat: ,,Wspodtczesny emeryt jako inny. Uwarunkowania marginalizacji” spotkat si¢
z duzym zainteresowaniem stuchaczy.
Spotkania z historig Kreséw sg zawsze oczekiwane. Tym razem wyktad dr. Tomasza Kozlowskiego
dotyczyt niezwyktych miejsc i1 ludzi, ktorych dziatalnos¢ 1 postawy zyciowe w latach najwigkszej dla
kresowian proby — okupacji sowieckiej 1 hitlerowskiej — byly przyktadem patriotyzmu i odwagi. Do
nich nalezeli m.in. Marian Hemar i Kazimierz Wierzynski, tworcy zwigzani ze Lwowem i1 Drohoby-
czem, kojarzonym najczesciej z osobg Bruno Schultza.
Wyktad ,,Napoleon i jego rezydencje” , ktory odbyt si¢ 3 listopada byl tematycznie dopetnieniem
wystawy poswieconej architekturze i sztuce francuskiej w latach panowania Napoleona Bonaparte,
jaka mozna bylo zwiedzi¢ na Zamku Krolewskim w Warszawie. Zarowno wyktad, jak 1 spotkanie ze
sztukg empire prowadzita kustosz Beata Artymowska.
Posta¢ Agnieszki Osieckiej, autorki tekstow wspaniatych piosenek, sztuk teatralnych i recenzji jest
dobrze znana wigkszo$ci melomanow. Jej zycie 1 tworczos¢ od kilku lat staty si¢ przedmiotem zainte-
resowania wielu biograféw. Tym razem znane i nieznane fakty z zycia osobistego i tworczego poetki
byly przedmiotem wyktadu pani Pauliny Potasinskiej, doktorantki Wydzialu Polonistyki UW. Wykta-
dowi towarzyszyta prezentacja muzyczna i filmowa. Spotkanie odbyto si¢ 10 listopada.
Sztuka polska w 20-leciu miedzywojennym, to przyktad wspaniatych osiggnie¢ w wielu dziedzinach
tworczos$ci. Z kazda z nich zwigzane byly nazwiska wielkich tworcow. O nich 1 ich dzietach opowie-
dziata dr Magdalena Tarnowska z Instytutu Historii Sztuki UKSW. Wyktad odbyt si¢ 17 listopada.
Jak pomoc swojemu sercu? Odpowiedz na to pytanie byla przedmiotem wyktadu dr nauk med. Ju-
styny Klimkiewicz, 24 listopada br. Celem spotkania bylo zwrocenie uwagi na profilaktyke chordob
sercowo-naczyniowych.
Inwencja 1 optymizm pani Jolanty Szwalbe sg wyjatkowa terapig na jesienne dni. Jej wyktady tchng
optymizmem 1 zachgcajg do dziatania. Tym razem spotkanie uptyneto na poszukiwaniu odpowiedzi
na pytanie: ,,Jak zwyciezy¢ czas i mie¢ w sercu maj?”’ A bylo to 1 grudnia 2015 roku.
O podrozy do Peru zapewne marzy wielu z naszych stluchaczy. Kto nie chcialby zobaczy¢ Machu
Picchu? Dlatego zaplanowali$my na 8. grudnia spotkanie z redaktorem ,,National Geographic” , Mi-
chatem Cessanisem, ktory opowiedzial o jednej ze swoich dalekich wypraw.
Spotkanie z profesorem Piotrem Dahligiem, z Instytutu Muzykologii UW, pami¢tamy dobrze z ubie-
glego roku. Wtedy byto poswiecone watkom ludowym w muzyce polskiej. Teraz — koledom i pasto-
ratkom. 15 grudnia wyshuchaliSmy pigknych, nastrojowych koled i radosnych pastoratek z r6znych
regionéw naszego kraju.
Spacery po Warszawie byly kolejnym, waznym punktem programu w pierwszym semestrze zajec.
Odbylismy je 19 i 22 pazdziernika oraz 5 listopada mijajacego roku. Przeszlismy szlakiem ksiedza
Jana Twardowskiego, ktorym poprowadzita nas warszawska przewodniczka, Ewa Andrzejewska; po-
znaliSmy rowniez histori¢ Ulrychowa 1 jego wspodiczesne oblicze. Ostatni ze spaceréw prowadzit
szlakiem powstanczej Starowki, ulicami: Podwale, Jezuicka, Brzozowa, Dluga do placu Krasinskich.
Spacer wywart na uczestnikach duze wrazenie, co bylo zastugg autora i przewodnika tego wyjatko-
wego spaceru, Radostawa Glowackiego.
Spotkania z wielkg sztuka to wystawy: ,,Napoleon i sztuka”, w Zamku Krélewskim oraz ,,Mistrzowie
pastelu. Od Marteau do Witkacego”, w Muzeum Narodowym w Warszawie. Podziwialismy je 29 i 30
pazdziernika oraz 26 1 27 listopada 2015 roku.

/ElDo/



Rozmaitosci ze swiata

Karp po iydowsku

Skladniki: 1,5-2 kg karpia , 2 kg cebuli, lyzka
Vegety, czubata lyzeczka masla, cukier, pieprz, sol.

Przygotowanie: Oczyszczong i1 dobrze umyta
rybe pokroi¢ na dzwonka, natrze¢ Vegeta i odsta-
wi¢ w chtodne miejsce. Z glowy (bez oczu i skrzeli),
kregostupa oraz ptetw karpia ugotowacé dwie szklan-
ki wywaru. Cebule obra¢, umy¢, pokroi¢ w plastry,
zala¢ przecedzonym wywarem, gotowa¢ na wolnym
ogniu. Gdy bedzie migkka, przetrze¢ przez geste sito,
przyprawi¢ do smaku sola, pieprze, cukrem i wymie-
sza¢ z mastem. Do tak przyrzadzonego, wrzacego
sosu wlozy¢ dzwonka ryby i gotowa¢ na wolnym
ogniu ok. 40-45 minut, potrzasajac od czasu do czasu
rondlem, by dzwonka nie przywarty do dna. Gotowa
rybe ulozy¢ na glebokim pétmisku, zala¢ sosem. Po-
dawac, gdy dobrze wystygnie.

Losos 7 sosem holenderskim

Skladniki: 4 filety z lososia, (po 200 g kazdy),
3 z6ltka, lyzka Swiezo wycisni¢tego soku z cytryny,
100 g margaryny, 1 lyzka drobno posiekanej natki
pietruszki, pieprz, sol.

Przygotowanie: Umyte, osuszone i doprawione
do smaku pieprzem i solg filety usmazy¢ na dobrze
rozgrzane] 1 lekko nattuszczonej patelni grillowej.
Smazenie rozpoczynamy od strony pokrytej skorka,
a nastgpnie po ok. 5 minutach odwracamy i smazymy
przez kolejne 5 minut. W tym czasie miksujemy zott-
ka 1 sok z cytryny, az do potaczenia si¢ sktadnikow.
W matym rondlu rozpuszczamy margaryne. Powinna
zacza¢ lekko skwiercze¢. Rozpuszczong margaryng
wlewamy do zmiksowanych z sokiem z cytryny z6t-
tek i ponownie wszystko miksujemy. Zgrillowanego
lososia, polanego przygotowanym, gorgcym sosem
podajemy na potmisku. Posypujemy posiekang natka
z pietruszki. Sos mozna takze poda¢ osobno. Potrawa
dobrze smakuje ze szparagami lub zielong fasolka.

Francuska zupa cebulowa

Skladniki: 600 g cebuli, lyzka masta, lyzka oliwy
lub oleju, 2 lyzki mgki 2 wycisniete zabki czosnku,
4 szklanki bulionu, kilka galazek zielonej pietrusz-
ki, sol, pieprz, 4 grube kromki bulki paryskiej,
8 lyzek tartego sera.

Przygotowanie: W garnku masto, wiozy¢ pokro-
jong w plasterki cebule 1 smazy¢ ok. 30. minut, caty
czas mieszajac. Gdy cebula zmigknie i nabierze zto-
cistego koloru, wsypa¢ make - miesza¢. Wla¢ bu-
lion 1 doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszy¢ plomien,
wlozy¢ zwigzane gatazki pietruszki, doprawic sola,
czosnkiem i pieprzem. Gotowaé¢ na matym ogniu
ok. 30 minut. Po tym czasie wyjac pietruszke, zupe
wystudzi¢ 1 wla¢ do pojemnika, przykry¢ pokrywka
1 zamrozi¢. Po 2-3 dniach przela¢ do garnka i rozmro-
zi¢ na wolnym ogniu. Podawa¢ goraca w miseczkach,
posypang startym serem. Wcze$niej na dnie miseczki
umiesci¢ kromke butki paryskiej. Zupe mozna wsta-
wi¢ na 2-4 minuty pod goracy grill, by ser przybrat
przyrumieniony kolor.

Kurczak po wlosku

Skladniki: 2 duze piersi kurczaka, lyzka oleju,
lyzka masla, lyzka maki, 4 lyzki wytrawnego we-
rmutu, 2-3 pomidory (mogg by¢ mrozone), 4 tyzki
koncentratu pomidorowego, 2 zabki czosnku, ce-
bula, lyzeczka oregano lub tymianek, pieprz, sol.

Przygotowanie: Umyte 1 osuszone mig¢so przekro-
1¢ na potoéwki, lekko rozbi¢, posypac solg i pieprzem,
obtoczy¢ w mace. W garnku rozgrza¢ thuszcz, obsma-
Zy¢ migso na rumiano na gorgcym ogniu, przetozy¢
na talerz. Ttuszcz usuna¢, do garnka wla¢ wino, do-
da¢ obrane ze skorki pomidory, obrang, pokrojona
w cienkie potplasterki cebule, obrany, posiekany czo-
snek, przyprawy. Wszystko wymieszac 1 zagotowac.
Postawi¢ garnek na matly ogien, nakry¢ i dusi¢ sos 10
minut. Podawac¢ z ryzem i salaty. /EIDo/
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