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Nasza oktadka:
grupa stuchaczy UTW Woli i Bemowa
na dziedzincu BCK ,,Art.-Bem”

Od Redakgji

Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Oddajemy do rak Panstwa wyjatkowy numer
biuletynu ,,Nasz Wiek”, poswigcony dziesig¢cio-
leciu dziatalno$ci naszego Stowarzyszenia. Pre-
zentujemy w nim osoby, ktore przyczynity sie
do powstania uczelni, budowania jej wizerunku
1 prestizu.

Wiele z nich do dzisiaj aktywnie uczestniczy
w pracach na rzecz uniwersytetu, stuzy rada i do-
brym stowem, dzielac z nami rado$¢ i satysfak-
cje z jego rozwoju 1 sukcesow. Ci, ktérzy podjeli
si¢ utworzenia naszej Alma Mater zaczynali ni-
czym trzej przyjaciele z powiesci Reymonta.

Na szczescie final tej historii okazal si¢ dale-
ko lepszy, niz w znanej nam wszystkim ,,Ziemi
obiecanej”, ale tamta fabuta sklania do refleksji,
ze kazde dzieto wymaga stosownej pielegnacji
1 dbatosci, by mogto trwac.

Zatozycielki UTW Woli 1 Bemowa miaty
w sobie dos$¢ sity i determinacji, by nie tylko po-
kona¢ trudnosci towarzyszace powstaniu uczel-
ni, ale takze poprowadzi¢ jg dalej, zmobilizowac
coraz liczniejsze srodowisko seniorskie wokot
tej inicjatywy. Inicjatywy, ktorej potrzebe po-
twierdzito zycie.

Dziesigcioletni okres dziatalno$ci Stowarzy-
szenia to czas, w ktorym wydarzyto si¢ bardzo
wiele. Charakter niniejszego wstepu nie pozwala
na wyszczegolnienie i opis wszystkich waznych
faktow. To znajda Panstwo w dalszej czesci biu-
letynu, migdzy innymi w wypowiedziach na-
szych rozmowcow.

Mamy nadzieje, ze odwotujace si¢ do zakon-
czonego dziesigciolecia, spotkanie z przeszlo-
$cig, zaproponowane na tamach biuletynu, be-
dzie jednocze$nie wyjsciem naprzeciw nowym
wyzwaniom i kolejnym jubileuszom.

Zyczmy sobie zatem, by byly one uwienczo-
ne powodzeniem, sukcesem i satysfakcja.

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Na nowe dziesieciolecie...

Drodzy Shuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wie-
ku Woli i Bemowa!

Inaugurujac rok akade-
micki 2014/2015 podkre-
Slitam, Ze jest to rok szcze-
golny, w ktéorym zbiegaja
si¢ trzy wyjatkowe — bar-
dzo wazne dla naszego
Stowarzyszenia — rocznice.

Pierwsza to dwudziestolecie powstania dzielnicy
Bemowo, gdzie nasz Uniwersytet, dzigki patronatowi
Wojskowej Akademii Technicznej, wsparciu wtadz
samorzadowych 1 Bemowskiemu Centrum Kultury
,»Art.-Bem” moze rozwija¢ swoja dziatalnosc.

Druga ma zwiazek z obchodami czterdziestolecia
ruchu seniorskiego, ktory powstat dzigki inicjatywie
prof. Haliny Szwarc, zatozycielce pierwszego w Pol-
sce 1trzeciego w Europie uniwersytetu trzeciego wie-
ku. Jubileusz ten zostat uhonorowany miedzy inny-
mi przez III Konferencje Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, ktéra odbyla si¢ 15 grudnia 2014 roku 1 II
Kongres UTW, zorganizowany w Teatrze Wielkim
30 marca 2015 roku. Rezultatem obrad jest decyzja
0 powolaniu jesienig tego roku Obywatelskiego Par-
lamentu Seniorow.

Trzecia rocznicg - dla nas bardzo wazng - jest —
dziesigciolecie powstania UTW Woli i Bemowa.
Obchody jubileuszu znalazty wyraz juz w czasie uro-
czystosci inauguracji roku akademickiego 2014/15.
Uniwersytet nasz zostal wyrozniony przez Marszal-
ka Wojewodztwa Mazowieckiego, Adam Struzika,
medalem Pro Masovia, dyplomy uznania otrzymaty
wiceprezes Zarzadu Maria Godlewska 1 przewodni-
czaca Rady Programowej Elzbieta Domanska. Otrzy-
malismy réwniez dyplom przyznany przez Urzad
Dzielnicy Bemowo za prace na rzecz spotecznosci
lokalnej 1 wkiad w rozw6j Bemowa. Dyplomami
okoliczno$ciowymi uhonorowane zostaly zashuzone
cztonkinie naszego Stowarzyszenia.

Przez 10 lat swojej dziatalnosci UTW Woli i Be-
mowa przeszedl dluga droge i ogromng metamor-
foze. Dzigki grupie inicjatorow, ktorzy powotali do
zycia nasze Stowarzyszenie, stworzyli ramy orga-
nizacyjno-prawne jego dziatania oraz wieloletniej
pracy kolejnych zarzadéw i1 wolontariuszy dzisiaj
uczelnia nasza zrzesza ponad 330 czlonkéw i oferuje

program, w ktérym kazdy ze stuchaczy moze znalez¢
dla siebie co$ interesujacego, wzbogacajacego wie-
dze, poprawiajacego umiejetnosci oraz stan zdrowia.
Uniwersytet jest rOwniez miejscem pomocnym w na-
wigzaniu kontaktow miedzyludzkich i tworzy klimat
sprzyjajacy integracji. O atrakcyjno$ci naszej oferty
dla senioréw $wiadczy duza liczba osob, ktore ocze-
kujg na przyjecie do naszego Stowarzyszenia.

Wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do powsta-
nia, rozwoju 1 statego podnoszenia poziomu naszej
uczelni naleza si¢ wyrazy szacunku, uznania i stowa
podziekowania.

Ale jubileusz to nie tylko okazja do posumowan,
lecz réwniez wytyczenie kierunkow dzialania na
przyszto$¢. Z pewnoscia beda kontynuowane te ele-
menty programu, ktore ciesza si¢ najwigkszym zain-
teresowaniem shuchaczy, a wiec wyktady, seminaria,
wycieczki, spotkania integracyjne. Troska o zdrowie
1 dobrg kondycje¢ naszych studentéw stanie si¢ réw-
niez jednym z priorytetow. Celem nadrzednym bedzie
wzbogacenie oferty programowej o warsztaty i zaj¢-
cia, ktore wyjda naprzeciw oczekiwaniom stuchaczy.
Zarzad z zainteresowaniem oczekuje na wszelkie pro-
pozycje 1 uwagi w tym zakresie, by po zapoznaniu si¢
z nimi, w miar¢ mozliwosci, uwzgledni¢ je w planach
programowych na kolejne lata. Istotnym warunkiem
do realizacji tych zadan jest aktywnos¢ nie tylko Za-
rzadu, Rady Programowej, Rady Stuchaczy i statej
grupy wolontariuszy. Nasze powodzenie zalezy od
postawy kazdego z naszych sluchaczy. Panstwa ak-
tywno$¢ 1 zaangazowanie w znaczacy sposob moga
przetozy¢ si¢ na dalszy, pomyS$lny rozwoj uniwersy-
tetu z korzyscig dla wszystkich.

Wybitny uczony, wynalazca i filozof, Benjamin
Franklin powiedzial: ,Nie starzeje si¢ ten, kto nie
ma czasu”. Mysle, ze wypracowana na przestrzeni
lat oferta programowa naszej uczelni, temu witasnie
stuzy. Bedziemy jg stale wzbogaca¢ i doskonali¢ —
z korzy$cig dla nas wszystkich.

Z okazji jubileuszu dziesigciolecia pragne zy-
czy¢ wszystkim naszym Shuchaczom duzo zdrowia,
radosci 1 wielu lat satysfakcjonujacego udziatu
w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli
1 Bemowa.

Jolanta Osinska
Prezes Zarzqgdu Stowarzyszenia
- Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa



Przypadajace w 2015 roku dziesi¢ciolecie dzia-
lalnoSci Stowarzyszenia - Uniwersytet Trzeciego
Wieku Woli i Bemowa to okoliczno$¢ szczegolna.
To czas przebytej drogi od pierwszych dni istnie-
nia uczelni, naznaczony potrzeba realizacji wspol-
nego celu, ale przede wszystkim odpowiedzialnie
podjetego trudu i pracy, bez ktorych nie byloby
tegorocznego jubileuszu.

Wszystko zaczelo si¢ w grudniu 2003 roku, kie-
dy trzy kobiety z Woli i Bemowa postanowily wcie-
li¢ w zycie ide¢ utworzenia uniwersytetu. Grupe
zalozycielskg tworzylo 16 osob (na zdj. powyzej).
Wsrod nich najbardziej aktywne byly: Ewa So-
zanska, Janina Matak i Honorata Sobanska. Ich
pomyst zyskal wsparcie ze strony dwéch panow —
Zbigniewa Milosza i Jerzego Lewandowskiego.

Jubileusz dziesi¢ciolecia jest wyjatkowa okazjg
do przedstawienia dorobku tych osob stuchaczom
naszego UTW, tym bardziej ze jest wsrod nas wie-
lu nowych, niedawno przybylych czlonkow. Prze-
mawia za tym rowniez fakt, ze sposrod zalozycieli
odeszla w ubieglym roku Ewa Sozanska. Pozosta-
wila nam pogode¢ ducha i zawsze zyczliwg otwar-
tos¢. Bedziemy o tym pamigtac.

Ewa Sozanska — inicjatorka
zatozenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Woli 1 Bemowa. Liderka
powotanego w styczniu 2004 roku
zarzadu inicjatywnego, w skfad
ktérego weszty: Janina Matak,

- Honorata Sobanska, Alicja Bor-
kowska i Jerzy Lewandowski. Jak powiedziata w jed-
nym z wywiadow, ide¢ utworzenia uczelni ,,przenio-
sta” na Wole z Zoliborza, gdzie mieszkala w czasie
studiow na Uniwersytecie Warszawskim. Zatozenia
podobnej placowki dla wolskich senioréw podjeta sie
w pazdzierniku 2003 roku.

Mysl o dokooptowaniu Bemowa zrodzita si¢ nieco
pOzniej, a przemowita za nig m.in. potrzeba wickszej
integracji mieszkancow obu dzielnic. Uchwale w tej
sprawie Owczesny — spoteczny - zarzad przyjat jedno-
glosnie 10 grudnia 2003 roku.

Do pazdziernika 2005 roku pani Ewa pehita funk-
cje pierwszej prezes Stowarzyszenia. W czasie jej
kadencji opracowano regulamin i projekt statutu uni-
wersytetu, powstat plan zaj¢¢ fakultatywnych i spor-
towych. Powotano komisj¢ rewizyjna, w sktad ktorej
weszty: Alina Borkowska, Irena Burchart i Janina Ro-
zycka. Dzigki staraniom Ewy Sozanskiej stowarzy-
szenie otrzymato siedzibe przy ul. Borowej Gory, co
pozwolito wystapi¢ o jego rejestracj¢ do Krajowego
Rejestru Sadowego. Cenng pomoc w przydzieleniu
lokalu okazal bemowski radny Ryszard Mo6zdzenski.
Spethienie formalnych wymogoéw przyniosto pozy-
tywng decyzj¢ KRS-u, wydang w lipcu 2005 roku.

Dziatalno$¢ uniwersytetu zaczeta si¢ jednak
znacznie wczesniej. W listopadzie 2004 roku odbyt
si¢ pierwszy wyklad — spotkanie z rzezbiarzem Gu-
stawem Zemta. Wkrotce zorganizowano nast¢pne,
gléwnie dotyczace problematyki zdrowotnej i in-
tegracji europejskiej. Zastuga Ewy Sozanskiej byto
zaproszenie do wygloszenia wyktadow dr Zofii Sien-
kiewicz z Centrum Ksztalcenia Medycznego przy
ulicy Ciotka. Wobec braku stosownych pomieszczen,
stuchacze korzystali na razie go$cinnie z sali widowi-
skowej Domu Kultury im. Stefana Zeromskiego na
Kole. Do czasu rejestracji Stowarzyszenia plan zajec
obejmowat zaledwie jeden wyktad w miesiacu 1 se-
minarium. Byly tez gimnastyka, dwie grupy kompu-
terowe 1 jedna jezykowa (angielski).

Oficjalna inauguracja pierwszego roku akademic-
kiego na UTW Woli i Bemowa odbyla si¢ w paz-
dzierniku 2005 roku w Domu Kultury na Kole. Czas
poprzedzajacy to wydarzenie nalezat do niezwykle
pracowitych. Trzeba byto ustali¢ liste stuchaczy, wy-
drukowa¢ legitymacje, zamowi¢ druki, wyrobi¢ pie-
czatki, zaprowadzi¢ dziennik biezacych wydarzen,
ksiggowos¢, rejestry protokotow i1 uchwat. Wresz-
cie przygotowac kalendarz zaje¢ dla 65. studentow.
Dzien uroczystego otwarcia nowej uczelni byt zna-
czacy zaréwno dla jej zatozycieli, jak 1 licznego $ro-
dowiska seniorskiego obu dzielnic, tym bardziej ze
w tamtym czasie byla to trzecia tego typu uczelnia
w Warszawie. Przed nig powstaly jedynie uniwersy-
tety bielanski i mazowiecki. Wola i Bemowo dota-
czyly do tej grupy.



Pogarszajacy si¢ stan zdrowia nie pozwolil jednak
Ewie Sozanskiej na dalsze, czynne zaangazowanie
w dzialalno$¢ Stowarzyszenia. Jesienig 2005 roku
ztozyta rezygnacj¢ z funkcji prezesa. Mimo to jako
stuchaczka uniwersytetu jeszcze do potowy 2014
roku uczestniczyta w zajeciach. Niestety w pazdzier-
niku ubieglego roku opuscita nas na zawsze.

Janina Matak — druga pre-
zes Stowarzyszenia UTW Woli
# i Bemowa pehnita t¢ funkcje od 4
@ grudnia 2005 do potowy czerw-
B ca 2008 roku. Emerytowana na-
§ uczycielka, byta dyrektorka domu
¥ dziecka na Kole wniosta ogromny
wktlad w prace na rzecz utworzenia przysztej uczelni,
angazujac do poparcia tej inicjatywy liczne srodowi-
ska 1 organizacje seniorskie z Woli 1 Bemowa. Dzigki
niej udalo si¢ zebra¢ grupe zalozycielska oraz wysta-
pi¢ do wiadz dzielnicy Wola o wsparcie tych plandw.
Inicjatywa zyskata przychylno§¢ Mirostawa Starzyn-
skiego, owczesnego szefa Biura Polityki Spoleczne;j
dzielnicy Wola, co otworzyto droge do nawigzania
kontaktow i wspotpracy z placowkami kulturalnymi,
miedzy innymi Domem Kultury im. Stefana Zerom-
skiego na Kole, gdzie odbywaty si¢ pierwsze zaje-
cia dla sluchaczy Stowarzyszenia, gtdéwnie wyktady
1 kota zainteresowan.

W czasie kadencji prezes Janiny Matak podjeto
uwienczone powodzeniem starania o dotacje z Unii
Europejskiej. Przyznane srodki w kwocie 108 tys. zt
mialy istotny wplyw na poszerzenie oferty programo-
wej uniwersytetu. Drugim waznym osiggnig¢ciem byto
przydzielenie Stowarzyszeniu przez wladze dzielnicy
Wola nowej siedziby przy ulicy Staszica 7/9 (utrata
poprzedniego lokum przy Borowej Gory miata zwig-
zek z wynikami wyborow samorzadowych). Niewiel-
ki pokdj zostal wyremontowany, co byto osobistg
zashuga Jerzego Lewandowskiego. Otwarcie nowe;j
siedziby odbyto sie 12 kwietnia 2007 roku. Jerzy Le-
wandowski peit przez kilka lat funkcje skarbnika
Stowarzyszenia. Ksiegowos$¢ z ogromng skrupulat-
nos$cig prowadzita Krystyna Gadomska.

W tym samym roku zarzad Stowarzyszenia uzyskat
zgode¢ wladz Bemowa na uzytkowanie sali wyktado-
wej w Bemowskim Centrum Kultury ,,Art.-Bem”.
W sierpniu zostala takze podpisana umowa o patro-
nacie naukowym Wojskowej Akademii Technicznej.
W ramach zawartego porozumienia pomi¢dzy WAT
a UTW Woli i Bemowa ustalono zasady wspotpracy
z wyktadowcami uczelni wojskowej, udostepniania
sali na spotkania integracyjne stuchaczy UTW i inne

formy organizacyjnego wsparcia. Byly to znacza-
ce wydarzenia z punktu widzenia rozwoju uczelni,
zwlaszcza wobec wzrostu liczby stuchaczy do okoto
trzystu osob.

Wyrazem uznania dla pracy Zarzadu uniwersytetu
byly przyznane przez wtadze dzielnic Woli i Bemowa
nagrody 1 wyrdznienia oraz kierowane zaproszenia na
spotkania, konferencje oraz szkolenia, organizowane
przez fundacje 1 r6zne stowarzyszenia. Szczegdlnym
wyroznieniem dla éwczesnego kierownictwa UTW
Woli i Bemowa byl wyjazd do Brukseli, zorganizo-
wany przez Sejm RP dla najlepszych uniwersytetow
seniorskich.

Honorata Sobanska — trze-
cia prezes Zarzadu Stowarzysze-
nia UTW Woli i Bemowa pehita
swoja funkcje od czerwca 2008 do
marca 2011 roku. W czasie tej ka-
dencji, dzigki staraniom Zarzadu,
Stowarzyszenie otrzymato z Urzg-
du m.st. Warszawy dotacje¢ w wysokosci 205 tys. zt
na prowadzenie dziatalno$ci. Warunkiem przyznania
srodkow byt stosowny wktad wlasny w postaci zgro-
madzonego majatku.

W grudniu 2009 roku zatozona zostata strona in-
ternetowa UTW Woli 1 Bemowa, nieco wczesniej
podjeto prace nad wydawaniem biuletynu ,,Nasz
Wiek”. Pierwszy numer ukazat si¢ w grudniu 1 liczyt
cztery strony. Obecnie ma dwadzie$cia stron 1 ukazu-
je si¢ dwa razy w roku. Pismo jest bezptatne, a jego
wydawanie dofinansowywane z budzetu m.st. War-
szawy. W tym samym roku w klubie oficerskim WAT
zorganizowano rowniez pierwsze spotkanie wigilijne
dla stuchaczy uniwersytetu.

Oferta programowa uczelni obejmowata wyktady,
seminaria i zajecia fakultatywne, kursy komputero-
we (w dwoch osrodkach) oraz lektoraty z jezykow:
angielskiego, francuskiego 1 hiszpanskiego. Zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ rOwniez zajecia rehabilitacyj-
ne na ptywalni. Atrakcjg byly spacery po Warszawie
1 wycieczki krajoznawcze.

W 2010 roku studenci UTW obchodzili uroczyscie
pigciolecie dziatalnosci Stowarzyszenia, czemu zo-
stal po§wigcony drugi numer biuletynu ,,Nasz Wiek”.
W czasie kadencji prezes Honoraty Sobanskiej Uni-
wersytet Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa zostat
przyjety do Komisji Dialogu Spotecznego do spraw
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, dziatajacej przy
Urzedzie m.st. Warszawy.



Wieslawa Schubert-Figarska
— polonistka, wieloletnia nauczy-
cielka jezyka polskiego w szkotach
. polskich w Nowym Jorku i Kolo-
! : nii, od marca 2011 do marca 2014
m prezes Stowarzyszenia UTW Woli
' 1 Bemowa. Energiczna i otwarta na
nowe inicjatywy wniosta w zycie srodowiska senior-
skiego wiele cennych zmian, poszerzajac m.in. ofertg
programowg o nowe tresci, gtéwnie w zakresie zajecé
warsztatowych i seminariéw. W czasie jej kadencji
wzrosta liczba wyktadéow (4 w miesigcu), zainicjo-
wano warsztaty: literackie, psychologiczne, pamigci,
spotkania z dietetykami, cykl zaje¢ ,,By¢ kobietg” ,
zorganizowano wystawe malarstwa uczestnikow sek-
cji malarskiej w Domu Pomocy Spotecznej ,,Budow-
lani” oraz kontynuowano coroczne spotkania integra-
cyjne w klubie oficerskim WAT.

Zacies$nieniu ulegta wspotpraca z wtadzami dziel-
nicy, zwlaszcza Bemowa, co znalazlo migdzy in-
nymi wyraz w zainspirowanym przez prezes UTW
spotkaniu stuchaczy z burmistrzem, ktére odbyto
si¢ w Centrum Kultury ,,Art.-Bem” oraz inicjatywie
utworzenia Bemowskiej Akademii Seniora. Za pra-
ce na rzecz dzielnicy oraz Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Woli 1 Bemowa Wiestawa Schubert-Figarska
zostala uhonorowana w maju 2013 roku nagroda
»Zlotego Bema”, przyznang przez burmistrza Bemo-
wa. W czasie tej kadencji nawigzane zostaly kontak-
ty przedstawicieli zarzadu UTW z parlamentarnym
Zespotem ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Jego
przewodniczacy, poset Michat Szczerba wielokrotnie
uczestniczyt w spotkaniach ze stuchaczami naszego
UTW w czasie inauguracji i zakonczenia roku akade-
mickiego. Okazja do spotkan byly takze organizowa-
ne dla senioréw coroczne imprezy na warszawskich
Wyscigach, ktore gromadza wielu uczestnikow.

W dziatalnosci UTW Woli i Bemowa w latach
2011-2014 odnotowania wymaga takze wzbogacona
oferta kulturalna, ktora dzigki inicjatywie Zarzadu,
jak i samych stuchaczy pozwolita uczestniczy¢ nam
w waznych wydarzeniach, takich jak unikatowe wy-
stawy w Zamku Warszawskim 1 Muzeum Narodo-
wym oraz spektakle teatralne i operowe. Te ostatnie
optacane ze $rodkow wiasnych mitosnikow opery
1 teatru zostaty upowszechnione dzigki aktywnos$ci
samych stuchaczy. Nalezy podkresli¢, ze podob-
nie jak w poprzednich kadencjach, tak i za kadencji
W. Schubert-Figarskiej, Stowarzyszeniu zostala przy-
znana dotacja z Urzedu Miasta, co pozwolito zreali-
zowa¢ wiele ambitnych plandw programowych. Na
odnotowanie zastuguja roOwniez atrakcyjne cenowo

oferty wypoczynkowe do Juraty i Leby, ktore ciesza
si¢ w lecie duzym powodzeniem.

W marcu 2014 roku trzyletnia kadencja W. Schu-
bert-Figarskiej dobiegta konca. Byta Prezes pozostata
cztonkiem Stowarzyszenia i stuchaczka UTW, taczac
uczestnictwo w zajeciach na uczelni z obowigzkami
radnej Bemowa.

Jolanta Osinska — ekonomist-
ka, absolwentka Wydziatu Handlu
Zagranicznego SGH (d. SGPiS),
w marcu 2014 roku objela funk-
cje prezes Stowarzyszenia UTW
Woli i Bemowa. W czasie rocznej
pracy data si¢ poznaé jako oso-
ba rzeczowa 1 wymagajaca, kontynuatorka dobrych
tradycji, a jednocze$nie inicjatorka nowych poszuki-
wan w sferze programowej i organizacyjnej. To duze
wyzwanie, zwazywszy na wzrost liczby cztonkow
uczelni, ktéra wynosi obecnie prawie 350 osob.

Celem nowej Prezes jest state wzbogacanie oferty
programowej uniwersytetu, wychodzenie naprzeciw
oczekiwaniom stuchaczy, ale takze wydarzeniom
kulturowym czy problemom szczegélnie waznym
1 aktualnym. Jednym z nich jest zakonczenie prac nad
nowym statutem Stowarzyszenia, podjetych w po-
przedniej kadencji. Celem jest takze dalsza aktywi-
zacja Srodowiska poprzez angazowanie w rozne ini-
cjatywy. Nalezy podkresli¢, ze aktywnos¢ ta jest nie
tylko promowana, ale takze znajduje uznanie w oce-
nie zarzadu Stowarzyszenia i wtadz samorzadowych,
czego dowodem sg przyznane dyplomy i wyrdznienia.

Jednym z najwazniejszych zadan prezes J. Osin-
skiej bylo przygotowanie uroczystosci obchodow
dziesigciolecia UTW Woli i Bemowa. Prace logi-
styczne podjete zostaly juz w styczniu 2015 roku.
Wybrano komitet obchodow, sktadajacy sie¢ z wo-
lontariuszy — stuchaczy uniwersytetu. Przygotowano
program merytoryczny i artystyczny obchodow.

Przypadajace w czerwcu obchody sg zamknie-
ciem pewnego etapu dziatalno$ci uniwersytetu, na
ktory ztozyly si¢ pionierska praca jego zatozycieli
1 utwierdzajaca ich dzieto praca kontynuatorow. Jed-
noczesnie obchody te sa wyzwaniem dla cztonkow
Stowarzyszenia, przed ktérymi stoi zadanie zar6wno
samego uczestnictwa, jak i czynnego udziatu w dzia-
talno$ci uczelni, przejawiajacego si¢ w inicjatywno-
$ci 1 zaangazowaniu na rzecz jej dalszego rozwoju.

Opracowala: Elibieta Domanska



Partnerska wspoétpraca - rozmowa z Michatem Szczerba,
postem na Sejm RP, przewodniczacym parlamentarnego
Zespotu ds. UTW, patronem honorowym obchodéw
dziesieciolecia UTW Woli i Bemowa

- Panie PoSle, spotkala nas mila niespodzianka.
Objecie przez Pana honorowym patronatem ob-
chodow dziesi¢ciolecia naszego Uniwersytetu to
dla nas duze wyrdznienie. Dzigkujemy...

- To dla mnie réwniez wielki zaszczyt, a przede
wszystkim przyjemnos¢.

Z Uniwersytetem Woli i Bemowa wspolpracuje
przynajmniej od siedmiu lat. Mozna wigc powie-
dzie¢, ze jesteSmy sprawdzonymi 1 zyczliwymi sobie
przyjaciotmi. Nie pamigtam zakonczenia lub otwar-
cia roku akademickiego, na ktorym by mnie nie byto.
Zawsze tez stuchacze chetnie uczestniczyli w organi-
zowanych przeze mnie inicjatywach: Dniu Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku na Torze Stuzewiec, konfe-
rencjach w Sejmie RP, a ostatnio I Kongresie UTW.

- Jest Pan od lat zwiazany z Wola. Wielokrot-
nie Pan o tym wspominal... Najpierw jako radny,
a od dwoch kadencji jako posel, przewodnicza-
cy parlamentarnego zespolu odpowiedzialnego
za wspolprace ze Srodowiskami seniorskimi. Co
zmienilo si¢ w podejsciu do potrzeb ludzi star-
szych na przestrzeni tego czasu?

- Urodzilem si¢ na Woli, tu mieszkam, ale dzie-
cinstwo spedzilem na Bemowie. Tak wigc te dwie
warszawskie dzielnice i ich mieszkancy sg dla mnie
szczegollnie wazni. Z pracy w samorzadzie wynio-
stem tez przekonanie o koniecznosci aktywizacji
0s0b starszych w miejscu ich zamieszkania. Chodzi
mi o programy sportowe, kulturalne, edukacyjne, ale
tez dostep do infrastruktury, takiej jak baseny, hale
sportowe, domy kultury, ktore powinny by¢ otwar-
te dla mieszkancéw w kazdym wieku. Cieszg sie, ze
wspotpracujacy ze mng wolscy radni zainicjowali
budowe nowoczesnego Wolskiego Centrum Kultury
przy ulicy Sokotowskiej 10. Z wtadzami tej dzielni-
cy rozmawiam tez o powstaniu Centrum Aktywnos$ci
Lokalne;.

- Jak Pan ocenia relacje politycy — seniorzy?
Jest wiecej zrozumienia, wzajemnej empatii?

- Tworzona przez rzad i parlament, przy udziale sa-
morzadu terytorialnego, polityka senioralna to wspot-
tworzenie warunkéw do godnego, zdrowego i aktyw-

nego starzenia si¢. Organy samorzadu w partnerskiej
wspotpracy z radami senior6w mogg tworzy¢ lokalne
programy aktywizacji 1 wsparcia dla 0sob starszych,
uwzgledniajac lokalng 1 dzielnicowa specyfike, struk-
tur¢ potrzeb 1 mozliwosci ich zaspokojenia.

Co wazniejsze, organizacje seniorskie sa $§wiado-
me zwigkszania si¢ populacji oséb starszych, spo-
tecznego potencjatu, ktory reprezentuja oraz pra-
wa do artykulowania swoich postulatow. Na Woli
funkcjonujg liczne $rodowiska seniorskie, w ktorych
szczegolng role odgrywaja dwa uniwersytety trzecie-
go wieku: UTW Woli i Bemowa i UTW ALMAMER.
Waznym miejscem integracji starszych mieszkancow
jest ,,Osrodek Nowolipie”. Aktywnie dziala wolski
oddziat Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
1 Inwalidow oraz Polski Komitet Pomocy Spotecz-
nej. Kluby seniora funkcjonuja przy parafiach i spot-
dzielniach mieszkaniowych, m.in. ,,Koto”. Na Woli
licznie reprezentowane sg organizacje kombatanckie.

- W jakim stopniu ostatnio przyjete rozwigza-
nia dotyczace polityki senioralnej ksztaltuja role
i prestiz oséb starszych w spoleczenstwie?




- Te rozwigzania, przede wszystkim prawne, insty-
tucjonalne maja istotne znaczenie. Tworza one sta-
bilne filary kazdej polityki, budujg zrozumienie dla
wspolnych wyzwan. Zapewniaja, ze nasze dziatania
majg charakter spdjny, skoordynowany, ukierunko-
wany na realizacj¢ ustalonych celow. Rzad przyjat
zatozenia dlugofalowej polityki senioralnej do 2020
roku. Ten horyzont pokazuje, jak duzo jest do zrobie-
nia, ale co najwazniejsze : zdefiniowane zostaty ob-
szary, ktorymi politycy i urzednicy réznych szczebli
muszg si¢ odpowiedzialnie zaja¢. Do zakresu zadan
Komis;ji Polityki Senioralnej nalezy polityka panstwa
dotyczaca 0sob starszych. To podmiotowe okreslenie
osoOb starszych jako grupy wiekowej, wobec ktorej
panstwo poza sfera emerytur, rent i zabezpieczenia
spotecznego, ma inne zobowigzania, to rewolucja
w podejsciu do seniorow.

Profesor Halina Szwarc méwila, ze osoby starsze
maja szczegdlng role do spetienia, gdyz ich wiedza
1doswiadczenia zgromadzone w ciggu wielu lat Zycia,
moga stanowi¢ szczegolng wartos¢ dla catego spote-
czenstwa, a dla nich samych by¢ zrédiem satysfakc;ji.
Chcemy wykorzysta¢ potencjat seniorow. Samorzad
takze powinien ustysze¢ ich gtos. Dlatego pod koniec
2013 roku przeprowadzilem zmian¢ ustawy o sa-
morzadzie gminnym, powotanie juz w pazdzierniku
Warszawskiej Rady Senioréw. Rada Dzielnicy Wola
w kwietniu biezacego roku jednoglos$nie uchwalita
statut umozliwiajacy utworzenie lokalnej rady se-
niorow. Licze na aktywny udzial w niej stuchaczy
UTW Woli i Bemowa. Jestem pewien, ze ustawowo
zagwarantowany charakter konsultacyjny, doradczy
1 inicjatywny tych rad bedzie dobrze wykorzystany.
Dzigki temu osoby starsze beda mogty skutecznie ko-
rzysta¢ z prawa do wspotdecydowania o tym, jak na-
sze miasto 1 dzielnice maja funkcjonowac i wygladac,
a takze, jakie programy i przedsigwzigcia senioralne
wspiera¢. Mam nadzieje, ze wolska i bemowska Rada
Seniorow wypracuje modelowe rozwigzania, ktore
beda uzyteczne dla naszych starszych mieszkancow,
ale tez stang si¢ inspiracja dla innych, warszawskich
dzielnic.

- Historia uniwersytetow trzeciego wieku w Pol-
sce liczy sobie juz czterdziesci lat. Mozna powie-
dzieé, ze bedac jeszcze w tamtym systemie, starto-
waliSmy razem z zachodnia Europa. PrzebyliSmy
dluga, nielatwg droge, by ,.,eksplodowaé” w ostat-
nich latach. Co zdaniem Pana moglo spowodowa¢
taki wzrost aktywnosci?

- Realne potrzeby, ktore 40 lat temu sformutowata
profesor Halina Szwarc, prekursorka polskiej geron-

tologii. Mawiata ona, ze zdrowie to nie brak choroby,
ale dobrostan fizyczny i psychiczny. UTW pozwalaja
ten dobrostan przedtuzy¢. Ludzie czuja si¢ potrzebni,
integrujg si¢, wychodza z domow, stajg si¢ inspiracjg
dla pokolenia dzieci i wnukow, sg dla nich ambasado-
rami aktywnej staro$ci. 520 uniwersytetow trzeciego
wieku, 160 tysigcy stuchaczy czy Il Kongres UTW,
na ktory przyjezdza Prezydent RP z Malzonkg — to
wszystko uswiadamia nam, jak wielkim osiagnig-
ciem wspotczesnej Polski jest ruch UTW. W 1989
roku byto ich tylko dziewie¢, dzis ten wielki poten-
cjat jest traktowany jako wartos¢ spoteczna, a poli-
tyka senioralna nie mogtlaby tak bardzo si¢ rozwing¢
bez partnerstwa z ruchem UTW.

N .
Wizyta w Sejmie RP - posel M. Szczerba i stuchaczki UTW Woli
i Bemowa

- Jak Pan ocenia wplyw UTW na rozwoj spole-
czenstwa obywatelskiego w dzisiejszej i przyszlej
perspektywie?

- Ostatnie 25 lat wolnosci, ale i istnienia samorza-
du terytorialnego, to zwickszenie aktywnosci organi-
zacji pozarzadowych. Obywatele 1 mieszkancy miast
sg $wiadomi swoich praw, ale 1 obowigzkow. Cieszy
mnie, ze Miasto Warszawa, jak i1 dzielnice wprowa-
dzity budzet partycypacyjny, w ramach ktoérego sami
mieszkancy decyduja o projektach i inwestycjach lo-
kalnych. Wzrost odsetka os6b starszych w polskim
spoteczenstwie nabiera coraz wigkszego tempa. Do
2035 roku udziat os6b w wieku 65 1 wiecej zblizy si¢
do jednej czwartej. Jednym z najwazniejszych wy-
zwan wobec 0s0b starszych jest ich aktywizacja w lo-
kalnym §rodowisku. Osoby te majg prawo do sprawie-
dliwego podziatu przestrzeni publicznej, korzystania
z infrastruktury edukacyjnej, kulturalnej, sportowo-
-rekreacyjnej oraz programow sprzyjajacych ich ak-



tywnosci intelektualnej i fizycznej, a takze uzyskania
pomocy, wtedy gdy staja si¢ niesamodzielne.

- W jakim stopniu dzialalnos¢ UTW Woli i Be-
mowa przyczynila si¢ i nadal przyczynia do akty-
wizacji i integracji spolecznosci obu dzielnic?

- Stuchacze UTW sg animatorami dziatan na rzecz
0s0b starszych, stali si¢ naturalnymi liderami $rodo-
wiska senioréw, majac jednak $wiadomos¢, ze jest
ono bardzo zréznicowane, a staro$¢ ma roézne twarze.
Te, ktora kojarzy si¢ nam z aktywnos$cia, rozwija-
niem pasji, z tym, ze marzenia nigdy nie przechodza
na emeryturg. UTW to przeciez mtodo$¢ w trzecim
wieku. I te, ktora potrzebuje pomocy, wsparcia, gdy
staje si¢ mniej samodzielna. Dlatego naszym obo-
wigzkiem jest praca nad nowymi rozwigzaniami
opiekunczymi 1 pielegnacyjnymi, po to, by odcigzy¢
mtodsze pokolenia, ktére tez chcg rozwijac si¢ zawo-
dowo, utrzymac rodzing, budowac swoje bezpieczen-
stwo finansowe na przyszto$¢. Rzadowy program
dziennych domow pobytu dla 0sob starszych ,,Senior
WIGOR” zapewnia takg 8-godzinng opieke, ciepty
positek, zajecia i podstawowa rehabilitacje. Na jego

realizacj¢ mamy zagwarantowane 370 mln zt do 2020
roku. Nasze miasto powinno wykorzysta¢ to zrédto
finansowania.

- Nasz uniwersytet wkracza wlasnie w drugie
dziesieciolecie. Przed nami — tak mysle — kolejne
»Ookragle” rocznice. Bedziemy mogli jeszcze liczy¢
na patronat..?

- Dziesig¢ lat to dopiero poczatek. Przed nami ko-
lejne lata wspolpracy, na ktore juz si¢ cieszg. Zawsze
otrzymywatem od stuchaczy UTW wiele serdeczno-
Sci, otwartos$ci 1 zyczliwos$ci dla mnie 1 mojej pracy.
Chce dalej wspiera¢ ten wazny Uniwersytet, ktory
rownie aktywnie wlacza si¢ w prace na rzecz senio-
réw na poziomie warszawskim i krajowym. Partner-
stwo 1 przyjazn buduje si¢ latami, nam si¢ udato. Gra-
tuluje dziesigciolecia i1 zycze wszystkim stuchaczom
— wszystkiego najlepszego!

- Bardzo dzi¢kuje za zyczenia i rozmowe.

Rozmawiatla: Elbieta Domanska

Prekursorzy UTW

Pierre Vellas (1924 — 2005) — pro-
fesor prawa miedzynarodowego na
uniwersytetach w Tuluzie 1 Algierze.
Whnikliwy analityk procesow zycia
spotecznego, inicjator programu badan
nad warunkami zycia ludzi starszych.
Autor publikacji o problemach zdrowia publicznego
oraz artykutéw dotyczacych geriatrii, prawa 1 zabez-
pieczenia socjalnego 0sob w podesztym wieku.

Byt prekursorem nauczania osob starszych i au-
torem badan nad warunkami egzystencji seniorow.
Prace prof. Vellasa doprowadzity do utworzenia
w 1973 roku pierwszej w $wiecie uczelni dla senio-
row, zwanej Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Cele i zadania uczelni zyskaty akceptacje Swiato-
wej Organizacji Zdrowia i UNESCO, a idea tworze-
nia podobnych o$rodkow rozprzestrzenita si¢ w la-
tach 1970-1980 w wielu krajach Europy Zachodnie;.

Zashuga profesora bytlo powstanie Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Uniwersytetow Trzeciego
Wieku (AIUTA). W 1975 roku, na konferencji w Me-
diolanie poznat prof. Haling Szwarc. Efektem wspot-
pracy bylo zatozenie pierwszego UTW w Polsce.

Halina Szwarc (1923 — 2002) —
prof. dr nauk med., gerontolog. W la-
tach 1970/1971 prorektor Akademii
Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie. Zatozycielka pierwszych UTW
w Polsce.

-

-
=

W czasie Il wojny $wiatowej dziataczka konspira-
cyjna ZWZ okregu 16dzkiego. Jako Zotnierz wywia-
du polskiego ruchu oporu dziatata na terenie Wrocta-
wia, Hamburga, Berlina i Monachium. Jej informacje
umozliwily aliantom zniszczenie niemieckich obiek-
tow wojskowych w Hamburgu. Aresztowana przez
gestapo na terenie L.odzi byla torturowana i skazana
na rozstrzelanie. Cudem unikneta $mierci.

Po wojnie ukonczyla medycyne i podjeta prace
w Klinice Akademii Medycznej w Poznaniu. W okre-
sie rezimu stalinowskiego aresztowana i szykanowa-
na przez SB.

W listopadzie 1975 roku, po konferencji w Me-
w Warszawie. Dzieki prof. Halinie Szwarc w latach
1976-1980 podobne placéwki powstaly we Wrocta-
wiu, Opolu, Szczecinie, L.odzi i Lublinie. (EIDo)



Dziesieciolecie w obiektywie

Przez dziesi¢¢ lat dzialalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa jego stuchacze uczestni-
czyli w wielu wydarzeniach godnych upamietnienia. Byly to spotkania z wybitnymi przedstawicielami
polskiej nauki i kultury, podréznikami i politykami, ale takze spotkania z wielka sztuka, eksponowang
w muzealnych salach i zabytkach architektury palacowo-parkowej oraz pomnikami przyrody, uroczy-
skami rodzimego krajobrazu. Oproécz tych wydarzen na filmowej kliszy zostaly utrwalone takze inne
zajecia z udzialem studentow naszego UTW, ktore przypominamy.
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Opisy zdjec:

e Uroczysty ,,Gaudeamus” 2014/2015 i wyktad inauguracyjny o samorzadzie terytorialnym profesora Jerzego Stepnia. (1, 2)

o Wyklady Teresy Walendziak, etnografki i podr6zniczki, przenosza stuchaczy do odlegltych krajow Ameryki Pétnocnej i Potudniowe;j. (3)

e Zapoznaniem naszych dzielnic przemawia m.in. ich historia eksponowana w Muzeum Woli przy Srebrnej — tym razem ,,W rytmie tanga”. (4)

e Spotkanie z historig - spacer szlakami doktora Janusza Korczaka. W tle ocalaly budynek dawnego Domu Sierot... (5)

e W Muzeum Fryderyka Chopina nowoczesna prezentacja eksponatow taczy si¢ z subtelnymi pamiatkami po kompozytorze i jego muzyka. (6)

e W Muzeum Historii Zydéw Polskich ,,Polin” przebyli$my droge od Mieszka I do wspotczesnosci. .. (7, 8)

e Polaczona wystawa ,,Jagiellonica” w Muzeum Narodowym i Zamku Krolewskim cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem naszych stuchaczy. (9)

o Wystawa malarstwa ,,Guercino — §wiat baroku” - w Zamku Krélewskim zachwycala pigknem i tajemnica (10), podobnie jak spotkanie z ob-
razem wielkiego El Greca — Ekstaza $w. Franciszka. (11)

e Palac i park w Wilanowie. Bylismy tam w pazdzierniku, by z udzialem przewodnika pozna¢ symbolike tego wyjatkowego zabytku. (12, 13)

e Teatr Wielki od kulis to niezwykta przygoda. Przezyli$my ja dzigki przewodnictwu pana Jerzego Ciemniewskiego, pracownika teatru. (14, 15)

e W Panstwowym Muzeum Etnograficznym podziwialiémy wystawe chinskich masek, lalek i marionetek oraz teatr cieni. (16)

o Wyklady, wycieczki i seminaria to zwykle preferowane formy spedzania wolnego czasu. Ale nie jedyne. Powodzeniem cieszg si¢ takze warsz-
taty malarskie i literackie, kursy komputerowe, lektoraty oraz rézne formy aktywnosci fizycznej. (17-24)

e Spotkania §wigteczne i wspolne zabawy integruja i pozwalaja lepiej si¢ poznacé. (25-27)

e Przyznane przez wladze samorzadowe dyplomy to satysfakcjonujace i zobowigzujace wyrdznienie. (28)

Wstep i opisy: Elzbieta Domanska
Zdjecia: Barbara Kowalczyk i Wactaw Lukasik
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Blisko ludzi - rozmowa z Maria Cielepak, przewodniczaca
Rady Stuchaczy UTW Woli i Bemowa

- Mario, twoja obecno$¢ na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku Woli i Bemowa jest chyba rownie
jubileuszowa, jak obchodzone w tym roku dzie-
sieciolecie naszej uczelni... Co sklonilo ci¢ do za-
interesowania tg formg aktywnosci ?

- Po przejsciu na emerytur¢ zaangazowatam si¢
w prace spoteczng w Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego. Bylo to dla mnie zupetlie naturalne, gdyz
jako byta nauczycielka czutam potrzebe zachowania
wigzi z tym $Srodowiskiem. Organizowatam zajecia
kulturalne dla cztonkéw Zwigzku. Czas miatam wigc
wypehiony...

- Mimo to poszukiwalas czego$ wiecej?

- Czulam potrzebe poszerzenia dotychczasowych
kontaktow, a pomocna okazata si¢ w tym moja ko-
lezanka Janeczka Matak, rdwniez emerytowana na-
uczycielka. W zupetnie przypadkowej rozmowie po-
wiedziatam jej o moich planach, na co w odpowiedzi
dowiedziatam si¢ o podejmowanych przez nig i jej
znajome staraniach w celu zatozenia na Woli Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. I tak to si¢ zaczgelo. ..

- Inicjatywa godna uznania, ale poczatki mu-
sialy by¢ trudne...

- Istotnie, byty trudne, ale entuzjazm i zaangazo-
wanie ludzi mobilizowaty mnie. Poza tym potrzebo-
watam aktywnos$ci, wiec trudno$ci mnie nie zrazaty.
Nawet to, co w pierwszym okresie moglto wydawac
si¢ niepewne 1 prowizoryczne, nie bylo w stanie nas
zniecheci¢. Dla mnie osobiscie atrakcja byly juz
pierwsze wyktady, ktére pomimo ze nie odbywaly
si¢ zbyt czesto, dawaly mi poczucie dobrze spedzo-
nego czasu oraz zadowolenie, ze wreszcie robi¢ co$
dla siebie, na co wczes$niej zwyczajnie brakowalo
czasu... Wobec takiego przeswiadczenia wszelkie
trudnos$ci organizacyjne czy niedogodnosci lokalowe
okazywaly si¢ drugorzedne. Nigdy nie Zzalowatam
swojej decyzji.

- Nalezysz do bardzo pracowitych stuchaczek.
Jaki rodzaj aktywnosci jest ci najblizszy?

- Lubi¢ by¢ blisko ludzi, wigc wybieram to, co
daje mi taka szanse lub to, co bezposrednio im stu-
zy. Jako przewodniczaca Rady Stuchaczy muszg by¢
wrazliwa na rézne potrzeby i oczekiwania, otwarta
na inicjatywy. Sama wielokrotnie je podejmowa-
tam, organizujac dla naszych studentow wyjazdy na
turnusy do Leby czy Juraty w atrakcyjnych cenowo
i lokalowo osrodkach, informujac o mozliwosci do-
datkowych wycieczek dla senioréw, organizowa-
nych przez ZNP, ktorego jestem czlonkiem. Bedac
w Radzie Stuchaczy wspoltpracuje z Zarzadem UTW
1 Rada Programowa, przedstawiajagc miedzy innymi
propozycje dotyczace programu czy spraw organiza-
cyjnych. Oczywiscie mam takze swoje pozastatuto-
we pasje - zajecia, w ktorych uczestnicze jako stu-
chaczka uniwersytetu.

- Mozesz nam je zdradzic¢?

- To Zadna tajemnica. Bedac czlonkiem stowa-
rzyszenia UTW Woli i Bemowa od lat uczestniczg
w wyktadach, seminariach, wystawach muzealnych,
wycieczkach krajoznawczych. Ukonczytam kurs
komputerowy, przesztam bardzo profesjonalnie pro-
wadzone ¢wiczenia pamigci, bralam udziat w ¢wicze-
niach gimnastycznych na ptywalni i spacerach nordic
walking. Gdybym nie byta stuchaczka naszej uczel-
ni, pewnie niektore z tych atrakcji by mnie omingly,
a tak mam okazj¢ dobrze spedzi¢ czas.

- Na przestrzeni wielu lat przynaleznosci do
UTW, co wydaje ci si¢ najcenniejsze?



- Mysle, ze przede wszystkim wlasny rozwdj, po-
szerzanie wiedzy, nawigzywanie nowych kontaktow
1 przyjazni, poczucie, ze nie stoi si¢ z boku, ale ciagle
uczestniczy w zyciu, pomimo biegu lat. To bardzo
wazne, by po zakonczeniu pracy zawodowej moc za-
mieni¢ j3 na inny rodzaj aktywnosci, da¢ sobie szanse
uczestnictwa we wspodlnocie, gdzie mozna porozma-
wia¢, wymieni¢ opini¢, wrazenia, poglady na rézne
sprawy, niekiedy takze trudne. Bardzo ciesza mnie
nasze dyskusje, roznorodno$¢ zdan i opinii, ktére nie
zawsze muszg dzielid.

- Jako przewodniczaca Rady Shluchaczy jestes
w jakim$ stopniu wyrazicielka potrzeb i oczeki-
wan pozostalych czlonkow naszego Stowarzysze-
nia. Jakie to sa oczekiwania?

- Stuchacze w wigkszosci sg zadowoleni z orga-
nizacji 1 poziomu zaje¢. Wielokrotnie dawali temu
wyraz w rozmowie ze mna, i jak sadzg, pewnie
w rozmowach miedzy sob3. Mysle, ze $wiadczy
o tym rowniez atmosfera, jaka towarzyszy naszym
spotkaniom na wyktadach i seminariach, spotkaniach
integracyjnych. Wskazuje na to réwniez frekwencja
— sala wyktadowa w ,,Art.-Bemie” jest wypetniona,
a listy chetnych do uczestnictwa w wystawach muze-
alnych coraz liczniejsze. OczywiScie zdarzajg si¢ tez
glosy krytyczne, niekiedy tez postawy roszczeniowe,
jak w kazdej spolecznosci. Czesto wypowiadaja je
osoby stronigce od jakiegokolwiek zaangazowania
w prace Stowarzyszenia. Miejmy nadzieje¢, ze to si¢
zmieni.

- GdybyS$ miala podsumowa¢é dziesi¢é¢ lat dzia-
lalnosci UTW, jak wypadlaby ta ocena?

- Na przestrzeni dziesigciu lat uniwersytet bar-
dzo si¢ zmienit. Zaczynali§my bardzo skromnie fi-
nansowo i lokalowo. Na poczatku byly to wylacznie
sktadki cztonkowskie zaledwie kilkudziesieciu osob,
nieliczne zaj¢cia odbywaty si¢ w roznych miejscach,
miedzy innymi w uzyczanych salach Domu Kultury
im. Stefana Zeromskiego na Kole, nie byto stalej sie-
dziby... Z biegiem czasu to wszystko ulegalo zmia-
nie: UTW zostal zarejestrowany przez KRS, otrzymat
staly adres, patronat WAT, sal¢ wykladowa. Poko-
je na zajecia fakultatywne udostepnito Bemowskie
Centrum Kultury ,,Art.-Bem”, wzbogacita si¢ oferta
programowa, poszerzyla lista wyktadowcow, a liczba
cztonkdéw uniwersytetu wzrosta w ostatnim roku do
320 osob. W rankingach zajmujemy bardzo wysokie
miejsce... To sg naprawde powazne osiggnigcia, na
ktore ztozyta sie praca wszystkich zarzadéw, mamy
wiec powod do prawdziwej satystfakcji.

- A czego brakuje,
szczegollne oczekiwania?

masz jeszcze jakies

- Mysle, ze powinniSmy by¢ bardziej aktywni.
Z perspektywy lat musze przyznaé, ze w pierwszych
latach dziatalnosci aktywno$¢ cztonkow Stowarzy-
szenia byla wigksza. By¢ moze tamte trudnosci wy-
zwalaly wigkszg energi¢ i mobilizacj¢. Dzisiaj dawne
problemy znikty, ale nie zmienia to faktu, ze przyna-
lezno$¢ do wspolnoty wymaga aktywnosci 1 zaanga-
zowania wiekszosci, a nie tylko nielicznej grupy stale
tych samych os6b. Musimy sobie pomagac, uczy¢ si¢
od siebie, wymienia¢ do§wiadczenia. Inaczej trudno
bedzie sprosta¢ wyzwaniom. Przy tak duzej liczbie
stuchaczy zarzadzanie to powazna sprawa i duza od-
powiedzialno$¢. Kazdy, kto w tym uczestniczyt wie,
ile wymaga pracy 1 wyrzeczen. Dlatego, kiedy kon-
czy si¢ kadencja jednych, drudzy muszg by¢ przygo-
towani na przej¢cie obowiazkow, ale muszg tez miec
pewnos¢, ze moga liczy¢ na pomoc. Tak to wyglada,
przynajmniej na razie. Nie wiem, moze za nastgp-
nych dziesi¢¢ lat beda robili to za nas menedzerowie,
ale do tego czasu musimy sobie radzi¢ sami...

- W takim razie, jakie masz plany na drugie
dziesi¢ciolecie?

- Dokad mi zdrowie pozwoli, nie zrezygnuj¢
z uczestnictwa w UTW, a szczegdlnie z moich ulu-
bionych warsztatow literackich. W miar¢ mozliwo-
$ci bede takze posredniczy¢ w utrzymywaniu stalego
kontaktu stuchaczy z Zarzadem, i oczywiscie, cieszy¢
si¢ z dalszych sukceséw uczelni.

- To bedziemy cieszy¢ si¢ razem. Bardzo dzie-
kuje za rozmowe.

Rozmawiata: Elibieta
Domanska

Wszystko jest energiq. Wszystko. Dostroj sig do
czestotliwosci tego, czego pragniesz, a w nie-
unikniony sposob stanie si¢ to twojq rzeczywi-
stoscig. Nie moze by¢ inaczej. To nie filozofia,
to fizyka.

Albert Einstein
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Nasze glosy, hasze opinie...

Dziesi¢¢ lat dzialalnosci UTW Woli i Bemowa
to czas sklaniajacy do refleksji i podsumowan.
Czym jest i jakg role spelnia ta uczelnia w zyciu
stuchaczy? Co ich sklonilo do uczestnictwa w za-
jeciach wolsko-bemowskiej wszechnicy? Odpo-
wiedzi na te pytania znajdziemy w przytoczonych
ponizej wypowiedziach.

Krystyna Budzynska: Od
dwoch lat uczestnicze w zaje-
ciach na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku Woli i Bemowa.
Weczesniej, ukierunkowana na
potrzeby rodziny, nie mysla-
tam o swoich planach i marze-

= | niach. Od kiedy jestem na uni-
e | wersytecie wiele sie zmienito.
Przebywanie w grupie rowiesnikow na wyktadach,
warsztatach psychologicznych, wspolny udziat w spa-
cerach po Warszawie, wycieczkach i spotkaniach in-
tegracyjnych sprawily, ze poczutam si¢ bezpiecznie,
udato mi sie pokonac niesmiatosé.

Znalaztam tez czas na inne zajecia: salony poezji,
kino, taniec, spotkania miedzypokoleniowe. Niektore
z nich nie bytyby mozliwe, gdyby nie nawigzane tutaj
kontakty. Moge wigc powiedzie¢, ze dzigki dziatalno-
sci uniwersytetu Zyje aktywnie, radosnie i zdrowo.
Moze brzmi to banalnie, ale tak jest naprawde.

Urszula  Bukato-Rojek:
Nasz uniwersytet to miejsce
wyjgtkowe. Roznorodna te-
matyka wykladow pozwala na
rozwoj i uzupelnianie wiasnej
wiedzy. Wspolne wyjscia do
muzeow, na wystawy sztuki,
zwiedzanie i poznawanie cie-
kawych zakgtkow Warszawy
jest naprawde super. Bardzo lubie rowniez wycieczki
po Polsce, dzigki nim poznalam wiele niezwyktych,
naprawde pigknych miejsc.

Udzial w warsztatach literackich, w ktorych
uczestnicze od kilku lat, nie tylko wzbogacit mojg do-
tychczasowq wiedze, ale pozwolit takze na nowo zin-
terpretowac tworczos¢ niektorych pisarzy i poetow.
Kazda dyskusja na temat literatury jest interesujgca
i intelektualnie wzbogacajgca, a przede wszystkim
dopinguje do pracy nad sobq. Rownie bezcenne sq
spotkania z kolezankami, rozmowy i nasze diugolet-
nie juz, prywatne przyjaznie.

Renata Janicka: UTW od-
mienil moje Zycie. Po wielu
latach aktywnosci zawodowej
przejscie na emeryture bylo
dla mnie wielkim szokiem.
Nagle nic nie musiatam, nie
miatam zZadnych obowigzkow.
Wolny czas wypetniatam spa-
cerami, czytaniem ksigzek,
rozwigzywaniem krzyzowek, ale to byto za mato. Czu-
tam, Ze popadam w stan zniechecenia i biernosci.

Na szczescie pewnej, wrzesniowej niedzieli spo-
tkatam w Ogrodzie Saskim przemitq osobe, panig Ja-
ning Matak, owczesng prezes UTW Woli i Bemowa,
ktora otworzyta przede mng nowe mozliwosci. I tak
od 2006 roku jestem cztonkiem Stowarzyszenia UTW
Woli i Bemowa.

Dzieki prowadzonym zajeciom wiele skorzystatam.
Przestatam podchodzi¢ do komputera ,,jak do jeza”,
odnowitam znajomosc jezyka francuskiego, a swoje
stawy ¢wicze w basenie. Interesujgca tematyka wy-
ktadow i seminariow poszerza mojq wiedze z roznych
dziedzin nauki, kultury i sztuki.

Istotng role odgrywa mozliwos¢ ,,wyjscia do
ludzi”, nawigzywanie kolezenskich  kontaktow,
a nawet przyjazni. Nie jestem tylko biernym odbiorcq
prowadzonych zajec, ale staram sie aktywnie poma-
gac i wspoluczestniczy¢ w dziatalnosci naszej uczel-
ni. Dzigki temu czuje si¢ potrzebna i spetniona.

Stefania Morawska: Je-
Stem na emeryturze juz dzie-
sie¢ lat. Dzieci sq samodziel-
ne, zalozyly rodziny i majg
swoje zycie. Postanowitam
wigc pomysle¢ o sobie i spel-
ni¢, cho¢ w czesci, swoje ma-
rzenia. Na UTW dostatam sie
w roku akademickim 2014/15,
po mitej rozmowie z obecng paniq prezes Jolantg
Osinskq. O mojej decyzji zapisania sie na uczelnig
zdecydowaly: potrzeba kontaktu z ludzmi, mozliwos¢
udziatu w spotkaniach, wyktadach z roznych dziedzin
zycia, nauki i kultury, uczestnictwa w wystawach mu-
zealnych, wycieczkach lokalnych i krajoznawczych,
spektaklach teatralnych... Miatam takze potrzebe
dalszego zdobywania wiedzy, gdyz na nauke nigdy
nie jest za pozno. Ciesze sig, Ze uniwersytet daje mi
mozliwos¢ dalszej samorealiacji.




Oprocz wielu zaje¢ naleze takze do zespotu wo-
kalnego ,,Retro” przy Bemowskim Centrum Kultury
,Art.-Bem”. Zespot prowadzi pani Krystyna Kowal-
ska-Wojucka, osoba mioda, ale bardzo wymagajgca.
O istnieniu tego zespotu dowiedzialam sie bedgc na
naszym uniwersytecie. Postanowitam sprobowac
swoich mozliwosci. Po dwoch przestuchaniach zo-
stalam przyjeta. Proby odbywajq sie dwa razy w ty-
godniu. Wykonujemy repertuar ,,vetro”, ale nie tyl-
ko. Jezdzimy do domow spokojnej starosci i jestesmy
szczeSliwe, ze mozemy umili¢ czas ludziom mocno
starszym, by chociaz na krotko zapomnieli o choro-
bach i cierpieniu. Oprocz tego uczestnicze w wykta-
dach i spotkaniach organizowanych przez uniwersy-
tet, m.in. chodze na ptywalnie i kurs komputerowy dla
zaawansowanych.

Ciesze sie, ze nie zamkneglam si¢ w czterech Scia-
nach i mam wypetniony czas. Nie rozmyslam nad
przysztosciq, Zyje codziennoscig i polecam wszyst-
kim, by bedgc na emeryturze pomysleli, jak Zzyc¢,
by niczego nie Zatowa¢. Kiedy jestem zajeta, zapomi-
nam o chorobach, chce mi sie zy¢ i usmiechac.

Danuta Zboinska: W kaz-
dy wtorek, okolo jedenastej,
w sali wyktadowej” Art-Be-
mu” wigkszos¢ krzesel przy-
krywajq szaliki. W ten wiasnie
sposob stuchacze UTW rezer-
1 wujq miejsca przed wyktadem.
Wielu krytykuje ten zwyczaj,
ale wiascicielki szali nie widzg
: ; w tym niczego ztego, zwlasz-
cza ze w tym czasie zapisujq si¢ na najblizsze imprezy
kulturalne. U Danusi Kwiatkowskiej mozna wybrac
interesujgce nas balety i opery; u Joli Glarczynskiej
bilety do teatrow: Narodowego, Polskiego, Ateneum
albo Wspotczesnego, Wiktoria Radek cierpliwie spi-
suje chetnych na wycieczki do muzeow, a Iwonka
Kalaska na wczasy w Lebie. Tymczasem szale na
krzestach cierpliwie lezq, przypominajgc o tym, Ze za
chwile rozpocznie sie wspanialy wyktad, jak zwykle
przy stuprocentowej frekwencji.

S N

Wyktady sq chyba najpopularniejszymi zajeciami
na naszym uniwersytecie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
przewodniczqca Rady Programowej, Elzbieta Do-
manska wykazuje ogromng inwencjq i samozaparcie
w wyszukiwaniu dla nas najwyzszej klasy wyktadow-
cow i interesujqcych tematow. Dzieki temu w czasie
kilku lat mojego uczestnictwa w zajeciach UTW wy-
stuchatam wielu wspaniatych wyktadow. Profesor Ta-
deusz Stepien w cyklu ,,Religie swiata” mowit nam

o judaizmie, islamie i buddyzmie; mowit o chrzesci-
Jjanstwie i Jezusie z Nazaretu, poeta Piotr Matywiecki
przyblizyl postac¢ i tworczos¢ Jana Lechonia, poety
wybitnego tworczo i zarazem rozdartego wewnetrz-
nymi sprzecznoSciami oraz Julii Hartwig, wspolcze-
snie zyjqcej poetki, uhonorowanej niedawno nagrodg
literackq Wistawy Szymborskiej. Na innym wyktadzie
Piotra Matywieckiego, poety i eseisty, poznaliSmy zy-
cie i droge tworczg Juliana Tuwima.

Biografie wybitnych i znanych postaci przedstawi-
li nam prof. Janusz Tazbir, przewodniczka warszaw-
ska Ewa Andrzejewska, kustosze Jadwiga Migdal,
Beata i Daniel Artymowscy. Ich wyktady poswiecone
ks. Piotrowi Skardze, prezydentom Warszawy - So-
kratesowi Starynkiewiczowi i Stefanowi Starzynskie-
mu - oraz bohaterskiemu kurierowi Janowi Karskie-
mu, malarstwu Nikifora czy El Greca zachwycily
wszystkich. Ogromnym zainteresowaniem cieszyly
sie ekspozycje obrazow Leonarda da Vinci i El Gre-
ca w Zamku Krolewskim. Shnng ,, Dame z tasiczkq”
i, Ekstaze sw. Franciszka” obejrzato prawie stu stu-
chaczy uniwersytetu, ktorzy wczesniej wystuchali wy-
ktadu pani kustosz Beaty Artymowskiej.

Jako stuchaczka uniwersytetu miatam okazje kilka
lat temu uczestniczy¢ w spotkaniu ze znanym, niestety
niedawno zmartym, aktorem Stanistawem Mikulskim,
krytykiem teatralnym i filmowym, Zdzistawem Pietra-
sikiem, odby¢ wirtualng podroz na Madagaskar, do
obu Ameryk, a nawet do Chin. Staraniom naszej ko-
lezanki, Eli Szymaniak zawdzieczamy wystep piosen-
karki Anny Sroki-Hryn, ktora uswietnita w ubieglym
roku zakonczenie roku akademickiego.

Kazdy wyklad jest otwarciem okna na nowg wie-
dze, na otaczajgcy nas Swiat, przypomnieniem tego,
co bylo znane, a co zatarto si¢ z biegiem uptywajg-
cego czasu... Dla mnie te spotkania sq jak codzienna
szklanka ozywczej wody.

Zebrata: EIDo

Kazdy, kto przestaje sie¢ uczy¢ jest
stary, bez wzgledu na to, czy ma dwa-
dziescia czy osiemdziesigt lat. Kto
kontynuuje nauke pozostaje miody.
Najwspanialszg rzeczq jest utrzymy-
wanie swojego umystu mtodym.

Henry Ford,
przemystowiec amerykanski
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Jak nas widzj...

W czasie dziesi¢cioletniej dzialalnosci slucha-
cze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa
mieli mozliwos¢ wyshucha¢ wielu interesujgcych
wykladow, prowadzonych przez znanych przed-
stawicieli nauki polskiej, Swiata sztuki i kultury.
Tegoroczny jubileusz stal si¢ okazja do zadania
pytan na temat nawiazanej wspolpracy i wyniesio-
nych z niej wrazen. Udzielone odpowiedzi prezen-
tujemy na lamach naszego biuletynu.

Beata i Daniel Artymowscy,
Zamek Krolewski w Warszawie:
Szes¢ lat temu, w czasie wakacji,
prowadzilismy  tygodniowy cykl
wyktadow i warsztatow dla mto-
dziezy. Oprocz sporej grupy lice-
alistow i gimnazjalistow przyszily
tez trzy panie z bemowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, oferujgc swg pomoc przy organizacji zajec.
Byly to: Wiestawa Schubert-Figarska, ElZbieta Do-
manska i Zyta Dzwonkowska. Tak zaczeta si¢ nasza
znajomos¢ i wspotpraca. Trwa ona do dzisiaj.

Wszystkie wystawy czasowe na Zamku Krolew-
skim (gdzie pracujemy) sq zwiedzane przez stucha-
czy. O ile pamigtam, Zadnej nie opuscili! Oczywiscie
sam Zamek i Palac pod Blachg rowniez cieszyly sie
powodzeniem.

Od czasu do czasu jesteSmy zapraszani z wykia-
dami do pigeknej sali na Bemowie, czasem takie spo-
tkania majg miejsce u nas na Zamku. Zawsze podzi-
wiamy z mezem zaangazowanie i aktywnos¢ zarzqdu
UTW. Wszystko jest perfekcyjnie przygotowane, co
nie jest latwe przy tak duzym gronie stuchaczy. A do
tego zawsze usmiech, pogodne i Zyczliwe spojrzenie
na zZycie i ludzi.

Serdecznie gratulujemy jubileuszu i Zyczymy dal-
szych lat owocnej pracy.

Hanna Kalinowska, psycho-
terapeutka: Z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku Woli i Bemowa
d zetknetam sie dzigki mojej mamie,
ktora od kilku lat jest studentkq tej
= uczelni. Zaprosila mnie kiedys na
jeden z wyktadow, a potem umozli-
wita spotkanie z panig Elzbietq Domanskq, ktora mi
zaufata i wpuscita na scene. Stojgc na niej widziatam
wpatrujgce si¢ we mnie oczy wielu stuchaczy. To duze
przezycie mowic¢ do tak wielu osob. Zostatam zaak-

ceptowana przez studentow. Odniostam wrazZenie,
ze to, co mowilam moze si¢ wielu osobom przydac
w ich Zyciu na co dzien. Zdaje sobie sprawe, ze tema-
1y, ktore poruszam nie zawsze sq tatwe i mogq budzic
kontrowersje. Mam jednak poczucie, ze prezentuje
stuchaczom nowe spojrzenie na nas samych, mowie
o emocjach, uczuciach, potrzebach i o koniecznosci
poprawienia relacji miedzy lud?mi. Swiat troche zbo-
czyl z drogi tolerancji i zrozumienia si¢ nawzajem,
jest wiele oczekiwan, ale i poczucia niemocy — jak ja,
pojedyncza osoba moge ten Swiat naprawic (?).

W swoich wyktadach chciatam pokazac, ze aby
Swiat zmieni¢ nie trzeba rewolucji. Trzeba tylko za-
czq¢ od siebie, zmienia¢ schematy myslenia o drugim
czlowieku, nauczy¢ sie wzajemnie stuchaé, a wtedy,
na zasadzie rezonansu, zmieni si¢ nasze najblizsze
otoczenie, a takze nasz swiat.

Parafrazujgc wiec maksyme Kartezjusza ,, cogito
ergo sum” na ,,cogito ergo creare” — ,,mySle wiec
tworze”, zycze Panstwu wiele radosci z tworzenia
Swiata wokol siebie. Dzigkuje tez za atmosfere, jakq
Panstwo tworzq dla wyktadowcy, to bardzo pomaga.

Anna Rosner — Uniwersy-
tet Warszawski, Wydzial Pra-
wa i Administracji: Moj kontakt
ze stuchaczkami i stuchaczami
Uniwersytetu  Trzeciego Wieku
Woli Bemowa — to wyktady, ktore
miatam przyjemnos¢ prowadzic¢
w ostatnich latach Mieszkam na Zoliborzu i moje
kontakty z Bemowem nie byly czeste, wiec pierw-
szq wizyte musiatam zaplanowac z wyprzedzeniem.
Dojechatam wczesniej, co pozwolito mi na krotki
spacer w okolicach Gorczewskiej. Nie wiedziatam,
kim mogg by¢ moi stuchacze. Tymczasem zasko-
czyla mnie pelna sala, chcqca stuchac o historii,
o historii prawa.

W czasie pierwszego i kolejnych spotkan mi-
tym zaskoczeniem byla przewaga kobiet, swiadczg-
ca o aktywnosci pan tak mtodych duchem, ze po-
trafigcych bez problemu zamieni¢ sig¢ w studentki.
Pomagajgc  sobie  wyswietlanymi  ilustracjami
z przygotowanych na te okazje prezentacji, opowia-
datam wigc o tradycji i nowoczesnosci w pojmo-
waniu patriotyzmu, o etosie polskiej inteligencyi,
ale tez o staropolskich procesach o czary,
ostatnio zas — co byto ukltonem w strong stuchaczek —
o historii praw kobiet.



W czasie naszych spotkan staratam sie bardzo,
zeby material wyktadow byt ciekawy dla 0sob o in-
nych zainteresowaniach, a tez - Zeby temat prowoko-
wat do pytan, dalszych, ewentualnych wtasnych lek-
tur i refleksji.

Zywa reakcja sali w czasie wyktadu, zadawane
pytania Swiadczyly — mam nadzieje — o tym, Ze tak
wlasnie sig¢ stalo. Wszelkie formy aktywnosci, w tym
takze intelektualnej, ktorq zapewnia swoim cztonkom
Uniwersytet Trzeciego Wieku jest w moim przekona-
niu niezwykle wazng, potrzebng inicjatywq. Sqdzgc
po liczbie obleganych zajec, wycieczek, wyktadow —
najwyrazniej akceptowangq i potrzebng.

Pieknie dziekuje wigc organizatorce tych wykta-
dow, pani Elzbiecie Domanskiej i wszystkim cztonkom
Zarzqgdu Uniwersytetu, ze dane mi bylo bra¢ udziat
w tym przedsiewzieciu, zas samemu Uniwersytetowi
i jego Stuchaczom — zycze powodzenia w dalszej dzia-
talnosci. Ad multos annos, droga Uczelnio!

Adam Tyszka - literaturo-
znawca, krytyk literacki, Wyzsza
Szkola Humanistyczna w Pultu-
sku: Z uniwersytetami trzeciego
wieku zetknglem si¢ juz kilka lat
temu, gdy pracowatem na jednej
z todzkich uczelni. Miatem wtedy
moznos¢ wygloszenia kilku wyktadow dla stuchaczy
tamtejszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nieco
pozniej zaczgtem wspolprace z podobnym uniwersy-
tetem w podwarszawskim Jozefowie, gdzie mieszkam.
W obu przypadkach zaskoczyt mnie zapat stuchaczy,
ich energia i zgota mlodziencza pasja. Zajecia ze stu-
dentami UTW to prawdziwa przyjemnosc.

Uniwersytety trzeciego wieku to — moim zdaniem
— ostatnie ,,wyspy”, gdzie konserwowany i wcigz pie-
legnowany jest dawny etos inteligencki. Z przykro-
Scig musze stwierdzi¢, ze mtodzi absolwenci dzisiej-
szych studiow nie sq tak wszechstronni, jak stuchacze
uczelni seniorskich. Ten etos inteligencki, ktory nie-
gdys obowigzywat wszystkich, ulegl zatarciu, i jak
juz wspomniatem, UTW sq jednym z ostatnich miejsc
jego trwania.

Prowadzone od roku zajecia z grupq literackg
UTW Woli i Bemowa rowniez sq tego potwierdze-
niem. Jej uczestnicy wykazujq ogromny zapal, gtod
wiedzy. Sq spragnieni obcowania z pieknym stowem,
niekiedy probujg swoich sit w poezji. Moznos¢ obco-
wania z jezykiem poetyckim i delektowania sig lite-
raturq jest — moim zdaniem — w dzisiejszych czasach

szczegolnie wazna i potrzebna, kiedy nasz jezyk ulega
degradacji, i co tu kryé, wyraznie chamieje, zwtasz-
cza w sferze publicznej.

Te spotkania na Bemowie, przyznaje, bardzo mnie
zaskoczyly. Przede wszystkim ogromnym rozdysku-
towaniem uczestnikow spotkan warsztatowych, ich
ekspresyjnosciq i entuzjazmem. Mile zaskoczyl mnie
wysoki poziom wiedzy w kwestiach literackich, a tak-
ze szeroko rozumianej kultury. Duzq i milg niespo-
dziankg bylo tez niezwykle cieple przyjecie ze strony
stuchaczy, za ktore pragne w tym miejscu z catego
serca podzigkowac.

Jesli bedzie taka wola ze strony studentow UTW,
to z prawdziwg przyjemnosciq bede kontynuowat te
wspolprace po wakacjach. Pragne poruszy¢ tematy,
na ktore w tym roku zabrakto nam czasu. Chciatbym
tez skoncentrowac si¢ na dokonaniach tworczych tych
uczestnikow naszych ,,warsztatow”, ktorzy piszq ,,po
cichu” swoje wiersze.

Mpysli wybrane

Entuzjazm to jeden z najpotezniejszych moto-
row sukcesu. Kiedy cos robisz, rob to z calg
mocq. Wioz w to calq swojg dusze. Wyttocz na
tym znak swojej witasnej osobowosci. Bqdz ak-
tywny, bqdz peten energii, entuzjazmu i wiary,
a osiggniesz cel swoich dzialan.

Ralph Waldo Emerson

Podroz naszego zycia jest podrozq po niezna-
nym kraju, gdzie wzgorza i jary zabiegajg nam
nagle droge i utrzymujq przez to ducha naszego
w ciggtej czynnosci, a nie pojawiajq sie bynaj-
mniej stosownie do naszych zastug, lecz wia-
snie wedlug tego, jak je przezwycigezamy, oce-
nia sie naszq zastuge.

Rabindranath Tagore

Nie takie wazne, Zeby cztowiek duzo wiedzial,
ale zeby dobrze wiedzial, nie Zeby umial na
pamieé, a zeby rozumial, nie Zeby go wszyst-
ko troszke obchodzito, a zeby go cos naprawde
zajmowalo.

Janusz Korczak

Wiedza sama w sobie nie ma Zgdnej wartosci.
Cenng czyni jq jej stosowanie. Innymi stowy,
swiat nie odptaca ci za to, co wiesz. Swiat od-

placa ci za to, co robisz.
Les Giblin
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W miare uptywu lat pamigtaj,
Ze masz jeszcze drugq reke:
pierwsza jest po to, aby pomoc sobie,
a druga po to, aby pomagac innym.
Audrey Hepburn

Kiedy pracujemy, wychowujemy dzieci, nasz czas
ptynie szybko, dni mijajg jeden po drugim. Kiedy po
tym czesto szalonym biegu przychodzi czas emery-
tury, wszystko nagle zwalnia, a my szukamy zajecia,
ktore pozwoli nam je wypehnié. Mozliwosci jest wie-
le. Mozemy zdac¢ si¢ wylacznie na siebie, pielegnujac
dawne hobby lub rozwija¢ zainteresowania, korzy-
stajgc z ofert réznych instytucji 1 stowarzyszen.

Dziatajace od czterdziestu lat w Polsce uniwersy-
tety trzeciego wieku skupiaja wokot siebie coraz licz-
niejsze srodowiska stuchaczy. Wedtug danych GUS
w 2012 roku w naszym kraju dziatato ponad 400 ta-
kich placowek, a liczba ich cztonkoéw wyniosta okoto
90. tysiecy. Kazdy, kto czuje taka potrzebe moze
zglosi¢ swoj akces, bez wzgledu na to, czy mieszka
w wielkim mie$cie, miasteczku czy catkiem matej
gminie. A to dlatego, ze potrzeba tworzenia UTW do-
ciera do coraz szerszych §rodowisk i staje si¢ coraz
bardziej popularna. Mozemy wybraé takze inng for-
mg¢ aktywnosci: pos§wigci¢ swoj czas osobom potrze-
bujacym pomocy, przystepujac do wspotpracy z or-
ganizacjami prowadzacymi ten rodzaj dziatalnosci.

Doswiadczenie, wiedza - to kapital, z ktorego
chetnie skorzysta fundacja czy stowarzyszenie. Ist-
nieje ogromne zapotrzebowanie na wolontariuszy
w spoteczenstwie, a dotyczy ono roéznych dziedzin
zycia: pomocy prawnej, pielegniarskiej, opiekunczej,
edukacyjnej. Osoby sklonne podja¢ si¢ takiej pracy
moga zrobi¢ naprawde wiele dobrego. W srodowi-
skach seniorskich nie brakuje ludzi wyksztalconych
1 dobrej woli. By¢ moze potrzeba wigcej inicjaty-
wy? Wolontariuszem moze by¢ praktycznie kazdy.
Jesli powierzonemu zadaniu towarzyszy wiedza,
doswiadczenie, tym lepiej. Wolontariat, jak sama
nazwa wskazuje oznacza dobrowolnos¢ 1 bezintere-
sowno$¢ w $wiadczeniu pracy. Wolontariusz moze
zaangazowa¢ si¢ w krotkie akcje albo pomagac
dlugofalowo. Od niego zalezy, ile czasu poswigci
na powierzone zadanie. Te kwestie zwykle ustala si¢
na poczatku.

Wolontariusz podpisuje z organizacja pozarzado-
wa porozumienie, ktére reguluje wzajemne prawa
1 zobowigzania. Wolontariusz nie jest pracownikiem,
jednak na podstawie podpisanego porozumienia ma
prawo przekonaé si¢, czy podjete przez niego zaan-
gazowanie w pelni mu odpowiada. W porozumieniu
okreslone sg takze niektore warunki, np. prawo do po-
niesionych kosztoéw dojazdu. Wszystkie kwestie do-
tyczace zasad petnienia $wiadczen przez wolontariu-
szy regulujg przepisy ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
roku. O dziatalnosci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie. Jest w nich m.in. mowa o przystugujacym
wolontariuszowi ubezpieczeniu od nastgpstw nie-
szczesliwych wypadkow, ktore pokrywa organizacja
pozytku publicznego lub ZUS, jezeli wolontariat trwa
dhuzej niz trzydziesci dni.

Na wolontariuszy czekaja niezliczone mozliwosci.
Wiedza z konkretnej dziedziny czy przedmiotu po-
zwoli pomoc dziecku w nauce lub przygotowac je do
egzaminu, kompetencje 1 doswiadczenie w ksigego-
wosci, znajomos$¢ prawa sg niezwykle cenne dla kaz-
dej organizacji pozytku publicznego, wigc o zajecie
i zadowolenie nie bedzie trudno.

Mito$nicy zwierzat moga okaza¢ pomoc przeby-
wajagcym w schroniskach zwierzetom, dla ktorych
wyjscie na spacer z wolontariuszem-opiekunem jest
prawdziwg rados$cig. Osoby, ktore lubig dzieci wniosg
w ich zycie u$miech, czytajac im bajki na oddziatach
dzieciecych w szpitalach lub hospicjach. Moga tez
zajmowac si¢ niepelnosprawnymi w godzinach nie-
obecnosci ich bliskich. Na zgloszenia wolontariuszy
czekajg instytucje kultury, organizatorzy spotecznych
imprez i okoliczno$ciowych akcji. Wielu z nich ogta-
sza si¢ w Internecie, ale ofert mozna rowniez szukac
w Centrum Wolontariatu http://wolontariat.org.pl/

Pamigtaj, mozesz w ten sposob realizowac sie
w réznych dziedzinach, jesli tylko zdrowie pozwala.
Potrzebne sg jedynie dobre checi 1 zaangazowanie.

Danuta Luberadzka —
UTW Woli i Bemowa
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