
Plan Zajęć 
w semestrze letnim w roku akademickim 2019/2020 

na Uniwersytecie Trzeciego Wieku Woli i Bemowa 
 
 
 
 

PLAN WYKŁADÓW GŁÓWNYCH 
 

7 stycznia 
2020 

Znaczące postaci baletu 

polskiego XX wieku. 

Joanna Sybilska, 

Uniwersytet Muzyczny  

im. Fryderyka Chopina 
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14 stycznia 
2020 

Polska szkoła matematyki 

(w 100 rocznicę powstania). 
prof. dr hab. inż. Wojciech 

Nowakowski 

21 stycznia 
2020 

Walc i karnawał:  

od walca Chopina do walca 

angielskiego. 

Igor Pogorzelski, 

filmoznawca, reżyser dźwięku, 

wykładowca akademicki 

28 stycznia 
2020 

Stanisław Żółkiewski – 

hetman, polityk,  

ale i człowiek  

(wykład z okazji Roku 

Stanisława Żółkiewskiego). 

prof. dr hab. Hieronim Grala, 

Instytut Historyczny UW 

4 lutego 
2020 

Unia Europejska – korzyści 

i zobowiązania. 
dr Grzegorz Kostrzewa-Zorbas 

Przerwa międzysemestralna od 10.02.2020 r. do 23.02.2020 r. 

25  lutego 
2020 

Kultura - odkrywanie 

prawdy i piękna. 

Jolanta Szwalbe, 

autorka i wydawca antologii 

aforyzmów  

3 marca 
2020 

Fryderyk Chopin  

w 210 rocznicę urodzin. 

Jacek Delert,  

kulturoznawca, przewodnik  

po Warszawie 

10 marca 
2020 

Dobrostan naszego mózgu. 

Cz. 1 - Czy mózg można 

odmłodzić? 

dr hab. Anna Sarnowska, 

Instytut Medycyny 

Doświadczalnej i Klinicznej 

PAN 

17 marca 
2020 

Kolory naszego życia. 
dr Hanna Krajewska,  

dyrektor Archiwum PAN 



24 marca 
2020 

Roman Wilhelmi 
Ewa Andrzejewska, 

przewodniczka po Warszawie 

31 marca 
2020 

Dobrostan naszego mózgu. 

Cz. 2 - Sposób na wiecznie 

młody mózg, czyli jak 

aktywność fizyczna wpływa 

na naszą pamięć? 

dr Małgorzata Beresewicz, 

Instytut Medycyny 

Doświadczalnej i Klinicznej 

PAN 

7 kwietnia 
2020 

Maurycy Gotlieb - genialny 

uczeń Matejki. Obietnice 

 i rozterki asymilacji 

dr Magdalena Tarnowska,  

UKSW w Warszawie 

14 kwietnia 
2020 

Udar mózgu. Czym się różni 

od wylewu, po czym go 

poznać i co się do niego 

przyczynia? 

dr Dariusz Bednarczyk, 

Międzyleski Szpital Kliniczny 

21 kwietnia 
2020 

Walne zebranie Stowarzyszenia. 

28 kwietnia 
2020 

Psychologia pozytywna i jej 

rola w życiu codziennym. 

mgr psychologii  

Emilia Wołyniec 

5 maja 
2020 

Stresy wieku emerytalnego. 

Jak sobie z nimi radzić? 

dr psychologii  

Józef Chwedorowicz 

12 maja 
2020 

Rodzina Wedlów. 
Ewa Andrzejewska, 

przewodniczka po Warszawie 

19 maja 
2020 

Oświecony władca 

Oświecenia.  

Król Stanisław August. 

kustosz  

Daniel Artymowski 

26 maja 
2020 

Najnowsze osiągnięcia 

medycyny w procesach 

diagnozowania i leczenia. 

(wykład wolontariacki) 

prof. dr hab. inż.  

Zygmunt Mierczyk,  

WAT 

2 czerwca 
2020 

Techniki i technologie 

ochrony środowiska  

(walka z zanieczyszczeniami  

i ociepleniem klimatu). 

(wykład wolontariacki) 

dr inż. Aleksandra Dziura, 

WAT 

9 czerwca 
2020 

Wielkie światowe duety 

muzyczne. 

Sławomir Drygalski, 

publicysta, krytyk muzyczny 

16 czerwca 
2020 

Uroczyste zakończenie roku akademickiego. 



SEMINARIA 
 

8 stycznia 2020  
(środa) 

Grupa I (do 30 osób) 

godz. 11.00 
Zamek Królewski  

w epoce Wazów. 

Wykład, seminarium,  

zwiedzanie wystawy, 

Beata Artymowska 
9 stycznia 2020  

(czwartek) 
Grupa II (do 30 osób) 

godz. 11.00 

27 lutego 2020  
(czwartek) 

Grupa I (25 osób)  

godz. 12.00 Wystawa: Ja, istota ludzka - 

malarstwo Miriam Cahn. 
Muzeum Sztuki Nowoczesnej, 

Wybrzeże Kościuszkowskie 22 28 lutego 2020  
(piątek) 

Grupa II (25 osób)  

godz. 12.00 

2 kwietnia 2020  
(czwartek) 

Godz. 11.30 

Park Miniatur Województwa 

Mazowieckiego,  
ul. Krakowskie Przedmieście 66 

(na tyłach dawnej Centralnej 

Biblioteki Rolniczej) 

 
 

SPACERY 
 

16 kwietnia 2020 (czwartek) 
godz. 10.00 

Stary Otwock. 

Prowadzenie: Karolina Głowacka  

(zbiórka o godz. 10:00  

przy kasach WKD Ochota) 

14 maja 2020 (czwartek) 
godz. 11.00 

Park Praski. 
 Wejście od Ratuszowej, 

Prowadzenie: Karolina Głowacka 

28 maja 2020 (czwartek) 
godz. 11.00 

Podzamcze i Ogrody Zamkowe. 

Prowadzenie: Radosław Głowacki 

4 czerwca 2020 (czwartek) 
godz. 11.30 

Żoliborz księdza Jerzego Popiełuszki. 
Prowadzenie: Karolina Głowacka 

 
 
 



WARSZTATY  
 

Literackie – prowadzenie: dr Radosław Romaniuk 

8, 22 stycznia 

5, 26 lutego 

11, 25 marca 

8, 22 kwietnia 

6, 20 maja 

3 czerwca 

(w co drugą środę) 

Zajęcia od godz. 12.00 do 13.30 

Dom Pomocy Społecznej 

 „Pod Daszkiem”, 

ul. Żytnia 75/77 

Historyczne – prowadzenie:  

mgr inż. Beata Artymowska oraz kustosz Daniel Artymowski 

Tematyka:  
Spacerkiem po Warszawie. Warszawa od Średniowiecza do współczesności. 

oraz 
Motywy biblijne, czyli co o świecie Biblii każdy powinien wiedzieć. 

10, 17, 24 stycznia 

7, 14 lutego 

20, 27 marca 

3, 17 kwietnia 

24 kwietnia lub 8 maja 

(w piątki) 

Zajęcia od godz. 10.00 do 12.00 

Wolski Dom Kultury,  

ul. Działdowska 3 

 
 

 

Pozostałe zajęcia bez zmian. 


