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Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Mam przyjemno$¢ ponownie spotkaé si¢
z Panstwem, tym razem na tamach pigtego juz
Biuletynu. Jego edycja przypadla w czasie dos¢
szczegblnym - w roku obchodzonym w krajach
Unii Europejskiej jako Rok Aktywnosci Osob
Starszych 1 Solidarnosci Miedzypokoleniowe;.
To wyjatkowo cenna inicjatywa Komisji Euro-
pejskiej, jednoglosnie przyjeta przez Parlament
Europejski, na ktora rzady wszystkich panstw
cztonkowskich odpowiedzialy podj¢ciem rdz-
nych zobowigzan, zwigzanych z promowaniem
1 wspieraniem aktywnosci wsrod seniorow.

Polska bardzo aktywnie wpisala si¢ w t¢ ini-
cjatywe, oglaszajac rok 2012 Rokiem Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku. Patronat nad obchodami
objeta Matzonka Prezydenta RP, Pierwsza Dama
— Anna Komorowska. Oba fakty znakomicie
podkreslajg wartos¢ 1 znaczenie tych uczelni jako
osrodkoéw dziatajacych na rzecz wyzwalania ak-
tywnosci intelektualnej 1 psychospotecznej star-
szego pokolenia w naszym kraju.

Majac na uwadze te wazne wydarzenia, redak-
cja Biuletynu postanowita przyblizy¢ Panstwu te-
goroczne obchody, poswiecajac czes¢ publikacji
tej problematyce, jak rowniez prezentujac na tym
tle najwazniejsze osiagnigcia UTW Woli i Bemo-
wa, jakie byly naszym udziatem w dobiegajacym
konca roku akademickim 2011/12.

Mam nadziejg, ze chetnie Panstwo do nich po-
wroca, wspominajac te fakty i wydarzenia, ktore
szczegolnie zapadly w pamiec¢, 1 ktore pewnie by
nas omingty, gdyby$my nie byli stuchaczami na-
szego Uniwersytetu.

Zachecajac zatem Panstwa do lektury najnow-
szego numeru Biuletynu, zycze milych wrazen
1 jednoczesnie wspaniatych wakacji, na ktore —
jak zwykle — wszyscy czekamy.

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Bilans roczny

Zakonczenie roku akade-
mickiego to dobry czas na
podsumowanie pracy naszej
uczelni. I chociaz tytutl ,,Bi-
lans roczny” brzmi nieco
urzedowo, nie znajda w nim
Panstwo finansowych zesta-
wien typu aktywa i pasywa, a jedynie informacje¢
o tym, co bylo naszym wspolnym udzialem, jakie
byly nasze oczekiwania i co z tego udalo sie zreali-
zowad.

Gléwnym celem dziatania Uniwersytetu Woli
1 Bemowa w roku 2011/12 byta aktywizacja shucha-
czy poprzez poszerzenie oferty programowej uczelni
oraz podjecie zadan wymagajacych zaangazowania
1 wspotodpowiedzialnosci jego cztonkow. Jednym
z pierwszych, podjetych wkrotce po wybraniu no-
wego Zarzadu, byto powotanie Komisji Statutowe;,
ktéra niezwlocznie przystapita do prac nad noweli-
zacja obowigzujacego statutu. Proces ten trwal od
maja 2011 roku i zostal zakonczony przyjeciem za-
proponowanych zmian na Walnym Zebraniu w mar-
cu 2012 roku. W trakcie prac mozna bylo zauwazy¢
duze zaangazowanie zaréwno cztonkéw Komisji, jak
1 wszystkich przedstawicieli organéw naszego sto-
warzyszenia. Aktywno$¢ ta data si¢ zauwazy¢ takze
podczas samego glosowania, kiedy przedstawiano
roézne racje 1 argumenty za lub przeciw proponowa-
nym zmianom.

Niezaleznie od tej inicjatywy Zarzad podjat dzia-
fania na rzecz ustawicznego ksztalcenia, rozwijania
zainteresowan, upowszechniania zdrowego trybu zy-
cia i aktywnego wypoczynku stuchaczy UTW Woli
1Bemowa oraz nawigzywania kontaktow miedzyludz-
kich w ramach naszej uczelni, jak i z przedstawicie-
lami innych $rodowisk. Jednym z przyktadéw moze
by¢ wystawa malarstwa cztonkow UTW w Domu Po-
mocy Spotecznej ,,Budowlani” czy udzial w otwarciu
wernisazu grupy ,,Zacisze”, zorganizowanym w Be-
mowskim Centrum Kultury. Budowaniu 1 umacnia-
niu wzajemnych wiezi stuzyty takze odbywajace si¢
w klubie WAT spotkania integracyjne oraz tradycyjne
juz, organizowane co roku, spotkania bozonarodze-
niowe 1 wielkanocne. W tym miejscu wspomnie¢ na-
lezy takze o uczestnictwie w ,,Senioraliach”, ,, Kaciku
Seniora”, dzialajacym w Art-Bemie, udziale czlon-
kow Zarzadu w imprezie ,, Z Wolg po zdrowie”, jaka
odbyta si¢ w Parku Sowinskiego oraz uczestnictwie
w corocznych spotkaniach seniorow na Wyscigach na
Stuzewcu, gdzie panie prezentuja zwykle piekne ka-

pelusze. Rozwojowi 1 nawigzywaniu kontaktow stu-
zy takze angazowanie si¢ cztonkow Zarzadu w pra-
ce r6znych gremiéw: Komisji Dialogu Spotecznego
w gminach Wola i Bemowo czy Komisji Dialogu Spo-
tecznego ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Kon-
sekwencja tego zaangazowania byl ostatnio udziat
przedstawicielek Zarzadu naszego Uniwersytetu
w Ogolnopolskim Kongresie Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku, jaki odbyt si¢ 19 marca 2012 roku.

Nawigzujac do oferty programowej nie sposob
poming¢ istotnych zmian w zakresie doboru tema-
tow wyktadow czy charakteru prowadzonych zajec.
Wzbogacenie problematyki wykladow, wsrod kto-
rych znalazty si¢ zagadnienia historyczne, prawne,
etnograficzne, psychologiczne, z zakresu historii
sztuki, kultury, obronnosci, to niewatpliwie w duzej
mierze zasluga stuchaczy UTW, ktérzy w ubieglym
roku przedlozyli swoje propozycje. Wiele z nich
zostalo uwzglednionych w programie rocznym wy-
ktadow, przygotowanym przez Rad¢ Programowa.
Znaczna ich cze$¢ zostanie wykorzystana w nowym
roku akademickim.

Poszerzenie programu dotyczylo takze zajg¢ se-
minaryjnych i warsztatowych. Zainicjowane zostaty
warsztaty psychologiczne (treningi pamieci), ktore
cieszyly si¢ zainteresowaniem licznych uczestnikow
oraz ,,adresowane” do pan warsztaty ,,By¢ kobietg”,
w czasie ktorych uczestniczki mogly poszerzy¢ swo-
ja wiedze na temat wiasciwego odzywiania, ubioru
czy makijazu. Kontynuowali$my warsztaty literackie
oraz kursy jezykowe i komputerowe. Odpowiadajac
na zapotrzebowanie naszych stuchaczy te ostatnie
,»poszerzono” o dodatkowe grupy, a lektoraty wzbo-
gacono o jezyk hiszpanski. Zainicjowano takze kacik
brydzowy. Poza tym kontynuowano gimnastyke i za-
jecia na ptywalni.

ZrOznicowany program seminariOw obejmowat
wycieczki do warszawskich muzeow, zwiedzanie wy-
staw w Zamku Krolewskim, zabytkowych obiektow
architektury przemystowe;j (Filtry) i piesze spacery po
Warszawie ($ladami doktora Korczaka). Godne od-
notowania sg takze zorganizowane jednodniowe wy-
cieczki do Czerwinska, Plocka i L.odzi. Pragng zapew-
ni¢, ze podobnie jak w aktualnej, tak 1 przysztej ofercie
bedziemy starali si¢ wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
1 propozycjom naszych stuchaczy.

Wiestawa Schubert-Figarska
Prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa



Parlamentarna inicjatywa - rozmowa z Michalem Szczerba,
posiem na Sejm RP, przewodniczacym Parlamentarnego
Zespotu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku

- Panie Posle, aktywno$¢ parlamentarzysty
przejawia si¢ w rozmaitych formach dzialalnosci
publicznej. W pana przypadku ta lista jest dos¢
dluga, ze wymieni¢: Komisja Spraw Zagranicz-
nych, Komisja Sprawiedliwosci i Praw Czlowieka,
reprezentowanie Sejmu w Zgromadzeniu Parla-
mentarnym OBWE, a od lipca 2011 r. takze funk-
cja przewodniczacego Parlamentarnego Zespolu
ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku... Jak pan to
wszystko godzi?

- Od zawsze interesowalem si¢ sprawami spotecz-
nymi, inspirowata mnie Warszawa. W pelni $wia-
domie jako 22-latek postanowitem kandydowac na
radnego dzielnicy Wola, bo chciatem zmienia¢ ota-
czajacg mnie rzeczywisto$¢. Mingto juz dwanascie lat
od kiedy pracuje dla mieszkancéw jako radny i poset.
Obowiagzkéw rzeczywiscie przybywa kazdego roku
coraz wiecej. Ale ja nie umiem pracowac na niby,
w pelni angazuje si¢ we wszystko, co robi¢. Ciesze
sie, ze mieszkancy to dostrzegaja i obdarzajag mnie
coraz wigkszym zaufaniem. Jest to dla mnie bardzo
wazne, bo wierz¢ w lokalny patriotyzm i osobistg od-
powiedzialno$¢. Musze przyznac, ze UTW Woli i Be-
mowa byl pierwszym, z ktérym si¢ zaprzyjaznitem.
Tu poznatem wspaniate panie: Ewe Sozanska, Janing
Matak 1 Honorate Sobanska, Wiestawe Schubert-Fi-
garska 1 Mari¢ Godlewska. To panstwa Uniwersytet
zainspirowal mnie ideg ksztatcenia ustawicznego se-
niorow. Co roku jestem go$ciem uroczystego otwar-
cie i zamknigcia roku akademickiego w Bemowskim

Centrum Kultury, spotykamy si¢ na wycieczkach
w Sejmie i Patacu Prezydenckim. Dzi§ opiekuje si¢
juz 385. uniwersytetami trzeciego wieku w catym
kraju. Dla mnie jesteScie panstwo najwazniejszymi
animatorami aktywnoS$ci spotecznej osob starszych
w Srodowisku lokalnym, ale i powaznym partnerem
w kreowaniu polityki senioralnej panstwa.

- Polska ma dos¢ dluga, bo liczaca przeszio
trzydziesci lat tradycje¢e powolywania do zycia
i dzialalno$ci uniwersytetow trzeciego wieku,
mimo to Zespol, ktoremu pan przewodniczy po-
wstal dopiero niespelna rok temu. Co zdecydowa-
lo o jego utworzeniu? Wcezesniej nie bylo takiego
zapotrzebowania?

- Parlamentarny Zesp6t ds. Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku jest unikalnym przedsiewzieciem, nie
ma swojego odpowiednika w Europie i na §wiecie.
To §wiadoma decyzja postéw przekonanych, ze dy-
namicznie rozwijajacy si¢ ruch UTW musi mie¢ so-
lidnego 1 zyczliwego partnera w parlamencie. Stad
moja ponadpartyjna inicjatywa powotlania Zespotu,
ktory zrzesza juz 21 postow.

- Jakie zadania stoja przed Parlamentarnym
Zespolem ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku
i ktore z nich uwaza pan za najwazniejsze?

- Uniwersytety sg autentycznym, oddolnym ru-
chem o0s6b §wiadomych, ze $wiat si¢ zmienia. Ludzi
chcacych lepiej rozumie¢ ekonomig, polityke, zacho-
dzace przemiany spoteczne, ale tez rozwija¢ swoje
pasje: kulturalne, muzyczne, sportowe czy turystycz-
ne. Ten fenomen spoteczny i skala potrzeb powodu-
ja, ze dalszy rozwdj uniwersytetow trzeciego wieku
wymaga wsparcia roOwniez na poziomie legislacyj-
nym. Od kilku lat postulatem $rodowiska UTW jest
podniesienie ksztalcenia osob starszych do rangi za-
dania administracji publicznej i objgcie go systemo-
wym wsparciem ze strony panstwa. To cel, ktory nasz
Zespot konsekwentnie wspiera. Bedziemy dziatad
na rzecz stworzenia dziatu administracji rzadowej —
,,0s0by starsze”, ktory podmiotowo obejmie te grupe,
uwzgledniajac potrzebe ksztalcenia ustawicznego.
Obecnie mamy 32 dzialy administracji rzadowej, za-
den z nich nie obejmuje problematyki osob starszych
1 wyzwan zwigzanych ze starzeniem si¢ spoteczen-
stwa. Nowy dziat administracji to przydzielenie tej



problematyki do konkretnego resortu i ministra, kto-
ry bedzie zobowigzany do inicjowania polityki Rady
MinistrOw oraz opracowywania propozycji aktow
prawnych. W Niemczech mamy Federalne Minister-
stwo ds. Seniorow, w Parlamencie Europejskim gru-
pe ds. osob starszych. Czas na Polske¢. Przedstawimy
jako zespot, w konsultacji z rzadem, takg propozycje
zmian. Potrzebna jest w tym zakresie polityka odwa-
gi, a nie ostrozno$ci. Zmiany demograficzne w Polsce
sa nieodwracalnym faktem, to wyzwanie rozwojowe,
ktéremu musimy wspdlnie sprostac.

- W jednej ze swoich ubieglorocznych wypo-
wiedzi wspomnial pan o potrzebie poszukiwania
rozwiazan, ktore mialyby zapewni¢ dalszy rozwaj
UTW w Polsce. Czy po kilku miesiacach pracy Ze-
spolu sa juz w tej sprawie jakie$ propozycje?

- Uniwersytety trzeciego wieku, bez wzgledu
na form¢ prawna, maja dzi§ dwoch podstawowych
partneréw, interesariuszy. Sa to samorzad lokalny
1 uczelnie wyzsze. Ta dobra wola to stowo klucz, od
niej bowiem zalezy, czy i w jakim zakresie wsparcie
dla uniwersytetow zostanie udzielone. Celem Zespo-
tu jest doprowadzi¢ do zmiany prawa o szkolnictwie
wyzszym. Uczelnia jest autonomiczna we wszystkich
obszarach swojego dzialania. Ustawa okresla podsta-
wowe jej zadania. Jednym z wielu zadan jest dziata-
nie na rzecz spotecznos$ci lokalnych i regionalnych.
To zapis ogdlny, a brak konkretnej podstawy prawne;j
to czesto utrudnienie w przekazywaniu srodkéw, udo-
stepnianiu sal i wyktadowcéw. Chcemy zapisu, ktory
powie wprost, ze do zadan uczelni nalezy wspolpra-
ca 1 wspieranie ksztalcenia ustawicznego seniorow
w formie uniwersytetow trzeciego wieku. Drugi
wazny dla UTW partner to samorzad. Osoby star-
sze, stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku maja
niezbywalne prawo do miasta, do swoich ,,matych
ojczyzn”, do decydowania, jak maja one wygladac,
funkcjonowac i czemu shuzy¢. Osoby starsze muszg
by¢ styszane przez wladze samorzadowe. Maja prawa
do inwestycji, instytucji oraz programéw samorzado-
wych, ktore uwzgledniaja ich potrzeby. Zaproponu-
jemy zmian¢ Ustawy o samorzadzie gminnym, ktora
przewiduje wyltacznie powotywanie mtodziezowych
rad gminy. Zaproponujemy nowy ustawowy organ -
Rade¢ Seniorow. To bedzie nowy fakultatywny organ
samorzadu terytorialnego o charakterze doradczym.
Potrzebna jest solidna podstawa prawna, a nie tylko
dobra praktyka samorzadéw. Znowelizowana przez
nas Ustawa o pozytku publicznym i1 wolontariacie
zrobita duzo dobrego w relacjach organizacji poza-

rzadowych z samorzadem. Zrobmy zatem kolejny,
dobry krok.

- Jak pan ocenilby wspolprace z ogolnopolskimi
organizacjami zrzeszajacymi uniwersytety trze-
ciego wieku?

- Chcemy wykorzysta¢ doswiadczenia zdobywa-
ne przez 37 lat przez polskie uniwersytety oraz po-
tencjat organizacji, ktore wspotorganizowaly ostatni
I Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku, tj. Ogol-
nopolskiego Porozumienia UTW i Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW. To bezcenni partne-
rzy, ktorzy na stale uczestniczag w pracach naszego
Zespotu.

- Czy i w jakim stopniu organizacje te maja
mozliwos¢ wplywania na procesy legislacyjne,
cho¢by na etapie przygotowania projektow ustaw?
Mysle tu przede wszystkim o reformie emerytal-
nej, ktora w nowym ksztalcie, moze mie¢ istotny
wplyw na przyszlto§¢ UTW. Jak pan ocenilby za-
konczony 19 marca w Warszawie Kongres Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku? Czy speil on pana
oczekiwania?

- Rzad liczy si¢ z ruchem UTW, stad obecnos¢
na Kongresie premiera Donalda Tuska, ktory infor-
mowat nas szczegdlowo o planach zwigzanych z re-
forma emerytalng. Chcemy wspiera¢ rzad zaréwno
w zakresie powotania, jak 1 w pracach Miedzyresor-
towego Zespotu ds. Oséb Starszych oraz szybkiego
podjecia konsultacji w kierunku nowelizacji ustawy
o dzialach. Razem ze §rodowiskiem UTW podejmie-
my prace nad Paktem na rzecz senioréw. To wymier-
ne zobowigzanie, podjete w konicowym apelu Kon-
gresu UTW. Licze na dalsza, wzorcowa wspotprace
z ministrem pracy i polityki spotecznej, Wiadysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem. Na nas trzydziesto-
latkach, politykach miodszego pokolenia cigzy duza
odpowiedzialno$¢ za stworzenie trwatych warunkow
do przedtuzania aktywnosci zawodowej i spoteczne;.
Starzenie si¢ spoteczenstwa jest dla nas wyzwaniem,
na ktore podstawowa odpowiedziag powinno by¢
wspieranie aktywnos$ci osob starszych oraz poprawa
efektywnosci instytucji oferujacych ustugi publiczne.
Sa $rodki na place zabaw w ramach projektu Rado-
sna Szkota, sg boiska Orlik dla ucznidow, niech senio-
rzy maja innowacyjne uniwersytety trzeciego wieku.
Potagczmy $rodki budzetu centralnego i samorzadow
w duzy projekt senioralny.

- Czy fakt ogloszenia przez Komisj¢ Europejska
roku 2012 Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej oraz przyjecie
przez polski Senat uchwatly, by rok ten oglosi¢ Ro-
kiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku bedzie mial



- zdaniem pana przewodniczgcego - jaki§ wplyw
na charakter i dynamike¢ kontaktow parlamentar-
nego Zespohu z organizacjami seniorow w Polsce?
Jakie sg panstwa plany w tym zakresie? Czego
zyczylby pan seniorom i czlonkom uniwersytetow
trzeciego wieku w tym szczegolnym dla nich roku?

- Chciatbym zyczy¢, aby rok 2012 byl nie tylko
sSwietem seniorow, ale takze czasem uswiadamiania
wladzom na kazdym szczeblu znaczenia senioréw
jako grupy, ktéra ma coraz wickszg site, Swiadomos¢
tej sity 1 prawo do artykutowania swoich postulatéw.
Jestem nie tylko przyjacielem i sympatykiem ruchu,
ale 1 zadeklarowanym juz dzi§ przysztym shucha-
czem. Jedyny problem, jaki przede mna stoi, to de-
cyzja, ktory uniwersytet w przysztosci mam wybrac.
W moim miescie - Warszawie jest ponad trzydziesci
uniwersytetow trzeciego wieku, wigc przez najblizsze
trzydziesci lat bedg si¢ im wszystkim uwaznie przy-
gladal. Po prostu szacunek, otwartos¢ 1 zyczliwos¢ to
cechy, ktore najlepiej charakteryzuja nasza wspotpra-
c¢. To rodzi wzajemne zaufanie. Bylem przy naro-
dzinach idei Roku UTW w listopadzie 2009 roku. Co
roku organizuj¢ dla warszawskich stuchaczy UTW

Ogolnopolski

Pierwsze tygodnie 2012 roku byly dla polskich
seniorow czasem szczegélnym. Stalo si¢ tak za
sprawg przyjetej 2 lutego przez Senat RP uchwaly
w sprawie ustanowienia roku 2012 Rokiem Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku. Slowa marszalka
Senatu, Bogdana Borusewicza; iz: ,,Senat Rze-
czypospolitej Polskiej bedzie wspiera¢ dziala-
nia Komitetu Organizacyjnego tych obchodow,
zwlaszcza przygotowanie pierwszego Krajowego
Kongresu Uniwersytetow Trzeciego Wieku”, una-
ocznily wage i znaczenie samego wydarzenia, jak
i nadaly range inicjatywom i spolecznej aktywno-
sci ludzi starszych. Podkresleniem znaczenia oraz
wyrazem wsparcia dla tej aktywnosci bylo takze
objecie przez Pierwszg Dame, Ann¢ Komorowska
honorowego patronatu nad Rokiem Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, ktore zostalo zadeklaro-
wane S maja 2011 roku, podczas spotkania z ich
przedstawicielami w Palacu Prezydenckim.

Dzigki tym wszystkim inicjatywom oraz dzigki
staraniom najaktywniejszych wolontariuszy, cen-
tralne obchody Roku UTW zostaty zainaugurowane
Kongresem Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktory
odbyt si¢ 19 marca br. w Sali Kongresowej Palacu
Kultury i Nauki w Warszawie.

dzien na wyscigach konnych na Torze Shluzewiec
z okazji zakonczenia roku akademickiego. W tym
roku zapraszam wszystkich 3 czerwca na Shuzewiec.
Zasiadam tez w jury konkursu kapeluszy, na jeden
dzien Stuzewiec staje si¢ wielka rewig mody. Potrafi-
my nie tylko razem ci¢zko pracowac, ale i integrowac
si¢ miedzypokoleniowo. Zatozycielka pierwszego
UTW, prof. Halina Szwarc méwila, Zze ludzie starsi
majg szczegbdlnie wazng role do spetnienia. Nabyta
przez nich wiedza, w potaczeniu z doswiadczeniem
zgromadzonym w ciggu wielu lat zycia, tworzy war-
tosci bardzo cenne dla spoteczenstwa, a im samym
powinna dawac¢ poczucie satysfakcji. To przestanie
jest mi bardzo bliskie. Aktywna, dorosta dojrzatos¢
jest dla mnie zrédtem inspiracji.

- To brzmi prawie jak motto tej rozmowy, za
ktora bardzo dzi¢kuje.

Rozmawiata: El;bieta Domanska

Kongres UTW

Na Kongres zostali zaproszeni przedstawiciele
wiadz i czlonkowie uniwersytetow trzeciego wieku
z catej Polski. Gos¢mi honorowymi byli: Pierwsza
Dama, Anna Komorowska, Marszatek Senatu, Bog-
dan Borusewicz, Prezes Rady Ministrow Donald
Tusk 1 Jerzy Kozminski, prezes Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji ,,Wolno$¢”. W obradach wzigli udziat
przedstawiciele administracji panstwowej i samorza-
dowej, parlamentarzysci, przedstawiciele srodowisk
naukowych 1 sympatycy. Oprocz premiera admini-
stracje¢ rzadowa reprezentowali: Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, minister pracy i polityki spolecznej
1 Bartosz Arlukowicz, minister zdrowia. Wsrod
uczestnikow nie zabrakto Hanny Gronkiewicz-Waltz,
prezydent Warszawy. Na czele organizatorow Kon-
gresu stangta Krystyna Lewkowicz, prezes Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku przy Szkole Gtownej Han-
dlowej, reprezentujgca Ogolnopolskie Porozumienie
UTW. Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa
reprezentowaty: Janina Matak, honorowy cztonek
UTW, Maria Godlewska i Zofia Marszatek, petnigce
funkcje wiceprezeséw oraz autorka niniejszego arty-
kutlu — aktualna prezes Stowarzyszenia.

Otwarcia Kongresu dokonata Pierwsza Dama,
Anna Komorowska. Jako drugi glos zabral premier



Donald Tusk. W dalszej kolejnosci wystapili: marsza-
tek Senatu, Bogdan Borusewicz i1 Jerzy Kozminski,
prezes Polsko-Amerykanskiej Fundacji ,,Wolno$¢”.
Prezydent Warszawy, Hanna Gronkiewicz-Waltz za-
pewnita w swoim wystgpieniu o przyjaznym nasta-
wieniu stolicy do starszych mieszkancéw miasta.

Po przemdwieniach zaproszonych gosci, wsrod
ktérych dostrzeglam ministra Bartosza Artukowicza
i posta PO, Michata Szczerbe, nastapito rozstrzygnie-
cie ogltoszonego wezesniej konkursu ,,Seniorzy w Ak-
cji”. Nagrody przypadly uniwersytetom szukajgcym
pomystow w miedzypokoleniowych realizacjach. Na
przyktad w Prudniku, gdzie stuchacze reaktywowali
miejskie kino, zapraszajac mlodziez na wspolne spo-
tkania filmowe, w Bartoszycach, gdzie zorganizowali
miedzypokoleniowy klub gier i zabaw oraz Radzyniu
Podlaskim, gdzie cztonkowie UTW wspolnie z mto-
dzieza nakrecili film.

w lokalnych §rodowiskach, ktory zyskuje coraz wie-
cej zwolennikéw. Interesujaca byta wypowiedZ mini-
stra pracy 1 polityki spotecznej o koniecznosci powo-
tania wydziatu do spraw problemdéw 0séb starszych,
ktérego zadaniem bylaby koordynacja wspdlpracy
z resortami zdrowia, kultury i sportu.

Rzecznik Praw Obywatelskich, dr hab. Irena Li-
powicz zasugerowata stworzenie pilotazowego pro-
gramu shuzacego diagnozowaniu problemoéw o0sob
starszych. Uczestnicy Kongresu z zainteresowa-
niem przyjeli wystapienie Wiestawy Borczyk, prezes
Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku w Nowym Saczu, ktora doko-
nata analizy porownawczej ilosci tego typu placowek
w poszczeg6lnych regionach kraju.

Z przedstawionych przez prelegentke danych wy-
nika, Zze najwiecej jest ich w wojewodztwie mazo-

Od lewej stoja: Zofia Marszatek, Wiestawa Schubert-Figarska, Iwona Kataska, Janina Matak

Po przerwie, posileni dobra kawa i wodg mineral-
ng, powrdciliSmy na salg obrad, aby przystuchiwaé
si¢ panelowi eksperckiemu, w ktérym zabrali glos
prof. dr hab. Piotr Bledowski, prezes Polskiego To-
warzystwa Gerontologicznego, senator RP Mieczy-
staw Augustyn 1 Malgorzata Stanowska, prezes UTW
w Lublinie. Przyznam, ze szczeg6lnie utkwit mi
w pamigci ten fragment wypowiedzi, w ktorym prele-
gentka podkreslita, Zze na uniwersytetach ,,ludzie zyja
dla siebie nawzajem” oraz ,, ze nalezy dbac¢ o godnos¢
ludzi starszych, poszukujacych sensu zycia”. Nieob-
ce byly takze slowa o konieczno$ci przebudowania
zycia na emeryturze, gdyz ,,dluzsze zycie to dar”.
W koncowej czgsci swego wystapienia M. Satanow-
skanawigzala do pomystu tworzenia tzw. rad senioréw

wieckim — 71. Ogoétem uniwersytety skupiajg sto ty-
siecy stuchaczy. Wiestawa Borczyk podkreslita role
UTW jako animatoréw dzialalnosci lokalnej, dlatego
— W jej ocenie — tak wazna jest wspOtpraca z samo-
rzagdami na zasadzie partnerstwa. ,,Nalezy pracowac
nad komunikacja migdzy tymi uczelniami, kontakta-
mi z rzadem” — podkreslita. Pozegnano jg oklaskami.
Osobiscie najbardziej przekonala mnie w tym wy-
stapieniu mysl, ze ksztalcenie ustawiczne powinno
by¢ wlaczone do zadan publicznych, gdyz dopiero to
stworzy mozliwo$¢ dofinansowania.

Na zakonczenie Kongresu podsumowania do-
konata jego organizatorka, Krystyna Lewkowicz.
Wskazata najwazniejsze cele Roku Uniwersytetow



Trzeciego Wieku, ktorymi w jej ocenie beda: podnie-
sienie ksztalcenia ustawicznego seniorow do rangi
zadania publicznego, stworzenie plaszczyzny insty-
tucjonalnej 1 praktyki wspotpracy migdzy uniwersy-
tetami a rzadem oraz wprowadzenie systemowych
mechanizméw wspierania UTW przez panstwo.

Kongres miat spetni¢ wazng rolg w ksztaltowa-
niu postaw wszystkich Polakéw wobec senioréw
1 ich miejsca w spoleczenstwie. To niezwykle wazne
w  kontek$cie zmian demograficznych, za-
chodzacych  obecnie ~w  Europie.  Polega-
ja one na starzeniu si¢ spoleczenstw, na co
z jednej strony ma wplyw niski przyrost naturalny,
z drugiej za$ — wydtuzanie si¢ zycia, dzigki osiggnie-
ciom medycyny. Wszystko to sklania rzady panstw
europejskich do poszukiwania nowych rozwigzan,
ktére wyjda naprzeciw potrzebom starszych poko-
len. Istotng rol¢ maja tu do spetnienia migdzy innymi
uniwersytety trzeciego wieku, ktorych dziatalnos¢
sprzyja wydtuzeniu czasu aktywnosci intelektualnej
1 sprawnosci fizycznej seniorow.

Przeprowadzona akredytacja ujawnita, ze w Kon-
gresie wzieli udziat przedstawiciele kilkudziesieciu
nowych uniwersytetow - wedtug ostatnich statystyk
jest ich 385. Nalezy odnotowac, ze nowe uniwersyte-
ty powstajg takze za naszg wschodnig granicg. Funk-
cjonuja one i integruja Polakéw na Ukrainie, Litwie,
Biatorusi i Motdawii. Kongres stat si¢ wigc okazja do
zacies$nienia ich wiezi z Polska, o czym mogtam si¢
przekona¢ podczas nieformalnych rozméw w prze-
rwie obrad, jak 1 podczas uroczystej kolacji w Patacu
Prymasowskim, kiedy w przyjaznej atmosferze prze-
kazywalis$my wzajemnie swoje do§wiadczenia.

Kongresowe obrady zakonczyl uroczysty kon-
cert, ktory byt sympatycznym akcentem po wypet-
nionym debatg programie merytorycznym. I chociaz
zmgczenie nie pozwolito w petni skoncentrowac si¢
na piosenkach naszego pokolenia, to i tak opuscili-
Smy to miejsce z przekonaniem, ze uczestniczyliSmy
w waznym i potrzebnym wydarzeniu.

Wiestawa Schubert-Figarska

Seniorzy w Art-Bemie
- rozmowa z Arkadiuszem Majchrem, dyrektorem
Bemowskiego Centrum Kultury

- Panie Dyrektorze, Bemowskie Centrum Kul-
tury obchodzilo przed rokiem pigciolecie dzia-
lalnos$ci. Jak ocenilby pan te lata z perspektywy
czasu?

- To byly dobre lata. Lata tworzenia naszej in-
stytucji, jej programu, wizerunku oraz lata rozwoju.
Podwaliny pod obecny stan Bemowskiego Centrum
Kultury potozyly moje dwie poprzedniczki na sta-

nowisku dyrektora. Od dwoch i1 pol roku zespot pra-
cuje pod moim kierunkiem. Przygotowali§my razem
bardzo bogatg oferte zajec, warsztatow, imprez arty-
stycznych. Jednoczesnie ciagle poszukujemy, stara-
my si¢ zmieniaé, rozwija¢, wshuchiwaé w potrzeby
mieszkancoOw naszej dzielnicy i na nie odpowiadac.
Zdajemy sobie sprawe, ze stagnacja w takiej instytu-
cji jak centrum kultury, to poczatek konca.

- Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa
jest prawie ,rownolatkiem” Art-Bemu. Mozna
powiedzieé, Zze wyrastamy z jednego pnia... Jakie
byly poczatki tej ,,symbiozy” i czym jest ona dzi-
siaj: wyzwaniem, rozczarowaniem czy inspiracja?

- To prawda, rok akademicki 2006/2007 Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku rozpoczynal w nowym, li-
czacym sobie zaledwie kilka miesigcy Bemowskim
Centrum Kultury. ,,Przeprowadzka” Uniwersytetu
z Woli okazata si¢ — jak widac¢ - stata i trwa juz niemal
sze$¢ lat. Wspotpraca z tak liczng grupa ludzi, jaka
skupia panstwa uczelnia, jest zawsze wyzwaniem
1 — przyznaj¢ — nigdy nie byla rozczarowujaca. My-
sle, ze wszyscy zyczyliby$my sobie takiego przezy-



wania jesieni naszego zycia, jak panstwo, cztonkowie
tego Uniwersytetu. Aktywnego, petnego poszukiwan.

- Duzo mowi si¢ ostatnio o potrzebie budowa-
nia miedzypokoleniowych wiezi. W jakim stopniu
osrodki kultury w tym uczestnicza? Czy jest jesz-
cze miejsce na poszerzenie takiego programu?

- Osrodki kultury, ze wzgledu na szeroki zakres
dziatania i otwarcie na ludzi w kazdym wieku, sg na-
turalnym miejscem spotkan miedzypokoleniowych.
Inna sprawa to projekty, ktérych gtownym celem jest
spotkanie mtodziezy i oséb starszych, na przyktad
wlasnie na ptaszczyznie kultury. Tu na pewno jest
jeszcze wiele do zrobienia. Wydaje si¢, ze w ostatnich
latach r6znego rodzaju instytucje spoleczne ktada co-
raz wigkszy nacisk na szeroko pojmowany problem
,bycia razem”. Jest to chyba szczegolnie wazne dla
mtodego pokolenia, czesto zamknigtego we wlasnym
srodowisku, czy w $wiecie komputerow. Ale z pew-
no$cig inspiracje moga by¢ wzajemne.

- Dla wielu oséb starszych dzielnicowe domy
kultury, z racji ich stosunkowo bliskiego usytu-
owania od miejsca zamieszkania zainteresowa-
nych, stajg si¢ coraz bardziej miejscem atrakcyj-
nego spedzenia czasu. W dobie rozwoju kultury
masowej, komercyjnosci i cz¢sto niewybrednej
rozrywki znalezienie wartosciowej oferty kultu-
ralnej musi by¢ trudne...

- Niekoniecznie. Takie miejsce, jak centrum kul-
tury w sposob naturalny skupia artystow, animato-
row z bardzo wielu dziedzin kultury i sztuki. Jest
z czego wybiera¢. Odbywam wiele spotkan z ludzmi
majacymi zar6wno wspaniate pomysty na rézne for-
my aktywnos$ci dla matych dzieci, jak 1 na przyktad

z muzykami wyksztalconymi klasycznie, ktorzy chca
prezentowa¢ publicznosci sztuke wysokiej klasy.
I nie chodzi tu jedynie o stereotypowo pojmowane
»wieczorki poetyckie” (cho¢ oczywiscie dla poezji
tez jest miejsce w naszym Centrum), ale o bardzo cie-
kawe, ambitne i niejednokrotnie oryginalne projekty
teatralne, taneczne i inne. Tylko wybierac.

- Rok 2012 zostal ogloszony przez Uni¢ Europej-
ska Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i Solidar-
nosci Miedzypokoleniowej. Czy i w jakim stopniu
okolicznos¢ ta zostala uwzgledniona w programie
dzialalnosci Bemowskiego Centrum Kultury?

- W statej ofercie Bemowskiego Centrum Kultury
znajdujg si¢ zajecia 1 warsztaty skierowane do ludzi
starszych. Rysunek, malarstwo, ceramika, kompute-
ry, projektowanie bizuterii, chor... Co jaki$ czas or-
ganizujemy takze specjalnie wychodzace naprzeciw
gustom starszej publicznosci koncerty i spektakle.
Urzad Dzielnicy Bemowo, z ktérym stale wspotpra-
cujemy, a takze Centrum Promocji Zdrowia i Eduka-
cji Ekologicznej, organizuja w naszych salach zajecia
ruchowe, gimnastyke i aerobik. Mimo tego bogac-
twa, nie mam uczucia przesytu, wrecz odwrotnie.
Mysle, ze przyszedt czas na wigksze projekty, moze
integrujace ludzi starszych z r6znych dzielnic 1 o$rod-
koéw. ChceielibySmy takze stworzy¢ cykl wydarzen
artystycznych adresowanych wiasnie do srodowiska
0s6b starszych, programowo ,, dopasowany” do jego
oczekiwan i potrzeb.

- U progu nowego pieciolecia Art-Bemu, czego
zyczylby pan sobie najbardziej?

- Chyba tylko tego, zeby byli panstwo z nas dum-
ni. Zeby wszyscy mieszkafcy naszej dzielnicy trak-
towali Bemowskie Centrum Kultury jako przyjazne
miejsce — ich miejsce. Zeby kazdy, kto tylko chce
odnalazl tu co$ dla siebie, niewazne, czy miody, czy
starszy. No 1 oczywiscie, zeby wspotpraca z Uniwer-
sytetem Trzeciego Wieku przebiegata tak dobrze, jak
dotychczas.

- Przylaczam si¢ do tych zyczen. Niech si¢ spel-
nia. I z ta nadziejq serdecznie dzigkuje¢ panu za

rozZmowe.

Rozmawiata: El;bieta Domanska

,Mtodzi najwiecej popetniaja szalenstw udajac starych, a starzy, kiedy pragng uchodzi¢ za mtodych.”

Feliks Chwalibog
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Wolontariusze pilnie poszukiwani

JesteSmy coraz starsi. Statystyki nie klamia.
W Polsce liczba osd0b, ktore przekroczyly 65. rok
zycia to prawie 13 proc. ogéhu spoleczenstwa. Co-
raz czeSciej dozywamy sedziwego wieku. Zjawisko
to obserwowane jest w Europie od dluzszego juz
czasu. Wiele si¢ na to sklada: postep w medycy-
nie, lepsze warunki zycia, brak dziejowych kata-
klizmow. To niewatpliwie powody do radosci. Ale
ten optymistyczny obraz ma takze swoja druga
strone. Jest nig coraz wieksze zapotrzebowanie na
pomoc i wsparcie dla ludzi starszych.

Portale internetowe ukazujg skale tych potrzeb,
a nie sg przeciez jedynym zrédlem takiej informacji.
Przybywa pensjonariuszy doméw pomocy spolecz-
nej, opieki paliatywnej; powstaja miejsca dziennego
pobytu dla seniorow, swoje ustugi oferujg stowarzy-
szenia i fundacje, organizacje charytatywne. Zakres
$wiadczonej przez nie pomocy odpowiada najczesciej
najwazniejszym potrzebom
o charakterze socjalnym,
medycznym 1 prawnym.
Jednocze$nie do seniorow
adresowane sg roznego ro- =
dzaju programy shizace ak- *
tywizacji tego S$rodowiska:
kursy jezykowe, kompute-
rowe, wczasy 1 wycieczki
zagraniczne, organizowane
w ramach programu ,,Senior
Travel”, oferty kulturalne
1 krajoznawcze. Spehia-
ja one bardzo wazng rolg:
sprzyjaja zachowaniu aktyw-
nosci fizycznej, psychicznej i spotecznej ludzi star-
szych, co przeciwdziata ich izolacji, a nawet wyklu-
czeniu z zycia wspolnoty.

Ostatnie lata to takze gwaltowny rozwoj placowek
edukacyjnych dla seniordw, jakimi sa uniwersytety
trzeciego wieku. W Polsce zawdzigczamy je inicja-
tywie doktor Haliny Szwarc, ktora w 1975 roku prze-
niosta na nasz rodzimy grunt sprawdzone, zagranicz-
ne wzory. W ten sposob powstaly pierwsze tego typu
placowki w Warszawie, Opolu, Szczecinie i Lodzi,
a nastgpnie w innych miastach, co w rezultacie przy-
niosto znaczacy wzrost zainteresowania tg inicjatywa
i doprowadzito do powstania w naszym kraju okoto
trzystu takich osrodkow. Dziataja one bardzo preznie
w duzych aglomeracjach, chociaz od niedawna udane
proby ich tworzenia podejmowane sg takze przez sro-
dowiska kulturotworcze w matych miejscowosciach,

czego dowodem mogg by¢ starania kierownictwa bi-
blioteki publicznej w Lebie. Status tych uczelni bywa
rozny. Dzialajg w strukturach szkét wyzszych, jako
stowarzyszenia, nad ktérymi naukowa pieczg sprawu-
ja uczelnie r6znych specjalnosci lub podejmujg dzia-
talno$¢ przy domach kultury, bibliotekach, domach
dziennego pobytu oraz domach pomocy spotecznej.

Podstawa dziatalno$ci uniwersytetow trzecie-
go wieku jest wolontariat, ktorego zasady zosta-
ty okreslone w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r.
O dzialalno$ci pozytku publicznego 1 wolontariacie.
Przypomnienie istoty wolontariatu, z uwagi na jego
dhugoletnig tradycje, byloby zapewne naduzyciem.
Wystarczy podkresli¢, ze swoje istnienie zawdzigcza
on $wiadomemu, dobrowolnemu zaangazowaniu lu-
dzi, ktorzy nie wahajg si¢ nie§¢ pomoc potrzebuja-
cym oraz angazowac¢ w prace rozmaitych organizacji
pozarzadowych, nie pobierajac z tego tytutu wyna-
grodzenia. Taka postawa za-
stuguje nie tylko na szacunek
1 uznanie. Jest takze godnym
™ naSladowania  przykladem
prospotecznych zachowan,
bedacych punktem wyijscia
dla spoteczenstwa obywa-
telskiego. Przykladem, za
ktorym stoja potrzeby: by-
cia uzytecznym, budowania
spolecznych wigzi i dawania
wyrazu swojej solidarno$ci
z konkretng osoba, grupa
0s6b czy srodowiskiem.

Warto zaznaczy¢, ze brak gratyfikacji bywa naj-
czesciej rekompensowany osobistg satysfakcjg wo-
lontariusza z petnionej misji, poczuciem sensu,
a nierzadko takze zdobyciem dodatkowej umiejet-
nosci lub nawigzania kontaktéw. Jak widaé, korzy-
$ci materialne sg w tym wypadku zastgpione innymi,
wyzszymi dobrami, w imi¢ zasady ,,bardziej byc¢,
niz mie¢”. Tak brzmigce credo bylo, jest i zapewne
bedzie motywacja dla tysigcy wolontariuszy na ca-
tym $wiecie. I oby bylo jak najdluzej, gdyz skala wy-
zwan, przed ktoérymi stoi ludzkos¢ stale ros$nie. Gtod,
epidemie, susza, kataklizmy — wszystko to sprawia,
ze zapotrzebowanie na ludzi dobrej woli nie male-
je. W takich wypadkach solidarno$¢ ludzka nie zna
granic 1 wystawia sobie najlepsze swiadectwo. Sg to
przyktady ekstremalne, wykraczajace poza granice,
a zatem wymagajace nadzwyczajnych przygotowan,
srodkow, specjalistycznego sprzetu oraz kwalifikacji.



Tymczasem codziennos¢ niesie ze sobg najczesciej
mniej skomplikowane wyzwania. Wystarczy zaofe-
rowa¢ komus$ zrobienie zakupdw, wyjscie na spacer,
posprzatanie mieszkania, dotrzymanie towarzystwa
w drodze na poczte czy do banku. W kazdym z tych
przypadkéw wazne jest, by przyswiecala temu chec
zrobienia czego$ dobrego. Od sily naszej motywacji
zaleze¢ bedzie stopien zaangazowania i efekt kazdej
pracy na rzecz wspomaganych oséb. Od tych dwoch
czynnikow zalezy w duzej mierze przysztos$¢ kazde-
go wolontariatu, niezaleznie od stopnia jego zinsty-
tucjonalizowania. Nawet najlepsza podstawa prawna
bedzie jedynie pustym zapisem, gdy nie zostanie wy-
petniona trescig konkretnej, spotecznej aktywnosci.
Tylko zapat i trud wolontariuszy decyduja o powo-
dzeniu kazdej inicjatywy. Bez nich realizacja, cho¢-
by najszczytniejszych celéw, nie jest mozliwa. Warto
mie¢ tego $wiadomos$¢, gdy podejmuje sie decyzje
o przynaleznosci do organizacji pozarzagdowych —
fundacji, towarzystw czy stowarzyszen. Dlatego
przed zlozeniem takiej deklaracji, nie bez sensu by-
loby siebie zapytac, czego si¢ po niej spodziewamy,
na co liczymy i1 co mozemy sami zaoferowacé? A tak-
ze, czy obowiazki wynikajace ze ztozonej deklaracji
nie kolidujg przypadkiem z naszym dotychczasowym
harmonogramem? Szczera odpowiedz zaoszczgdzi
rozczarowan, niepotrzebnego stresu i kolejnego za-
wodu, Ze nie o taki rodzaj aktywno$ci nam chodzi.
Zawsze pozostaje kwestia wyboru — $§wiadomego
wyboru, od ktérego zalezy poczucie solidarnosci
w grupie i zadowolenie z wykonywanych zadan.

Mozna si¢ zastanawiac, dlaczego obecno$¢ wolon-
tariatu w Polsce jest mniej powszechna, niz w krajach
zachodnich. Liczy niewiele ponad 11 proc., czyli oko-
o 4 min cztonkéw. Niewatpliwie miaty na to wplyw
uwarunkowania polityczne i spoteczne oraz wynika-
jace z nich ograniczenia, jakich przez dziesigciolecia
do$wiadczaty kraje Europy Srodkowo-Wschodniej.
Dzisiaj, majac za sobg lata transformacji ustrojowej,
zmian gospodarczych 1 o$mioletni staz czlonka Unii
Europejskiej, musimy sprostac takze temu wyzwaniu.
Pokona¢ dotychczasowe uprzedzenia, brak wiary we
wlasne mozliwosci, a niekiedy takze zwykte wygod-
nictwo. Wolontariat jest najlepsza droga, by poczu¢
si¢ potrzebnym 1 znalez¢ na nowo swoje miejsce.

Taka szanse¢ daja uniwersytety trzeciego wieku.
Ich staly rozwj 1 powodzenie, jakim si¢ cieszg wsrod
ludzi starszych, §wiadcza o pozytywnej roli, jaka pet-
nig w spoleczenstwie. Wychodzg naprzeciw potrze-
bom i aspiracjom dzisiejszych 65-latkow oraz ich
starszych kolezanek 1 kolegdw. Dzigki nim przedsta-
wiciele starszego pokolenia nie czujg si¢ outsiderami,

maja oparcie w spotecznosci, z ktorag moga dzieli¢ za-
interesowania, pasje tworcze, rozwija¢ wlasne talenty
albo przyswaja¢ nowa wiedze, zgodnie z wymogami
wspolczesnosci. Przynalezno$¢ do UTW pozwala
takze sprawdzi¢ wtasne umiejetnosci w zarzadzaniu
ta placowka, $wiadczeniu pracy na rzecz jej rozwoju
poprzez wykonywanie rozmaitych zadan. Ta forma
aktywno$ci wydaje si¢ by¢ - jak dotad - niezbyt licz-
nie reprezentowana wsrdd stuchaczy, co moze skta-
nia¢ w przysztosci do zastanowienia si¢ nad sposoba-
mi pozyskiwania kandydatéw w szeregi uczelni, tym
bardziej ze liczba stowarzyszonych z kazdym rokiem
ulega zwielokrotnieniu. Problemem, przed ktérym
stang UTW to takze planowane podwyzszenie wie-
ku emerytalnego i zrownanie praw kobiet i m¢zczyzn
w tym zakresie. Nie mozna wykluczy¢, ze zmiana ta
bedzie miata takze wplyw na przyszte oferty progra-
mowe tych uczelni oraz ich status, a nawet sposob
zarzadzania tymi placowkami. Ale to sprawa do szer-
szej dyskusji, ktorg z pewnos$cia podejma roézne gre-
mia na szerokich forach spotecznych, publicystycz-
nych i parlamentarnych.

Problemy ludzi starszych stajg si¢ coraz bardziej
problemem spotecznym w catej Unii Europejskie;j.
Parlament Europejski, doceniajac znaczenie stale
wzrastajacej populacji oséb w wieku senioralnym,
ogtosil rok 2012 Europejskim Rokiem Aktywnosci
Osob Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowe;.

To bardzo cenna inicjatywa, ktorej celem jest za-
checenie wladz krajow cztonkowskich, pracodawcow
1 réznych organizacji spolecznych i zawodowych do
dzialan na rzecz promowania i wspierania rozwoju
i aktywnos$ci osob starszych i solidarnos$ci migdzy
pokoleniami. Biorgc pod uwage. ze rok ubiegly byt
ogloszony przez Komisj¢ Europejska Miedzynaro-
dowym Rokiem Wolontariatu i Aktywnosci Obywa-
telskiej, warto potaczy¢ te dwie inicjatywy. Ukazuja
one wyraznie, ze r0zwdj 1 postep w spoteczenstwach
dokonuja sie w drodze wspotpracy i wzajemnej po-
mocy, a nie wykluczenia i marginalizacji. Uswiada-
miajg, ze wiedza 1 doswiadczenie sg wartoscig sama
w sobie bez wzgledu na wiek, a aktywnos$¢ umystowa
1 sprawnos$¢ fizyczna pozwalajg cieszy¢ si¢ Zyciem
do pdznej starosci. Podobnych przyktadow moz-
na znalez¢ wiele. Btgdem byloby przejs¢ obok nich
obojetnie.

Elibieta Domanska

,Swiat staje sie piekny w wymiarach serca.”
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Nasz kalejdoskop

Rok akademicki 2011/12 obfitowal w wiele interesujacych i godnych zapami¢tania wydarzen. Uczest-
niczac w nich, mieliSmy okazje spotka¢ wybitne i znane postaci ze Swiata nauki i kultury, poszerzy¢ na-
szg wiedze o Swiecie, poznac zycie i dzielo wielkich ludzi, obejrze¢ wystawy najwybitniejszych przedsta-
wicieli malarstwa Swiatowego, podziwiaé¢ zabytki polskiej architektury, zachwyci¢ si¢ uroda polskiego
krajobrazu. Oprécz wykladow i seminariow mogliSmy takze uczestniczy¢ w zajeciach warsztatowych,
spotkaniach integracyjnych i projekcjach filmowych oraz koncertach, wernisazach i recitalach. Niekto-
re z tych wydarzen znalazly si¢ w obiektywie naszych reporterow...

Zdjecie 1. Nasz ,,Gaudeamus” zabrzmial 11 pazdziernika...Wyktad inauguracyjny poswiecony pierwszym
polskim noblistom i ich epoce, wygtosit profesor Henryk Samsonowicz. Temat wyktadu byt nawigzaniem do
obchodzonej w 2011 roku setnej rocznicy przyznania Nagrody Nobla Marii Sktodowskiej-Curie.

Zdjecie 2. Jako mieszkancy Warszawy z zainteresowaniem wystuchalismy wyktadu pani Ewy Andrzejewskiej
o wielkim prezydencie Stefanie Starzynskim i jego nieztomnej, bohaterskiej postawie we wrzesniu 1939 roku.
Zdjecie 3. Obchody rocznicowe swieta Niepodleglosci sq zawsze okazjq do refleksji i przypomnienia ludzi
zwigzanych z walkq o wolng Polske. Im wlasnie poswiecit swoj wyktad putkownik Tadeusz Haduch z Wojsko-
wej Akademii Technicznej.

Zdjecie 4. Niezwykle interesujqce, barwne spotkanie z kobietami Czarnej Afryki mielismy do zawdziecze-
nia pani Jolancie Koziorowskiej, etnografce, afrykanistce i podrozniczce w jednej osobie. Trudno byto sig¢
rozstac...

Zdjecie 5. Niezwykle interesujgcy, bogato ilustrowany zdjeciami wyktad na temat Bozego Narodzenia wygto-
sit pan Daniel Artymowski, kustosz Zamku Krolewskiego w Warszawie.

Zdjecie 6. Rok 2012 rozpoczelismy od spotkania ze Stanistawem Mikulskim. Prowadzony ,,na zywo” wywiad
pozwolit nam lepiej pozna¢ filmowy i teatralny zyciorys znanego i popularnego aktora.




Zdjecie 7. Czemu i komu zawdzieczamy karnawai? O tym, jak odlegle to czasy i jak to ,,ongis bywato” - opo-
wiedziata nam pani kustosz Jadwiga Migdat.

Zdjecie 8. Ekspozycja obrazu Tycjana w Zamku Krolewskim wzbudzita zainteresowanie wielu stuchaczy.
Bylismy zachwyceni...

Zdjecie 9. Wycieczka do Ltodzi dostarczyta wielu wspaniatych wrazen. Bylismy zauroczeni pigknem todzkiej
secesji i rewitalizacjq obiektow dawnej, przemystowej architektury.

-

Zdjecie 10. Film polski od wielu lat ma na swoim koncie wiele sukcesow krajowych i zagranicznych. O tym,
a takze o ikonach polskiego kina, opowiedzial nam jego wybitny znawca, redaktor Zdzistaw Pietrasik.
Zdjecie 11. W Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie, przy ul. Freta w Warszawie, uwaga zwiedzajgcych sku-
pita si¢ na bogatej galerii zdjec¢ wielkiej uczonej i jej rodziny oraz eksponatach z wyposazenia mieszkania
i laboratorium.

Zdjecie 12. Spotkania z wizazystkq Sylwiq Werner i kosmetyczkg Olgg Szywiel to dla pan propozycje nie do
odrzucenia...

Zdjecie 13. Zorganizowane w klubie WAT spotkanie integracyjne byto okazjq do poznania nowo przyjetych
stuchaczy UTW, a takze dobrej zabawy przy muzyce lekkiej, tatwej i przyjemnej...

Zdjecie 14. Wizyta w Biurze Informacyjnym Parlamentu Europejskiego przy ul. Jasnej w Warszawie dostar-
czyla dodatkowej wiedzy i wielu pozytywnych emocji.

Zdjecie 15. Na wernisazu i koncercie zespotu UTW ,, Zacisze” nie brakowato zwiedzajgcych i stuchaczy.

Zdjecie 16. Biatowieza w zimie? Czemu nie? Tutaj zawsze jest pigknie!

Zdjecie 17. Wycieczka do warszawskich Filtrow przerosta nasze oczekiwania. Nie bylo zawiedzionych,
a dzieto Starynkiewicza i Lindley’a wzbudzito podziw.

Zdjecie 18. Jarmark swigteczny — trudno sie oprzec...

Zdjecia: Barbara Makowska-Kowalczyk, Leonard Kiszko
Komentarz: EIDo
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Komputer dla seniora: Bezpieczny Internet

Za oficjalny poczatek
polskiego Internetu uzna-
wany jest dzien 17 sierpnia
1991 r. Ponad dwadzie-
Scia lat temu wymieniono
pierwsze pakiety pomig-
dzy Polska a Swiatem ze-
wnetrznym. Od tego czasu
kraj nasz stopniowo reali-
zowal program, ktorego celem bylo objecie sie-
ciag polaczen internetowych instytucji, urzedow,
wszystkich placowek uzytecznos$ci publicznej oraz
spoleczenstwa. W rezultacie tych dzialan Internet
trafil do wi¢kszosci polskich domow.

Prowadzac kursy komputerowe dla stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, widze, jak ogrom-
nym zainteresowaniem cieszy si¢ tematyka zwigzana
ze sprawnym 1 bezpiecznym postugiwaniem si¢ In-
ternetem. Jest to w duzej mierze wymuszone potrze-
ba bycia ,,na czasie”, checig szybkiego otrzymania
informacji niezb¢dnych w zyciu codziennym.

Pierwszym podstawowym problemem, z ktorym
zwykle borykaja si¢ stuchacze kurséw jest wybranie
oferty providera (dostawca ustugi internetowej, czy-
li firma oferujaca ustuge dostgpu do sieci Internet).
Wazne, by$my nie ulegali zauroczeniu gtosem osoby,
ktora wlasnie do nas dzwoni i proponuje ,,najlepsza
na $wiecie” ofert¢. Zanim podejmiemy decyzje,
nalezy porownac kilka propozycji, przeczyta¢ do-
kladnie warunki proponowane przez providera.
Czesto umowa, ktora wydaje si¢ najkorzystniejsza,
jest przewidziana na bardzo dhugi okres czasu (np.
3 lata). Jest to niebezpieczne, za rok bowiem moze
okazac sig, ze dostawcy proponujg nizsze ceny, wyz-
sze predkosci. Dlatego przed ostatecznym zakupem,
warto skonsultowac¢ swoj wybdr z zaprzyjaznionym
informatykiem.

Kiedy juz mamy zainstalowany Internet, zastana-
wiamy si¢, czy mozemy z niego korzysta¢ bez za-
grozenia dla naszego komputera oraz danych, ktore
w nim posiadamy? I tu warto pamieta¢, ze Internet
jest bezpieczny i nie stanowi dla nas zagrozenia.
Musimy jedynie przestrzega¢ kilku podstawo-
wych zasad. Pierwsza jest posiadanie aktualnego
oprogramowania antywirusowego. Najlepiej, gdy-
by byto to oprogramowanie licencjonowane (zakup
dobrego antywirusa to wydatek rzedu 150-200 zt
rocznie). Pojawiaja sie oferty oprogramowania za
te cene, na np. trzy stanowiska komputerowe. Jesli

w domu mamy tylko jeden komputer, mozemy doko-
na¢ zakupu wspdlnie z rodzing lub znajomymi. Jesli
kwota wymieniona powyzej przekracza nasze moz-
liwosci finansowe, powinniSmy pomysleé o opro-
gramowaniu antywirusowym bezplatnym, ktore
znajdziemy w sieci. Na przyklad bezplatny Avast
réwniez pomoze nam walczy¢ z zagrozeniami. W sie-
ci znajdziemy duzo oprogramowania, ktore jest fre-
eware (bezplatne) i pozwala zaoszczgdzi¢ pienigdze,
ktére musieliby$my wyda¢ na programy platne.

W czasie prowadzonych zaje¢ pokazuj¢ stucha-
czom, z jakich stron www moga bezpiecznie pobrac
programy komputerowe. I tu pragne zwroci¢ uwa-
ge stron¢ www.dobreprogramy.pl, na ktorej znaj-
dziemy wiele interesujacych, bezplatnych progra-
mow. Takze strony producentow sa bezpieczne, na
przyklad komunikator Skype Sciagamy na kom-
puter ze strony skype.com. Przyktadem zlej strony
jest pobieraczek.pl. Pomagatem znajomej wybrnaé
z opresjl, kiedy jej dziecko zalogowalo si¢ jako mama,
podato dane adresowe, $ciggneto gierke i zapomnia-
to o serwisie. Po kilku miesigcach kobieta otrzymata
wezwanie przedsadowe. Akceptujac regulamin niby
,darmowej strony”’, okazato si¢, ze mozna bylo z niej
bezplatnie korzysta¢ tylko przez 10 dni. Potem nale-
zalo si¢ wylogowac. Jesli ktos$ tego nie zrobit, narazit
si¢ na wysoka kare pienigzng.

Podczas ,,$ciggania” programow zwykle pojawia
si¢ komunikat przegladarki internetowej, ze to, co
sciggamy moze okaza¢ si¢ niebezpieczne dla kom-
putera. Rowniez z opisanych powyzej pozytywnych
stron. Wtedy stuchacze kursow czgsto rezygnuja z za-
instalowania programu. Jest to dzialanie niewtasciwe.
W ten sposob pozbawiajg si¢ mozliwosci korzystania




z naprawde dobrych programéw. Zakupione oprogra-
mowanie na plycie CD lub DVD ma w swojej licencji
klauzulg, ze producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za to, co stanie si¢ z komputerem po zainstalowaniu
programu przez uzytkownika. W takim razie nie po-
winniSmy w ogole korzysta¢ z komputera.

Czg$¢ oprogramowania zainstalowanego (nawet
w nowym, odebranym ze sklepu komputerze) wyma-
ga uaktualnienia. Przyktadem jest program (wtyczka)
Adobe Flash Player, bez ktérego wigkszos¢ przegla-
darek internetowych nie chce wyswietla¢ stron www.
Takie aktualizacje musimy zainstalowa¢! Systemy
Windows posiadaja tzw. aktualizacj¢ systemu. Pobie-
rane s3 tatki na dziury w systemie. Chroni to nasz
komputer przed wieloma niebezpieczenstwami.
Jesli na zakonczenie naszej pracy, podczas wyla-
czania systemu wyswietli si¢ komunikat ,,Nie wy-
laczaj zasilania, komputer wylaczy si¢ sam”, po-
zwolmy na wykonanie tych czynnosci.

Dla wielu oséb korzystajacych z Internetu pro-
blemem jest ochrona danych osobowych. Czgsto
zmuszeni jesteSmy wypelnia¢ formularze z dany-
mi. Niektoérzy obawiajg si¢ podania tych informacji.
Tymczasem dane niezbedne do zalozenia skrzynki
pocztowej gmail.com nie stanowia zagrozenia dla
jej posiadacza. Bo czy podanie imienia i nazwiska,
ptci moze czyms$ zagraza¢? Czy nasza data urodzenia
jest potrzebna firmie? Tak, gdyz jest to weryfikacja
tego, ze jestesmy pelnoletni. A nasz numer telefonu?
Przeciez przedstawiciele firmy bedg do nas dzwonic,
by proponowac¢ rozne zakupy, albo wysyla¢ oferty
esemesowe! Tu odpowiedZ daje zycie. Co bedzie,
gdy kto$ zapomni hasta, ktore ustalil przy zaktadaniu
konta pocztowego? Nie mamy wtedy mozliwosci za-

»dtarzy ludzie cierpig na mniej choréb niz mio-
dzi, ale za to te nigdy ich nie opuszczaja.”
Hipokrates

»Nie narzekaj na to, ze si¢ starzejesz — nie
wszystkim przyznano ten przywilej.”
Jo Amis

,Zy¢ dtugo chca wszyscy, ale nikt nie chce by¢é
starym.”
Johann Nestroy

»Wszyscy chcemy dozy¢ staro$ci i wszyscy za-
przeczamy, ze juz nadeszta.”
Francisco de Quevedo

dzwonienia do firmy i poproszenia o odblokowanie
konta! Staje si¢ ono bezuzyteczne. A co, jesli mie-
liSmy na nim wazne maile od rodziny, znajomych?!
To, ze podczas zakladania konta zostal podany nu-
mer telefonu komorkowego, pozwala na wlaczenie
ushlugi odblokowania konta. Jego wlasciciel otrzy-
ma esemesem tymczasowy kod, ktory po wpisaniu do
komputera pozwoli na wejscie do skrzynki pocztowe;j
1 zmiang hasta.

Odrgbnym zagadnieniem jest bezpieczne korzy-
stanie z zakupow internetowych. Popularne Allegro
kilka lat temu nie ustrzegto si¢ bledow i1 oszus$ci na-
ciggneli grupe kupujacych, kradnac ich pieniadze.
Podstawowa zasada jest niepodawanie swoich pel-
nych danych: adresu zamieszkania, numeru kar-
ty bankowej, PIN-u do karty! Mozemy przeciez
zamOwi¢ towar z opcja zaplaty przy odbiorze. A Ze
o kilka ztotych drozej? No co6z, ale o ile to sposob
pewniejszy!

Jesli spelnimy podstawowe wymogi dotycza-
ce bezpiecznej pracy z Internetem, mozemy zasigsé
wygodnie przed komputerem i przerazi¢ si¢ tym, co
tam znajdziemy! Epatowani r6znorodng informacja,
czesto nie majacg nic wspolnego z rzeczywistoscia,
staniemy przed problemem wyboru wiasciwych tre-
sci. Tutaj bedziemy potrzebowali troch¢ czasu na
nauczenie si¢ korzystania z wyszukiwarek interneto-
wych, troch¢ madro$ci zyciowej, by oddzieli¢ ziarna
od plew, i1 okaze sig¢, ze bez komputera juz nie potra-
fimy si¢ obejsc!

Dariusz Cybulski

,»Staros¢ przychodzi nieproszona i jest ktopotli-
wym podarunkiem.”
Feliks Feldheim

»Prawdziwego doswiadczenia nabywamy zwy-
kle dopiero wowczas, gdy juz korzystac z niego
brak nam sposobnosci.”

Feliks Chwalibog

W zimie potrzebne jest ciepte okrycie, w staro-
sci — brak zmartwien.
Sokrates

,»Mtodos¢ sadzi, staros¢ rozgrzesza.”
Sylwia Carmen
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Lekarz radzi: Gdy serce boli

Serce stanowi centralng cze¢s¢ ukladu krwiono-
snego czlowieka, pompujac krew do wszystkich
jego narzadow. Pracujac Srednio 70 razy na minu-
te, wykonuje okolo 100 tysiecy uderzen dziennie,
a 35 milionoéw w ciggu jednego roku. Tak zapra-
cowany mig¢sien, aby spelnia¢ prawidlowo swoje
funkcje, wymaga odpowiedniego zaopatrzenia
w krew, ktora dostarcza niezbedne do skurczu
skladniki energetyczne. Migsien sercowy pozba-
wiony tych skladnikow zaczyna szybko obumie-
raé. Wtedy zaczyna sie bol...

Objawy

Krew odzywiajaca serce jest doprowadzana po-
przez system naczyn wiencowych. Pod wpltywem
wielu niekorzystnych czynnikéw, takich jak nadmiar
cholesterolu, zbyt wysoki poziom cukru i palenie
papierosOw, rozpoczyna si¢ w $cianie tych naczyn
proces chorobowy — miazdzyca naczyn wiencowych,
powodujaca narastanie wewnatrz naczynia blaszki
miazdzycowej, zmniejszajacej ilos¢ krwi przedosta-
jacej si¢ do migsnia.

Zdarza sig, ze blaszka miazdzycowa peka, a na jej
powierzchni pojawia si¢ skrzeplina catkowicie zamy-
kajaca przeptyw przez naczynie wiencowe. Zardwno
ciasne zwezenie w naczyniu, jak i pekniecie blaszki
miazdzycowej powoduje obumieranie komoérek mig-
sniowych, czyli zawal mig$nia serca, ktory nieleczo-
ny moze w ciggu kilku godzin spowodowac zgon.
Dlatego tak wazne jest w tym przypadku szybkie we-
zwanie pomocy oraz leczenie. Nie wolno lekcewazy¢
najwazniejszego objawu, ktory moze swiadczy¢ o za-
wale, jakim jest BOL. Moze on si¢ objawia¢ w rozny
sposob:

e Typowo — w klatce piersiowej, za mostkiem.
Moze promieniowac, najczesciej do barku i lewej
konczyny gornej, do zuchwy, ale takze do nadbrzu-
sza, plecow.

e (Czesto jako bardzo silny, rozlegly, o charakte-
rze ucisku, gniecenia, pieczenia.

e W przypadku oséb w podeszlym wieku lub
chorych na cukrzyce, zawal moze przebiega¢ bez
bolu lub jedynie z uczuciem dusznosci, zmeczenia,
boélem brzucha i nudnos$ciami.

Leczenie

Metoda leczenia zawalu serca jest angiopla-
styka naczyn wiencowych, ktéra poprzedza ko-
ronarografia. Jest to badanie przeprowadzane
w miejscowym znieczuleniu, podczas ktérego
przez te¢tnice promieniowa (w okolicy nadgarst-
ka lub udowg (w pachwinie) wprowadza si¢ cienki
cewnik, doprowadza go do uj$¢ tetnic wiencowych
1 podaje kontrast, w celu zobrazowania §wiatla na-
czyn wiencowych. W przypadku stwierdzenia zwe-
zenia lub zamknigcia tych naczyn, wykonuje si¢ an-
gioplastyke, co polega na poszerzeniu zwezonego
lub zamknigtego odcinka naczynia, przywracajac
w nim prawidlowy przeptyw. Im krotszy czas
od wystgpienia bolu do wdrozenia leczenia, tym
wigcksza szansa na przywrocenie prawidlowego
przeplywu w naczyniu oraz prawidtowa funkcje
skurczowg serca u chorego.

W przypadku wystagpienia dolegliwos$ci bolowych
w klatce piersiowej lub dusznosci, zwigzanych z wy-
sitkiem, nalezy jak najszybciej szuka¢ pomocy lekar-
skiej - wezwac pogotowie (999 lub 112).

Zapobieganie

Istnieje wiele sposobdw, ktore moga zmniejszy¢
ryzyko wystgpienia zawatu. Niektére z nich maja
zwigzek ze zmiang trybu zycia, nawykow zywienio-
wych, zadbaniem o okresowe wykonanie podstawo-
wych badan:

e Zywienie — ograniczanie thuszczow, zwlasz-
cza nienasyconych oraz cukrow prostych w diecie.
Unikanie tlustych migs i zywno$ci przetworzonej
(w puszkach), bialego pieczywa. Do diety nalezy
wprowadzi¢ jak najwigcej warzyw, a mi¢so wieprzo-
we 1 wolowe zastgpi¢ drobiem i1 rybami. Stodycze
1 ciasta powinny znikna¢ z jadtospisu!

e Kontrola lipidogramu 1 glikemii — laborato-
ryjne oznaczanie wartosci cholesterolu oraz poziomu
cukru we krwi pomaga w kontroli czynnikéw ryzyka.



e Aktywnos$¢ —ruch to zdrowie, ale wysitek nie
powinien by¢ zbyt obcigzajacy. Najlepiej zaczaé od
regularnych spacerow.

e Bezwzgledne zaprzestanie palenia — tzw. po-
palanie po kilka papieroséw dziennie, to takze pale-
nie. Zanim si¢gniemy po papierosa, warto pamietac,
ze stanowi on jeden z najpowazniejszych czynnikdéw
ryzyka wystgpienia zawatu!

Nie lekcewazmy tych zalecen, gdyz dbanie o zdro-
wie jest zawsze najlepsza inwestycja.

Bartosz Rymuza
student V roku I Wydziatu Lekarskiego,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Spisane tutaj historyjki sa prawdziwe. Zdarzy-
ly si¢ przed wielu laty lub calkiem niedawno. Nie
ma to jednak zadnego znaczenia, gdyz wszystko,
co wywoluje uSmiech nie podlega biegowi czasu.

Podczas jednego z rodzinnych zjazdow pewna
babcia postanowita opowiedzie¢ o swojej mtodosci
1 majatku, w ktérym mieszkata przed wojna. Opowia-
data o samochodzie 1 szoferze, ktory jezdzit zawsze
szybciej niz powinien.

- To byta wspaniala limuzyna — wspominata wzru-
szona starsza pani.

- A wie babcia, ile to byto koni? — zapytal nagle
wnuczek, mito$nik motoryzacji.

- O, koni byto u nas bardzo duzo 1 wszystkie raso-
we! — odpowiedziala babcia.

Pewni starsi juz matzonkowie wobec braku wspol-
nych zainteresowan, spe¢dzali wiekszos¢ wolnego
czasu w milczeniu. Zona jednak postanowila przeta-
mac¢ impas 1 udata si¢ do lekarza po porade. Specja-

lista poradzit jej, by koniecznie znalazta sobie jakie$
zajecie.

Po powrocie do domu przedstawita diagnozg me-
zow1 1 zdecydowala, Zze odnowi mocno juz zaniedba-
ng kuchni¢. M3z dla §wigtego spokoju wyrazit zgode.
Gdy po dwoch tygodniach wrgezyta mu rachunek za
wykonang prace, skomentowat to jednym zdaniem:

- Jutro rano zadzwonisz do lekarza i powiesz mu,
Ze terapia jest juz zakonczona.

Mata Marysia bawita si¢ ze swojg nieco starszg
kuzynka w dom. Kazata jej by¢ mama, wiec wyzna-
czyta konkretne prace: gotowanie, sprzatanie i opieke
nad pluszowym misiem. Mama kuzynki, obserwujac
zabawe dziewczynek, zapytata Marysig:

- A ty czemu nic nie robisz?

- Ja jestem tatg — odpowiedziata Marysia.

W pewnym warszawskim przedszkolu pani opie-
kujaca si¢ grupg starszakow zaproponowata, by dzie-
ci z okazji Dnia Dziadka namalowaty swoich dzia-
dziusiow. Maluchy z ochotg wziely si¢ do pracy i po
jakims czasie biate kartki papieru wypeknity sie kolo-
rowymi wizerunkami. Pani podchodzita do kazdego
dziecka, by oceni¢ wykonang prace. Gdy podeszia do
Jasia, okazato sig¢, ze posta¢ jego dziadka jest bez glo-
wy. Pani bardzo si¢ zdziwita:

- Dlaczego twdj dziadziu$ nie ma glowy? — spytata.

- Bo ja nie mam tysej kredki — odpowiedzial moc-
no przejety Jas.

Wybrata: EIDo
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Nasza sonda: Co nas cieszy, co nhas zasmuca?

Pod tym tytulem rozpoczynamy publikowanie
opinii, refleksji i uwag stuchaczy UTW Woli i Be-
mowa na rézne tematy. Czynimy to, by mieli pan-
stwo okazje wypowiedzie¢ si¢ o wszystkim, co Ich
interesuje, zachwyca, ale takze denerwuje, zadzi-
wia i Smieszy. W ten sposob mamy szanse¢ lepiej
si¢ pozna¢, zrozumie¢ i zacieSni¢ wzajemne wiezi.
Liczymy na panstwa aktywnos¢ i zapraszamy do
wspolpracy w kazdym, kolejnym numerze Biule-
tynu.

Zawsze najlepiej czutam
si¢ w towarzystwie swo-
ich rowiesnikéw. Pigcdzie-
{ sigt lat temu zakonczytam
edukacje na mojej uczelni.
Z gromady ponad dwustu
maturzystow w kolejce po
dyplom ustawito si¢ okoto
s szcScdziesieciu miodych
magistrow inzynierow. Wkrétce rozbiegliSmy si¢ po
kraju z ogromnym zapatem do pracy.

-

Po dziesigciu latach, kto§ rzucit hasto: Zrobmy
spotkanie! Udalo si¢ znakomicie. Rozmowom nie
byto kofica. Tematow nie brakowalo: sukcesy za-
wodowe, rodzinne, kto si¢ ozenit, kto rozwiodt, kto
awansowal (i na jaki szczebel), kto dalej ambitnie
studiuje, robigc doktorat, kto zdobyt patenty... To
bylo ozywcze spotkanie. Cho¢ na studiach wcale nie
bylismy wyjatkowym rokiem w sensie towarzyskim,
uswiadomili$my sobie, jak bardzo jestesmy sobie bli-
scy, potrzebni i pomocni.

Te spotkania trwaja do dzisiaj. Az nie do wiary!
Jest nas ciagle kilkadziesiat oséb, w tym szesciu pro-
fesoréw, dwoch bytych dziekanéw, kilkunastu dok-

»Aby wolniej si¢ starze¢, trzeba przechodzic¢
nad tym do porzadku dziennego.”
Kazimierz Chyla

»Staros¢ we wszystko wierzy. Wiek sredni we
wszystko watpi. Mlodos$¢ wszystko wie.”
Oscar Wilde

»Staro$¢ posiada te same apetyty, co mtodos¢,
tylko nie te same z¢by.”
Magdalena Samozwaniec

toréw 1 wielu wiascicieli patentow. Po kazdym takim
spotkaniu placza si¢ w glowie stare i nowe mysli,
wspomnienia. Czujemy si¢ znéw studentami, wspo-
minajac siebie z dawnych lat. Bardzo mnie cieszg te
zjazdy. Zyje nimi na dhugo przed rozpoczeciem i dtu-
go po ich zakonczeniu.

Co mnie jeszcze cieszy? OczywiScie — moje
wnuki. Sa juz ,,odchowane”. Student i trzy panny
w szkotach ponadpodstawowych sg — jak wszystkie
na $wiecie wnuki — wspaniale. Ambitne, inteligentne,
wielojezyczne, nierozlgczne z nowoczesnym srodka-
mi przekazu, zadne korzystania z najnowoczesniej-
szych osiggni¢¢ techniki, zachtanne na kulture, ruch
1 przerdzne, wlasne pasje. Kochaja podrdze, i mimo
mtodego wieku, zdazyli na wlasne oczy zobaczy¢ juz
wiele cudow $wiata. A babcia? Babcia nigdy nie ma-
rzyta o tym, by mogli wies¢ takie zycie. Tylko coraz
mniej mamy czasu na jego wspolne spedzenie...

W poszukiwaniu ,,zamiennika” tych kontaktow,
wstapitam do Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tu pil-
nie uczg¢szczam na wyklady i1 warsztaty. Chlong na
nich wiedzg¢ z roznych dziedzin. Spotykam zyczliwe
kolezanki, czgsciej bywam w operze, teatrze, kinie.

Z moimi wnukami znajdujemy chwile czasu na
rozmowy telefoniczne. Zwykle pytaja, co bylto na za-
jeciach? Cieszy mnie, ze moge podzieli¢ si¢ z nimi
jak ,,rowiesnica” nowo zdobyta wiedza.

A co mnie martwi? Cigzka choroba mojego meza.

Danuta Zboinska

,»len kto ma pogodne i spokojne usposobienie,
tatwiej przyjmuje starosc¢.”
Platon

,»Staro$¢ spoglada na §wiat przez pryzmat roz-
sadku, a nie uczucia.”
Mikotaj Gogol

»Staros$¢ to radosé, bo jest juz wolna od udreki
rozczarowan.”
Feliks Dolatowski
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Zupa 7 cykorii

Skladniki: 12 wywaru warzywnego, 3 duze
cykorie, 1 maly por, 1 zabek czosnku, Y2 szklanki
Smietany 18 proc., sol, pieprz, 1 lyzka posiekanego
koperku.

Przygotowanie: Podzielong na liscie cykorie,
umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w waskie paski. Dobrze
umyty i osuszony por pokroi¢ w plasterki. Do gotu-
jacego sie wywaru warzywnego dodac cykorie, por
i drobno posiekany czosnek. Doprawi¢ do smaku solg
1 pieprzem, gotowa¢ ok. 15 minut na matym ogniu
pod przykryciem. Po tym czasie zdja¢ garnek z ognia,
zupe lekko ostudzi¢, zmiksowaé. Zaprawi¢ $§mietana,
posypac¢ koperkiem. Podawa¢ z grzankami czosnko-
wymi lub groszkiem ptysiowym.
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Salatka szpinakowa 7 tososiem

Skladniki: 30 dag Swiezego szpinaku, 20 dag
plasterkow wedzonego lososia, grejpfrut, czerwo-
na cebula. Na sos: 6 lyzek oliwy, 3 lyzki bialego
wytrawnego wina, 2 tyzki soku z cytryny, lyzeczka
musztardy, szalotka, 2 zabki czosnku, 1 lyzka po-
siekanej natki, szczypta cukru, sol i pieprz.

Przygotowanie: Musztarde potaczy¢ z biatym wi-
nem, sokiem z cytryny, szczypta cukru, soli oraz pie-
przu. Doda¢ oliwe, caly czas mieszajagc. Doda¢ po-
siekang szalotke, posiekang natke oraz przecis$nigty
przez pras¢ czosnek. Odstawi¢ na krotko, by nabrato
smaku. W tym czasie obra¢, oczys$ci¢ z biate] war-
stwy grejpfrut, miazsz pokroi¢ w czastki. Szpinak
wyptukaé, przebra¢, zostawiajagc mtode listki, to-
dyzki odcig¢ (duze, ciemnozielone liscie odrzucic).
Na odsaczonym szpinaku utozy¢ pidrka cebuli oraz
czastki grejpfruta. Lekko wymiesza¢. Na wierzchu

Na zielono

satatki utozy¢ zwinigte w ruloniki plastry tososia.
Pola¢ wczesdniej przygotowanym sosem i po krotkiej
chwili poda¢ do stotu.
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Salatka 7 cykorii

Skladniki: 2 duze cykorie, %2 szklanki Srednio
posiekanych orzechéw wloskich, 1 puszka man-
darynek, 2 lyzki oliwy, 1 lyzeczka soku z cytryny,
llyzeczka posiekanej kolendry, sol, pieprz i cukier
do smaku.

Przygotowanie: Cykori¢ umy¢, osuszy¢, usunaé
glab. Liscie pokroi¢ w grube paski. Mandarynki wy-
ja¢ z puszki 1 polaczy¢ z cykorig. Doda¢ orzechy,
oliwe, sok z cytryny, doprawi¢ solg i pieprzem oraz
odrobing cukru. Wszystko wymiesza¢ i posypac¢ ko-
lendra. Swietny dodatek do pieczonego schabu lub
panierowanej piersi kurczaka.

y W W A

Koktajl warzywny

Skladniki: 1 Sredni ogorek, 2 lodygi selera na-
ciowego, 2 straka zielonej papryki, 1 lyzka posie-
kanej natki pietruszki, 1 szklanka wody mineral-
nej lub jogurtu, sol, pieprz.

Przygotowanie: Ogorek umy¢, obra¢ i pokroi¢ na
czesci. Papryke oczysci¢ z gniazd nasiennych, po-
kroi¢ na mate czegsci. Seler umy¢, osuszy¢, todygi
podzieli¢ na kawalki. Tak przygotowane warzywa
wtozy¢ do miksera, dodac sél, pieprz, natke i zmikso-
waé razem z wodg mineralng lub jogurtem. Podawaé
zaraz po przelaniu do szklanek. Smaczne 1 zasobne
w potrzebne witaminy. Warto sprobowac!
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