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Z. okazji Jubileuszu zycza nam:

Hanna GRONKIEWICZ-WALTZ
Prezydent m.st. Warszawy

W Warszawie mieszka 200 tys. osob liczacych wigcej
niz 65 lat. Wiele z nich jest stuchaczami uniwersytetow,
ktére poprzez bardzo atrakcyjne zajecia intensywnie
wypelniaja wolny czas warszawiakow na emeryturze.

Ofertaprogramowa Uniwersytetow [11 Wieku, tonie tylko
wyktady, seminaria czy lektoraty - to juz sposob na zycie
dla ich studentéw. W stolicy mamy juz 30 takich palcowek,
a w dalszym ciagu jest na nie popyt. Dlatego Miasto st.
Warszawa dofinansowuje Uniwersytety, widzac w nich
niezwykle pozytywny przyktad aktywizacji seniorow.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa, to
inicjatywa bardzo potrzebna. Skupia jak w soczewce
potrzebe starszych warszawiakow bycia aktywnym,
zdobywania wiedzy, integracji ze $rodowiskiem.
Wszystkim stuchaczom i wyktadowcom Uniwersytetu
zycze dalszego rozwoju oraz kolejnych pomystéw na
ciekawe i pozyteczne zajecia na tej wyjatkowej uczelni.
Marek ANDRUK
Burmistrz Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Wszystkim organizatorom i uczestnikom Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli i Bemowa oraz redakcji Biuletynu
Nasz Wiek z okazji 5-lecia dziatalnosci Uniwersytetu
sktadam wyrazy uznania i podziwu. Wasza aktywno$c¢
spowodowala, ze dzi§ w Uniwersytecie uczy si¢ ponad
300 osob, pokazujac, ze czltowiek zawsze moze sig
rozwijaé, ze aktywno$¢ nie zalezy od wieku, ale od checi
1 zaangazowania.
Zycze dalszych sukcesow.

Seniorzy z inicjatywa

Jarostaw DABROWSKI
Burmistrz Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

Jubileusz Uniwersytetu jest okazja do ztozenia wyrazow
najwyzszego uznania, za Panstwa aktywno$¢ oraz kreowanie
postawy nowoczesnego europejskiego seniora. To z Waszych
postaw mtode pokolenie moze czerpa¢ inspiracje, wartosci
i wzorce. Komfort zycia seniorow jest takze priorytetem dla
Zarzadu Dzielnicy Bemowo. W tym celu podejmowanych
jest szereg dzialan na rzecz Panstwa aktywizacji. Jestem
przekonany, ze kontynuujac to, co zaczgliSmy razem
bedziemy mogli powiedzie¢, ze na Bemowie zyje sig lepiej.

Pragng Panstwu przekaza¢ serdeczne zyczenia
pomyslnosci, radosci ze studiowania 1 satysfakcji
w zdobywaniu wiedzy. Dziekuje za Wasza aktywnos$¢,
ktora jest istotnym elementem budowy spoteczenstwa
obywatelskiego. Zycze Wam, obyscie dalej potwierdzali
teze, ze jesien zycia tez moze by¢ pigkna!
gen. bryg. prof. dr hab. inz. Zygmunt MIERCZYK
Rektor Komendant
Wojskowej Akademii Technicznej

Pragng wyrazi¢ gleboki szacunek i1 uznanie dla
wszystkich studentow, ktorzy uczestnicza w zajeciach
prowadzonych w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zycze wszystkim seniorom satysfakcji w zdobywaniu
wiedzy na wykladach oraz radosci i zadowolenia
w poglebianiu swoich zainteresowan.

Z okazji tak zacnego jubileuszu pragng przekazaé
Szanownym Panstwu serdeczne zyczenia wszelkiej
pomyslnosci, zdrowia, szczgscia oraz spetnienia plandéw
1 zamierzen w zyciu osobistym.

Od pomystu do dziela

Na poczatku, pieé lat temu, bylo nas kilkoro. Pierwsza
grupa, jaka udalo nam si¢ skloni¢ do przystapienia do
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa, ktéra
stala si¢ grupa zalozycielska — bylo kilkanascie osob
z Klubu Seniora na Kole.

Dzi$ nasze Stowarzyszenie skupia blisko trzysta osob
(a przewinglo si¢ przez nie pewnie z pigcdziesiat 0sdb
wigcej, lecz czg$¢ si¢ wykruszyla) i ciagle sa nowi chetni.
Checi te limituje jednak, niestety, liczba miejsc na basenach,
w salach gimnastycznych 1 na zajgciach seminaryjnych.
Musimy wigc z umiarem przyjmowac nowych stuchaczy, bo
nawet wypozyczana duza sala wyktadowa bywa za ciasna.

Program zaje¢ dyktowalo zycie. Od poczatku
najwigkszym powodzeniem cieszyt si¢ lektorat jgzyka
angielskiego 1 kursy komputerowe. Ale wcale nie mniej
0s6Ob chciato dbac o sprawnos¢ fizyczna i dopominato si¢
o sitownig, ptywalnig, o gimnastyke.

Z czasem paleta zainteresowan naszych stuchaczy
poszerzata sig. Chcielismy robi¢ to, na co wczesniej nie
zawsze byl czas i mozliwosci. Zaczgly si¢ atrakcyjne
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wycieczki, wyjscia do teatréw i opery — bywato, ze po
wieloletniej przerwie. Rozpoczely si¢ cykle wyktadow,
ktore sktaniaty do siggnigcia po ksiazke czy specjalistyczne
czasopismo.
Zadajg sobie czasem pytanie: co nam dato uczestnictwo
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Mysle, ze bardzo duzo.
Stwierdzam, jak wiele przybylto tematow do rozmdw i jak
wielu mam wokot interesujacych rozmoéwcow.
Przekonuje sig, o ile tatwiej dogadac si¢ z wnukiem,
ktory widzi, ze babcia zna si¢ na internecie i mozna wysytac
do niej e-maile, a moze nawet pomdc w angielskim. I ze
kalendarzyk zapisany jest tak gesto, jak za dawnych lat.
A wigc trzeba zadba¢ o wyglad, wypi¢ mata kawe i biec
zalatwia¢ sprawy, ktore czekaja.
I jesli to wszystko ma cho¢ trochg wspdlnego
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, to czy warto byto? Po
stokro¢ byto warto!
Honorata Sobanska
Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa
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Trzeci Wiek na uniwersytecie

Nauka jak zdrowie

Przez wieki w rodzinach wie-
lopokoleniowych osoby starsze
cieszyly si¢ szacunkiem i mialy
W niej miejsce oraz pomoc i opie-
ke. Tyle, ze odsetek ludzi dozywa-
jacych poznego wieku byl stosun-
kowo niewielki. To si¢ zmienilo
dopiero za naszych czasow i my
musimy tym zmianom sprostac.

Dzi§ coraz wigeej ludzi dozywa
poznej starosci. Niestety, czgsto w sa-
motnosci. Wplynety na to nie tylko
skutki II wojny $wiatowej 1 zmiana
modelu rodziny, ale tez dynamiczny
rozwoj nauki i techniki — w tym m.in.
medycyny, a glownie metod diagno-
stycznych oraz profilaktyki. Jednak
osiagnigcie wieku emerytalnego i za-
niechanie czynnego zyciazawodowego
jest zwykle dla cztowieka momentem
krytycznym. Nadmiar wolnego czasu
1 brak pomystu na jego wykorzystanie,
pogorszenie sytuacji finansowe;j, spa-
dek prestizu — to wszystko wywotuje
poczucie pustki i osamotnienia. Szyb-
kie przemiany spoteczne i techniczne
powoduja ponadto, iz starzejacy si¢
ludzie czuja si¢ zagubieni i bezradni.

Sytuacj¢ pogarsza panujace dosé
powszechnie przekonanie o niedosko-
natos$ci fizycznej, psychicznej i umy-
stowej senioréw, a i oni sami pod
wplywem tych opinii czgsto nabieraja
takiego przeswiadczenia. Tymczasem
naukowcy i lekarze maja na ten temat
inne zdanie: uwazaja, ze seniorzy maja
olbrzymie mozliwo$ci rozwojowe, je-
sli otworzy im si¢ dostep do wiedzy.

ONZ dla senioréw

Organizacja Narodoéw Zjednoczo-
nych w 1982 r. na konferencji w Wied-
niu ustalita plan dziatan zmierzajacy do
poprawy jakosci zycia osob starszych.
W tym celu lata 1990 — 2000 zosta-
ty ogloszone Dekada Oséb Starszych.
Jednym z efektow tej inicjatywy bylo
powstawanie wielu organizacji i sto-
warzyszen dziatajacych na rzecz tej
grupy. Wzorowano si¢ na istniejacych
juz wowczas europejskich do§wiadcze-
niach w tej dziedzinie z poprzedniej de-
kady. Ot6z 1973 1. w Tuluzie we Francji
powstal pierwszy na $wiecie Uniwer-
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sytet Trzeciego Wieku, a juz dwa lata
pdzniej, w 1975 r., polska prof. geron-
tologii Halina Szwarc zatozyta UTW
przy Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie.
Polskie UTW w czolowce

Za cel Uniwersytetow Trzeciego
Wieku uznano wlaczanie osob star-
szych w system ksztatcenia ustawicz-
nego oraz utrzymanie ich w dobrej
kondycji fizycznej. Polski model UTW
rozszerzony zostal ponadto o prowa-
dzenie badan naukowych z zakresu
gerontologii spoteczne;j.

Juz pod koniec minionego wieku
powstato na $wiecie sporo tych placo-
wek. W Polsce byto podobnie. Jednak
najwigkszy rozkwit UTW przypada na
poczatek nowego tysiaclecia. Obecnie
w Polsce dziata ich ponad dwiescie.
Niektore sa integralng czgscia wyzszych
uczelni i kieruje nimi pelnomocnik rek-
tora. W samej Warszawie dziata takich
UTW blisko dziesig¢, m. in. przy SGH,
SGGW, Politechnice Warszawskiej,
WSE L, ALMAMER”. Inne powstaja
przy dzielnicowych domach kultury.

Uniwersytety — stowarzyszenia

Jedna z odmian tworzonych dla se-
niorow uczelni s uniwersytety dziala-
jace jako stowarzyszenia.

Stowarzyszenie, to organizacja
spoleczna powolana przez grupe
os6b majacych wspélne cele lub
zainteresowania.  Stowarzyszenie
jest dobrowolnym, trwalym i samo-
rzadnym zrzeszeniem o celach nie-
zarobkowych, ktére samodzielnie
okresla swoje cele, programy dzia-
lania i struktury organizacyjne oraz
uchwala akty wewnetrzne dotycza-
ce jego dzialalnoSci, opierajac ja na
pracy spolecznej czlonkéow (Ustawa
Prawo o stowarzyszeniach art. 2 ust.1).
Przyktadem uniwersytetu dziatajacego
na zasadach stowarzyszenia jest nasz
Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli
1 Bemowa.

Wspolne cele, wspolne dzialanie

Uniwersytety Trzeciego Wieku
obu typow maja podobne cele: pro-
wadzenie dziatalnosci edukacyjnej,
kulturalnej, tworczej, zdrowotnej oraz
krajoznawczo-turystycznej. Stad krok
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do idei zintegrowania $rodowiska.

Pierwsza udana proba zmierzajaca ku

temu bylo powotanie Komisji Dialo-

gu Spotecznego ds. UTW przy Forum

Dialogu Spotecznego — organie dorad-

czym Prezydenta m.st. Warszawy.

Efekty dziatania Komisji przyszty
szybko: warszawskie UTW zaczely ze
soba wspotpracowac 1 wymieniaé si¢
do$wiadczeniami. Pomys$lano wigc

o innych miastach, i tak powstato

Ogodlnopolskie Porozumienie Uniwer-

sytetow Trzeciego Wieku. Motto jego

dzialania jest proste: wspolne cele

— wspolne dzialanie. Ta wspodlnota

polega na reprezentowaniu Srodowi-

ska UTW na zewnatrz, wymianie do-
$wiadczen, utatwianiu przeptywu in-
formacji i na doradztwie w sprawach
konkurséw grantowych. Polega tez
na szkoleniu podnoszacym standardy
dziatania UTW i budujacym ich auto-
rytet — gtdbwnie przez troske o wysoki
poziom dziatalnosci edukacyjne;.
Dorobkiem ogdlnopolskiej konfe-
rencji organizowanej przez Fundacje
dla Uniwersytetu Jagiellonskiego staty
si¢ kryteria obowiazujace organizacje
pretendujace do noszenia zobowiazu-
jacego miana ,,uniwersytet”. Oto one:

— dziata¢ w oparciu o statut lub re-
gulamin, okreslajacy zasady funk-
cjonowania i tryb przyjmowania
stuchaczy;

— podpisa¢ umowe o patronacie
z wyzszg uczelnia;

— stworzy¢ Rade Programowa,
w sktad ktorej wchodzi reprezen-
tant uczelni wyzszej;

— dysponowa¢ planem zaj¢¢ dydak-
tycznych na dany rok, okre$laja-
cym ich tematyke 1 wyktadowcow.

Czy wszystkie UTW spetniaja te
kryteria? Dysponujac opracowanym
przez krakowski UTW katalogiem
warunkow, tatwo to sprawdzi¢ i w ra-
zie potrzeby uzupehié¢ braki. Nie ma
bowiem watpliwosci, ze droga do
spelnienia  spotecznych oczekiwan

i realizacji pigknego celu, jakim jest

poprawa jakos$ci zycia 0sob starszych

stoi przed Uniwersytetami Trzeciego

Wieku otwarta.

Renata Janicka
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Pomyst z sitowni

Chcieé - znaczy moéc

Stowarzyszenie Uniwersytet Trze-
ciego Wieku Woli i Bemowa swoje
powstanie zawdzigcza inicjatywie
i odwadze trzech kobiet. Oto one:
Ewa Sozanska, Janina Matak i Ho-
norata Sobanska. Wyznaczyly sobie
cel i osiagnely sukces. Zanim do tego
doszto, musiaty pokona¢ wiele trud-
nosci. Droga, jaka przebyly zdaje
si¢ potwierdzaé, ze mierzenie sit na
zamiary nie jest jedynie poetyckim
zwrotem.

Ewa Sozanska byla pierwsza
prezes Uniwersytetu; Janina Matak
— pierwsza statutowa prezes UTW;
Honorata Sobanska sprawuje t¢ funk-
cje¢ obecnie. Jubileusz pigciolecia Sto-
warzyszenia, to okazja do rozmowy
0 jego poczatkch.

Elzbieta Domanska: Kazdy jubi-
leusz jest okazja do przypomnienia
i oceny przebytej drogi oraz wila-
snych dokonan. Jak to si¢ zaczelo?

Janina Matak: Do$¢ nietypowo:
inicjatywa utworzenia naszego Uni-
wersytetu zrodzila si¢ na jednym ze
spotkan w sitowni przy ul. Obozowe;j.
Byto to w grudniu 2003 r., a pomyst
powstal w glowie Ewy Sozanskie;.
Chodzito o to, by zainspirowac sro-
dowisko o0sob starszych, ozywic je
izmobilizowac do aktywnosci. Bardzo
zapalitySmy si¢ do tego. W nastep-
nym spotkaniu oprécz nas uczestni-
czyli: Maria Gorecka, Halina Lewan-
dowska, Janina Roézycka, Honorata
Sobanska, Katarzyna Supranowicz
i Zbigniew Mitosz. Wkrotce dotaczyt
do nas takze Jerzy Lewandowski.

Ewa Sozanska: Ide¢ zatozenia uni-
wersytetu dla seniorow przyniostam
na Wole z Zoliborza, gdzie mieszka-
fam od czasu studiow na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Przeprowadzilam
si¢ na Wolg i pomy$lalam, ze dobrze
bytoby stworzy¢ i tu UTW podobny
do zoliborskiego. W Warszawie dzia-
falo juz kilka takich uniwersytetow.
Dlaczego Wola miala by¢ gorsza?

Napoczatku byty wyktady w Domu
Kultury im. Stefana Zeromskiego na
Kole. Prowadzili je wyktadowcy z po-
bliskiego Liceum Pielggniarskiego,
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a nastgpnie nauczyciele ze Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego. Przez dwa
lata wszystko odbywato si¢ wtasci-
wie potoficjalnie i catkowicie gratis.
Nie byliSmy jeszcze zarejestrowani,
a wigc nie dysponowalismy srodkami
na honoraria. Druga forma naszej ak-
tywnosci byta gimnastyka w sitowni
przy ul. Obozowej. Poniewaz ,,pro-
wizorka” nie mogla trwaé¢ wiecznie,
postanowili$my zarejestrowac nasze
stowarzyszenie. Nieoceniona okazata
si¢ w tym Honorata Sobanska.

Honorata Sobanska: Kiedy Ewa
Sozanska zaproponowata utworzenie
uniwersytetu, zdecydowatam si¢ bez
namystu. Bardzo szybko stworzyli-
$my zaczatki naszej uczelni. Juz 10
grudnia 2003 r. odbylo si¢ spotkanie
zatozycielskie, na ktorym przyjelismy
jednogtlosnie uchwalg o zatozeniu Sto-
warzyszenia — Uniwersytet Trzeciego
Wieku Woli i Bemowa.

EwaSozanska: Zalozenie wspol-
nego uniwersytetu dla obu dzielnic
wydawalo si¢ dobrym rozwiaza-
niem, bo stwarzato wicksze szanse
na zintegrowanie mieszkancow oraz
na zapewnienie wigkszych srodkow
na jego dziatalno$¢. Dlatego poin-
formowaliSmy o naszej inicjatywie
rownoczesnie oba samorzady - Woli
i Bemowa.

ED: Nie mialy Panie tremy przed
tak ambitnym przedsi¢wzigciem?
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Honorata Sobanska: Skadze,
zadnej. To mnie wrgcz zainspiro-
wato do dziatania. Uczestniczytam
w pierwszych rozmowach i spo-
tkaniach w gronie zalozycielskim,
w przygotowywaniu dokumentéw
potrzebnych do rejestracji w sadzie.
Trema przyszia pozniej - najwigksza
w czasie pierwszych publicznych wy-
stapien, szczegdlnie podczas spotkan
w urzedach dzielnic Woli i Bemowa.

Janina Matak: Dla mnie bylo to
duze przezycie. Tym wigksze, ze za-
czynaty$my ,,0d zera”. Dlatego nigdy
nie zalatwialam niczego sama. Ewa
i Honorata towarzyszyly mi stale,
szczegolnie w sprawach zwiazanych
Z rejestracja naszego stowarzyszenia.
A to wymagato wielu staran. Czujac
poparcie zespotu, nigdy nie czutam
si¢ osamotniona. Przede wszystkim
nawiazalysmy kontakty z kotami i or-
ganizacjami seniorow z Mtynarskiej,
Dzialdowskiej, z Bemowa. Chcia-
ly$my zorientowac sig, jakie bedzie
zainteresowanie nasza inicjatywa.
Okazato sig, ze przyjgto nas z zyczli-
wos$cig 1 uznaniem.

W naszych dziataniach wspierat
nas Jerzy Lewandowski, przyszly
skarbnik UTW, przez kilka lat mocno
zaangazowany w prace Uniwersytetu.
Pod koniec 2003 r. udato nam si¢ ze-
bra¢ 16-osobowa grupe zatozycielska.
Uporaly$my si¢ z wieloma réznymi
formalno$ciami wymaganymi przy
rejestracji 1 zwrocilty$Smy si¢ do wiadz
dzielnicy Wola o zarejestrowanie na-
szego stowarzyszenia.

ED: I co na te inicjatywe wla-
dze dzielnicy oraz $rodowiska osob
»Htrzeciego wieku” ?

Janina Matak: Najpierw wszy-
scy byli zaskoczeni. Wolscy radni nie
mogli uwierzy¢, ze nie dysponujac
zadna baza lokalowa ani $rodkami
(wszystko pokrywalis§my z wtasnych
emerytur), podejmujemy sig tak po-
waznego zadania. Ale bylismy upar-
ci! Wspart nas przewodniczacy Rady
Gminy Wola, ktory poradzit, jak po-
stgpowac i jakie przedsigwziac kroki.
Dzigki jego inicjatywie otrzymali-
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$my wkrotce zaproszenie na spotka-
nie z organizacjami pozarzadowymi.
Wtedy po raz pierwszy — publicznie —
poinformowatam o naszym zamiarze
zatozenia uniwersytetu. Przyznam,
ze tak dobrego przyjecia si¢ nie
spodziewalam. OtrzymaliSmy wiele
cennych rad, a Miroslaw Starzyn-
ski - szef Biura Polityki Spoteczne;j
Dzielnicy Wola wrecz zachgcit nas
do kontynuowania staran.

To bylo wazne spotkanie, bo uzy-
skaliSmy na nim potrzebna wiedze
i kontakty. W efekcie zwrocilismy sig
do Domu Kultury im. Stefana Zerom-
skiego o umozliwienie organizowania
w nim spotkan senioréw. Dyrektor
Augustyn zgodzit si¢ i moglismy za-
prosi¢ kilku zwiazanych z Wola pre-
legentow.

Pierwszy wyktad odbyt sig 17 li-
stopada 2004 r. Byto to spotkanie ze
znanym rzezbiarzem Gustawem Ze-
mta; nastgpne - ze znawca i mitosni-
kiem Woli Markiem Tarczynskim.
Tak wspaniatego wyktadu na temat
naszej dzielnicy dawno nie stysza-
tam! Byly tez wyktady na temat
zdrowia, prawidtowego odzywiania,
integracji z Unig Europejska... Szu-
katam kontaktow w roéznych $rodo-
wiskach: naukowym, kulturalnym,
politycznym, w Sejmie, Senacie.
MieliSmy duzo szczg$cia w pozy-
skiwaniu prelegentow, ktorzy znajac
nasza sytuacj¢ rezygnowali z hono-
rariow. Jest okazja, by im za to ser-
decznie podzigkowac.

Ewa Sozanska: W przygotowy-
waniu dokumentéw do rejestracji Sto-
warzyszenia nieocenionej pomocy
udzielita nam dyrekcja Zoliborskiego
UTW. Zapoznano nas ze statutem,
programem, organizacja tej placowki.
To pozwolito nam zorganizowac nasz
Uniwersytet na dobrych, sprawdzo-
nych zasadach. Jednak zanim do tego
doszto, trzeba bylo wykona¢ mase
pracy ...

ED: Malymi krokami dochodzi-
ly panie do celu...

Janina Matak: Tak bylo. Nie
mogly$Smy zarejestrowaé naszego
stowarzyszenia, poki nie miaty§my
lokalu i adresu. Chodzity$my wigc
do gminy Wola, Bemowo, do orga-
nizacji pozarzadowych... Wreszcie
radny Bemowa Ryszard Mozdzynski
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zaoferowal nam swoj lokal, w ktorym
pehit dyzury. Ale kiedy po wyborach
samorzadowych skonczyta si¢ jego
kadencja, byli§my znéw ,,bezdom-
ni”. Wtedy ponownie zwrocitam sig
do wtadz dzielnicy z prosba o nowe
locum. Po jakim$ czasie wskazano
nam niewielki pokéj przy ul. Staszica
7/9. Byt on w optakanym stanie i wy-
magal gruntownego remontu. Posta-
nowiliSmy upora¢ si¢ z tym proble-
mem wlasnym sumptem, kupujac za
swoje pieniadze farby i pedzle. Tu
popisat si¢ Jerzy Lewandowski, ktory
sprawit, ze pomieszczenie wygladato
jak nowe. 12 czerwca 2005 r. odbyto
si¢ uroczyste otwarcie naszej wlasnej
siedziby!

Brakowato jeszcze tylko statutu
i programu przyszltego uniwersytetu.
Przy ich opracowaniu pomogty kon-

sultacje z zarzadami UTW na Elekto-
ralnej i na Zoliborzu.

Kiedy sktadatysmy wniosek o za-
rejestrowanie Stowarzyszenia Uni-
wersytet Trzeciego Wieku Woli i Be-
mowa, nasza grupa liczyla juz 80
0sob. Wszystkie koszty pokrywalismy
sami, gdyz jako grupa nieformalna,
nie otrzymywalismy jeszcze Srodkow
na prowadzenie dziatalnosci.

W marcu 2005 r. zostali$my zare-
jestrowani, a juz w pazdzierniku nasta-
pita uroczysta inauguracja pierwszego
roku akademickiego! Po przydzie-
leniu lokalu zorganizowalismy spo-
tkanie z marszatkiem wojewodztwa
mazowieckiego Adamem Struzikiem.
Wtedy tez uzyskaliSmy informacje
o mozliwosci dofinansowania UTW
z funduszy unijnych. Wystapilismy
o nie i udato si¢!

ED: Jak oceniaja panie przeby-
ta droge? Pig¢ lat to malo, czy duzo
w dzialalnosci UTW?

Janina Matak: Zalezy, jak na to
spojrze¢. Przykladajac miarg czasu
trzeba uznac, ze nasz uniwersytet jest
mtody, wigc i dorobek ma skromny
w porownaniu z bardziej ,,leciwymi”
placowkami. Mysle jednak, ze przez
te pig¢ lat i u nas wiele si¢ zdarzyto.
NawiazaliSmy cenne kontakty, uczest-
niczyliSmy w przygotowaniu wielu
interesujacych spotkan, sami bylismy
zapraszani do udzialu w licznych im-
prezach — w ,,Korowodzie Wolskim”,
gdzie mieliSmy swoje prezentacje,
w uroczystosciach jubileuszowych
innych uniwersytetow, spotkaniach
organizowanych przez Bemowski
Osrodek Kultury. Poza tym przygoto-
walismy i kontynuujemy dos¢ bogata
oferte programowa dla senioréw: jest
w niej gimnastyka, plywanie, nauka
jezykéw obceych, obstugi komputera,
wyktady, wycieczki, wyjazdy wypo-
czynkowe.

Honorata Sobanska: Sytuacja
nam sprzyja, gdyz wlasnie otrzymali-
$my dotacje¢ z Urzedu Miasta Warsza-
Wy, Wigc jest szansa na poszerzenie
oferty programowe;j.

ED: Co bylo najwi¢kszym suk-
cesem, a co porazka, jesli taka
w ogoéle byla?

Janina Matak: Osobiscie najwigk-
sza satysfakcje dawaty mi podzigkowa-
nia, jakie otrzymywatam od ludzi. One
utwierdzaty mnie w przekonaniu, ze
to, co robig jest potrzebne. Szczegdl-
nie utkwita mi w pamigci uroczystosé¢
w Teatrze na Woli, kiedy to otrzyma-
fam list z gratulacjami od wiadz dziel-
nicy. Za wyrdznienie poczytujg sobie
réwniez zaproszenie do Wyzszej Szko-
ty Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej na Ursynowie, gdzie
mogtam podzieli¢ si¢ swoimi osobisty-
mi do$wiadczeniami z nauki obstugi
komputera przez osoby starsze. Nie-
watpliwym zaszczytem byt dla mnie
w 2008 r. wyjazd do siedziby Unii
Europejskiej w Brukseli, stanowia-
cy rodzaj nagrody za dotychczasowa
dziatalno$¢. Najbardziej jednak wzru-
sza mnie ludzka pamig¢ i zyczliwos¢,
jakiej doswiadczam na co dzien. Bylo
to szczegolnie cenne, gdy wrdcitam na
uniwersytet po dlugiej chorobie.
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Ewa Sozanska: Uwazam, ze uni-
wersytet daje mozliwos¢ dobrego
i aktywnego spedzenia czasu. Pozwa-
la tez nawiaza¢ kontakty z ludzmi, co
po zakonczeniu pracy zawodowej jest
bardzo wazne. Niezaleznie od tego,
kazdy moze znalez¢ tu co$ dla sie-
bie — rozwina¢ zainteresowania, pasje
tworcze, wyshucha¢ interesujacych
wyktadow. Zwykle przeciez nie mamy
okazji stucha¢ wyktadow prof. Hen-
ryka Samsonowicza czy bra¢ udziatu
w ciekawych wycieczkach. Mile je
wspominam, zwlaszcza te pod prze-
wodnictwem dr Wiestawy Dtubak.

Honorata Sobanska: Sukcesem
juz bylo niewatpliwie to, ze prze-
brngliSmy przez najtrudniejszy okres

@

poprzedzajacy zatozenie uniwersyte-
tu. Pokonalismy wiele przeszkod, by
dojs¢ do celu. Dzisiaj zainteresowa-
nie nasza placowka rosnie, przybywa
stuchaczy... Staramy sig, by wyktla-
dy, wycieczki i zajecia fakultatywne
urozmaicaty seniorom wolny czas,
dostarczaty mitych wrazen, pozwa-
laty rozwija¢ zainteresowania oraz
przyczyniaty si¢ do wzrostu kreatyw-
nosci 1 sprawnosci fizycznej. Co do
porazek... By¢ moze byly, ale o tym
si¢ nie pamigta, majac przed soba wy-
tyczony cel. Przypuszczam, ze inni
moga to lepiej ocenic.

ED:Zapytam jeszcze o plany na
przyszlosé i o zyczenia, ktére z oka-
zji jubileuszu chcialyby panie prze-
kaza¢é stuchaczom uniwersytetu?

Janina Matak: Marzy mi si¢ sta-
e, duze locum dla UTW, w ktoérym
moglibysSmy swobodnie sig spotykac
przy kawie czy herbacie i rozmawiaé
o naszych sprawach. Takie miejsce
pozwolitoby si¢ bardziej zintegrowac.
Na razie jestesmy bardzo rozprosze-
ni — Konarskiego, Obozowa, Irzy-
kowskiego, Karolkowa... Poza tym,
jak sadze, wszystko idzie w dobrym
kierunku. Jest duzo osob preznych,
z inicjatywa. Liczebnie przewazaja
panie, ale moze i pandéw bedzie z cza-
sem wigcej. Mysle, ze mozemy takze
liczy¢ na dalsze wsparcie wladz sa-
morzadowych Woli i Bemowa oraz

H .  EEEw

Wojskowej Akademii Technicznej,
z ktéra wspolpracujemy. A wszyst-
kim naszym stuchaczom zycze pogo-
dy ducha i wzajemnej serdecznosci
oraz mitej atmosfery we wspolpracy
i wspdlnym spedzaniu czasu.

Ewa Sozanska: Niestety, zdrowie
nie pozwala mi juz na dawna aktyw-
no$¢. Licze jednak na uczestnictwo
w wyktadach, a przy okazji na spo-
tkania ze stuchaczami uniwersytetu,
ktorym zycze wiele dobrego.

Honorata Sobanska: Wpraw-
dzie pieniadze szczgscia nie daja, ale
bez nich trudno mysle¢ o nowych
przedsigwzigciach. Dlatego powtorze
wczesniejsza wypowiedz na temat
dotacji... A z okazji naszego jubile-
uszu, zyczg wszystkim naszym stu-
chaczom duzo zdrowia, zadowolenia
i satysfakcji z rozwoju tworczych pa-
sji i zainteresowan oraz duzo przyja-
ciol w gronie studentéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli i Bemowa.

ED: Redakcja ,,Naszego Wieku”
dolgcza si¢ do zyczen dla shucha-
czy UTW, a Paniom zyczy przede
wszystkim zdrowia i satysfakcji
z dzialan przeszlych, obecnych
i przyszlych, ktore skladaja si¢ na
histori¢ naszego uniwersytetu i jego
dalszy rozwoj. Serdecznie dzigkuje
Za YOZMOowe.

Rozmawiala: Elzbieta Domanska

Z Kroniki Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa

Jesli za narodziny naszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku uzna¢ wpis do Krajowego Rejestru Sado-
wego oraz nadanie numeréw NIP 1 REGON, to pig¢ swieczek na torcie powinnismy byli gasi¢ w marcu
2010 r. Ale zadne narodziny nie dzieja si¢ nagle: przygotowanie do tych trwato ponad pottora roku.

Najpierw, w grudniu 2003 r., szesnastoosobowa grupa zatozycielska — stwierdziwszy, ze spetnia
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warunki przewidziane w ustawie o stowarzyszeniach — postanowita powota¢ do zycia Stowarzy-
szenie, ktorego zadaniem miato by¢ utworzenie uniwersytetu dla osob starszych na Woli i Bemo-
wie. Trzeciego w stolicy. Na poczatek plan byt taki: raz w miesiacu miat si¢ odbywa¢ wyktad i raz
W miesigcu seminarium. Procz tego gimnastyka w trzech grupach, dwie grupy na sitowni i jedna
na basenie, a ponadto dwie grupy komputerowe oraz jedna z nauka angielskiego. Program prze-
widywat tez wspolne wycieczki po Warszawie, po kraju oraz wyjscia do kina, teatru i na koncerty.
W 2004 1. rozpoczgto realizacje tego programu od wspominanych do dzi§ wyktadow prof. Marka
Tarczynskiego o historii Woli oraz prof. Gustawa Zemty o tym, jak powstawaty jego rzezby.

Stworzono tez statut Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku i regulamin dziatania jego
zarzadu. SzesScioosobowy zarzad, z pania Ewa Sozanska jako prezesen, ukonstytuowat si¢ w li-
stopadzie 2004 r.

Taki byt prapoczatek.
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Zajecia fakultatywne - co to takiego?

To wybrane przez stuchaczy
wolskiego 1 bemowskiego UTW
formy dziatalnosci, zgodne z ich
zainteresowaniami. Ich ilo$¢ z roku
na rok wzrasta, bo nasze potrzeby
sa coraz lepiej u§wiadamiane i co-
raz Szersze.

Obecnie mamy do dyspozycji kilka
lektoratow jezykow obcych: angiel-
skiego, francuskiego i hiszpanskiego.
Pracuje réwniez pig¢ zespotow kom-
puterowych — na réznym poziomie
zaawansowania. Duzym zaintereso-
waniem ciesza si¢ zajgcia ruchowe:
istnieja cztery zespoly gimnastyczne
1 cztery grupy ¢wiczacych w base-
nach. Pracuje ponadto grupa poetyc-
ka, zespdt redagujacy pismo ,,Nasz
Wiek”, grupa organizujaca wycieczki
turystyczne i doroczne wczasy nad
morzem dla chetnych, a takze grupa
zajmujaca si¢ ulatwianiem dostepu do
biletow na spektakle teatralne, wysta-
wy, a takze do kina.

Z zajec¢ fakultatywnych korzystato
w minionym roku akademickim po-
nad 150 stuchaczy.

Oto wrazenia i opinie o tych zaje-
ciach kilku ich uczestniczek.

Gimnastyka

Dwa razy w tygodniu mam moz-
liwo$¢ wzmocnienia swojego ciata
i poprawienia samopoczucia. Cwi-
czenia pod kierunkiem sympatycznej
instruktorki Ewy Wisniewskiej trwaja
godzing. Najpierw rozgrzewka, po-
tem proste ¢wiczenia na karimatach,
nastgpnie  ¢wiczenia rozciagajace.
Wszystko to z towarzyszeniem spo-
kojnej, relaksujacej muzyki.

Nie przesadzam: po takiej godzinie
czynnego relaksu czuje si¢ rewelacyj-
nie. Namawiam wigc na gimnastyke
w Domu Kultury im. Stefana Zerom-
skiego na Kole. Bo warto ¢wiczy¢.

Elzbieta Knych

Gimnastyka w basenie
Cwiczenia w wodzie, prowadzone
przez doswiadczonych rehabilitantow,
bardzo korzystnie wptywaja na utrzy-
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manie sprawnosci fizycznej i poprawe
samopoczucia. Zajgcia nie sa mecza-
ce, natomiast sprawiaja duzo radosci.
Zaltaczone zdjecia sa tego dowodem.
Maria Cielepak

Jezyk angielski

Uczymy si¢ angielskiego raz w ty-
godniu w szkole przy ul. Irzykowskiego.
Zajecia sa catkowicie bezstresowe, co
jest zashuga naszej wspaniatej lektorki
Haliny Dziateckiej, osoby o niezwyklej
cierpliwosci. Wykorzystuje réozne me-
tody i techniki nauczania, rozwijajace
umiejetnosei pisania, czytania i mowie-
nia. Szczego6lny nacisk nasza lektorka
ktadzie na umiejgtno$¢ praktycznego
postugiwania si¢ jezykiem w  sytu-

acjach codziennych: na ulicy, w sklepie,
w restauracji itp. Okazuje sig, ze tak na-
uczany angielski nie jest trudny, a lekcje
staja si¢ przyjemnoscia.

Elzbieta Knych

Jezyki francuski

Mam juz za soba dwa lata nauki
francuskiego. Wybratam ten lektorat
dlatego, ze uczytam si¢ francuskiego
w szkole i chciatam go sobie przypo-
mnie¢. Ta nauka przywotata réwniez
wspomnienia mtodosci: szkolne taw-
ki, tablice, korytarze, nauczycieli...
Wszystko to odbieram z przyjemno-
$cia 1 sentymentem. Ceni¢ sobie row-
niez kontakty i przyjacielskie wigzi
nawigzywane w czasie zaje¢ i wspol-

2010-11-10 10:35:14 ‘ ‘

®



I [ [

nej nauki. Wszystko to pobudza do
aktywnosci 1 dzialania — zachgca do
zycia. A poza wszystkim innym: daje
cichg nadziejg, ze uda mi si¢ pojechaé
do Francji i sprawdzi¢ w praktyce na-
byte umiejetnosci jezykowe.
Eleonora Falendzka

Przy komputerze
Zajecia komputerowe rozpocze-
tam w pazdzierniku 2009 r. Kazdy
otrzymat swoje stanowisko kompu-
terowe 1 kazdy chciat jak najszybciej

@

nauczy¢ sig¢ surfowaé w internecie.
W poszukiwaniu tego, co kazdego
z nas najbardziej interesuje, pomaga
pan Dariusz — cierpliwy i spokojny
przewodnik po tajnikach komputera.
To zajgcia bardzo potrzebne, bo po-
zwalaja nie tylko rozwija¢ wlasne za-
interesowania, ale przede wszystkim
zmniejszaja dystans cywilizacyjny
i migdzypokoleniowy. Pozwalaja po-
czu¢ si¢ partnerem chocby witasnych
wnukow.

Stanislawa Paczek

ZAKRET

Kiedy odwrocg twarz

1 0czy stang w martwym punkcie
— tak niewiele juz trzeba,
by si¢ zgubié

w dwuznacznosci gestow.
Zabiorg ze soba mdj bagaz
w pottajemna drogg,

a czas dorzuci przy kazdym
zakrecie

znaki zapytania:

dawne, ktorych nie zgubig,
nowe, na ktore czekam.

Gdybym wiedziata jak silne mam

nogi,
bytoby lzej 1s¢...

Elzbieta Domanska
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Siedziat naprzeciwko mnie
Odrzucat burze wlosow
Prezyt ngdzna muskulature
Pachniat papierochami

W spojrzeniu

Suma mtodosci

Nadzieja na przyzwolenie

Pewno$¢ rozkoszy.

Wiestawa Schubert-Figarska

Z Kroniki UTW
Woli i Bemowa

® Oto motto dziatania, jakie
przyjat nasz UTW:

Dbajmy wspolnie o zdrowie, bo
tylko cztowiek dziatajacy w grupie
jest silny, moze stuzy¢ rada i pomoca
innym.

®  We wrzesniu 2005 r. UTW
Woli i Bemowa oglosit oficjalnie
fakt swojego istnienia, biorac udziat
w obchodach Dni Seniora na Woli

® Pierwsze Gaudeamus igitur
na wolsko-bemowskim UTW za-
brzmiato uroczyscie 11 pazdziernika
2005 r. podczas inauguracji nowe-
go roku akademickiego 2005/2006.
Uswietnit go wolski chor im. Stefana
Zeromskiego.

® 7 czerwca 2006 r. w Bemow-
skim Centrum Kultury zakonczono
pierwszy rok akademicki Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa.
Byta wielka ,,pompa” z udziatem lo-
kalnych wtadz, stuchaczy i cztonkow
ich rodzin. Prezes Stowarzyszenia
UTW Janina Matak podata, ze na uni-
wersytet uczeszcza 148 os6b w wieku
od 50 do 82 lat. Ich celem jest popra-
wa jakosci zycia, zdrowia i kondycji,
wszyscy chca by¢ aktywni, otwarci,
kreatywni. | to im si¢ udaje.

Burmistrz Bemowa zapowie-
dziat, ze w nowym roku akademic-
kim 2006/2007 stuchacze UTW
Woli i Bemowa beda korzystac
z pomieszczen Bemowskiego Cen-
trum Kultury.

® Rok akademicki 2006/2007
rozpoczat si¢ 11 pazdziernika 2006 r.
wyktadem mgr. inz. Jerzego Raczka
o historii Boernerowa — o jego za-
lozycielu, dziejach osiedla i wojen-
nych losach jego mieszkancow. Na
poszczegdlne przedmioty uczgsz-
czata nastgpujaca liczba osob: na
angielski w trzech grupach tacznie
35 os6b, na chor 5 o0sob, na pla-
styke z ceramika 5 0sob, na plastyke
z malarstwem 10 o0sob, plastyke ma-
nualna wybrato 15 osob, na sitownig
chodzito 26 os6b, na nauke obstugi
komputerow 37 oséb, na gimnastyke
réznego typu — 70 oséb. Z ptywalni
korzystato 60 0sob.

2010-11-10 10:35:17 ‘ ‘



@

Spiewanie - nasza pasja

SpotkalySmy si¢ w zespole pro-
wadzonym od przeszlo trzech lat
przez Krystyn¢ Kowalska w Be-
mowskim Centrum Kultury Art.
Bem przy ul. Gorczewskiej. My —
seniorki i pani Krysia — dwudziesto-
kilkuletnia absolwentka Wyiszej
Szkoly Muzycznej w Warszawie.
Jest nas szesnascie. Mamy od sze$¢-
dziesieciu do osiemdziesigciu kilku
lat. Spiewamy...

Czym jest dla nas §piewanie? Czy to
nasza pasja, czy ucieczka od codzienno-
$ci? A moze ch¢¢ spotykania si¢ z oso-
bami, ktore lubia robi¢ to samo, co my?
By¢ moze, to po prostu realizacja daw-
no skrywanego pragnienia, ktorego nie
udato si¢ spetni¢, gdy bylysmy mtode,
bo wtedy byla praca, wychowywanie
dzieci, liczne obowiazki.

Spotykamy si¢ dwa razy w tygo-
dniu i $piewamy przez dwie godziny,
¢wiczac dykcjg, melodig i interpreta-
cje oraz szlifujac nasze glosy. Na pro-
bach jest tak cieckawie, ze nie spoz-
niamy si¢ i nie wagarujemy. Nasza
dyrygent jest bardzo wymagajaca, ale
tez 1 efekty sa widoczne: nasz zespot
zdobyt bodaj najwigcej nagroéd spo-
$rod wszystkich zespotdow Bemow-
skiego Centrum Kultury.
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UczestniczylySmy w 10 konkur-
sach i przegladach zespotéw seniora,
zdobywajac dziesi¢¢ nagrod:

* na trzech Przegladach Amator-
skich Zespotow Artystycznych
w latach 2007 - 2009 — kolejno
miejsca [, [11;

* na trzech Ogolnopolskich Prze-
gladach Amatorskiej Tworczosci
Artystycznej Seniorow ,,Teraz
My” w latach 2007-2009 zdoby-
waty$my kazdorazowo I miejsca;

¢ naFestiwalach Chorow, Kabaretow
1 Zespotow Seniora w latach 2008-
2010 — kolejno nagrody I, IT 1 II;

* na Il Mazowieckim Przegladzie
Tworczosci Artystycznej Klubow
Seniora — I nagrodg.

Spiewamy w domach opieki pro-
wadzonych przez Os$rodki Pomocy
Spotecznej, na spotkaniach w Klu-
bach Seniora, w Domach Kombatan-
ta, w kosciotach, a raz nawet z okazji
swiat koncertowalysmy na PI. Teatral-
nym. Wystgpujemy na koncertach
galowych w Bemowskim Centrum
Kultury, kazdorazowo inaugurujemy
rok akademicki UTW Woli i Bemowa,
koncertujemy z okazji §wiat panstwo-
wych i koscielnych i dni wojska. W su-
mie w ciagu tych trzech lat daty$my
prawie osiemdziesiat koncertow.

®

W repertuarze mamy przeboje
z czasOw naszej mtodosci, piosenki
filmowe, rozrywkowe, ale tez piesni
patriotyczne, ludowe, operowe, ko-
ledy. Widownia, dla ktorej Spiewa-
my lubi ten repertuar. Obserwujemy
wzruszenie na twarzach stuchaczy
i zyczliwe us$miechy. Ludzie nuca
razem z nami i nie zaluja oklaskow.
Czasem kto$ dyskretnie wytrze tezke
wspomnien. | to jest w tym naszym
$piewaniu najpigkniejsze.

Nie mamy watpliwosci: Spiewanie
to nasza pasja.

Ela, Gienia, Krystyna i Wieslawa
z UTW Woli i Bemowa

— czlonkinie zespolu wokalnego
Retro.ArtBem.

Prawdziwego doswiadczenia
nabywamy zwykle dopiero
wowczas,
gady juz korzystac z niego brak
nam sposobnosci.

Feliks Chwalibog
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Nasz Uniwesytet przejawem

spoteczenstwa ohywatelskiego

Od ponad dwoch dekad posze-
rza si¢ w naszym kraju sfera spotle-
czenstwa obywatelskiego. Zauwa-
Zalny wzrost Swiadomos$ci obywa-
telskiej manifestuje si¢ aktywno-
Scia spoleczna przede wszystkim
w organizacjach pozarzadowych,
ktére uznawane sa za podstawe
wspolczesnej demokracji. Wpisuje
si¢ w te dzialalno$¢ Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli
i Bemowa.

Ramy prawne funkcjonowania
organizacji pozarzadowych two-
rzy konstytucja oraz ustawy: prawo
0 stowarzyszeniach oraz o dziatal-
nosci pozytku publicznego i wolon-
tariacie. Zgodnie z nimi, organizacje
pozarzadowe nie moga by¢ jednost-
kami sektora finanséw publicznych
i nie moga dziata¢ w celu osiagnig-
cia zysku.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wolii Bemowa, jak kazda organiza-
cja pozarzadowa, funkcjonuje zgod-
nie z zasadami zawartymi w tych
ustawach, a jego dziatanie oparte
jest przede wszystkim na pracy spo-
tecznej cztonkow. Szczegdly tego
dzialania reguluje Statut naszego
stowarzyszenia.

Cele sformutowane przez statut
obejmuja przede wszystkim:

— wspieranie szeroko pojetej ak-
tywnosci spotecznej;
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— poprawe jakosci zycia osob star-
szych poprzez ustawiczne ksztal-
cenie i aktywizacj¢ w zakresie
o$wiaty, kultury i pomocy spo-
fecznej;

— upowszechnianie  profilaktyki
gerontologicznej i wspotprace
Z innymi organizacjami pozarza-
dowymi.

Paragraf 6 Statutu naszego uniwer-
sytetu podkresla tez jednoznacznie
obowiazek ,,wspotdziatania z orga-
nami samorzadowymi i instytucjami
zajmujacymi si¢ problematyka osob
starszych, jak rowniez organizacjami
pracujacymi na rzecz budowania spo-
leczenstwa obywatelskiego”.

Zatozone w naszym Statucie cele
sa wazne i pickne, ale ich spelienie
bedzie mozliwe tylko przy szerokiej
aktywnosci cztonkow. Statut w §11
ust. 1 naklada na kazdego cztonka
zwyczajnego obowigzek aktywnego
uczestniczenia w pracach i realizacji
celow Stowarzyszenia.

Skoro wigc jestesmy jego cztonka-
mi, moze naprawde warto zrobi¢ cos$
pozytecznego takze dla innych. To
zwykle daje radosc¢ i pozytek obu stro-
nom, a przez to dobrze stuzy poprawie
jakos$ci naszego zycia.

Tadeusz Musialek-Nowicki

® W drugim roku akademickim studenci naszego UTW wystuchali serii ciekawych wyktadow, m.in. pani Iwo-
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ny Majewskiej-Opietki o pod$wiadomosci, intuicji i wyborach cztowieka; prof. Janusza Michatowskiego o zyciu
1 tworczosci Rembrandta; biblisty Leszka Macieszczaka o wybranych ksiggach Starego Testamentu (kontynuacja tego
watku wyktadow byta potaczona z prelekcja wycieczka do warszawskiego meczetu); Wiestawy Dhubak-Beltyckiej
o zyciu 1 karierze naukowej Marii Sktodowskiej-Curie oraz o kolejnym polskim nobliscie Henryku Sienkiewiczu.
Ostatni w tym roku akademickim wyktad miat wyjasni¢, kiedy zaczyna si¢ staro$¢. Dr Anita Gebska — Kuczerowska
przekonata stuchaczy, ze odpowiedz na to pytanie nie musi pozostawaé¢ w zgodzie z metryka.

® Nasz uniwersytet uczestniczyt w pazdzierniku 2006 r. w obchodach Dni Seniora na Woli. Z tej okazji burmi-
strzowie obu dzielnic: Zdzistaw Sipiera z Woli oraz Andrzej Jedrasik — burmistrz Bemowa 1 jego zastepca Stanistaw
Pawelczyk nadestali uroczyste adresy z zyczeniami ,,dobrego zdrowia, pozytywnej energii i przezywania szczesliwej
jesieni zycia w otoczeniu kochajacej rodziny i przyjaciot”.

® Uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2006/2007 odbyto sig 13 czerwca 2007 r. w Art.-Bemie. Byly pod-
sumowania catlorocznych dokonan i podzigkowania dla sponsoréw, opiekunéow oraz wolontariuszy pracujacych dla
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Byt tez wystep zespotu muzycznego z zaprzyjaznionej szkoty przy Karolkowej 58.
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Z ZYCIA MURANOWA

SLADY PRZESZLOSCI
ZACHOWAMY DLA NASTEPCOW

»deniorzy w akcji” — taki kryp-
tonim otrzymal ogélnopolski pro-
gram realizowany przez Towarzy-
stwo Inicjatyw Tworczych ,.¢” ze
srodkow Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnos$ci. Chodzi w nim
o wykorzystanie potencjalu wiedzy
i zyciowego doswiadczenia o0s6b
starszych oraz o laczenie rozwo-
ju wlasnych pasji i zainteresowan
z dzialaniem dla dobra innych.

Jedna z propozycji programu ,,Se-
niorzy w akcji” byt projekt ,,My, kobie-
ty Muranowa” adresowany do grupy
wiekowej kobiet okreslanych jako 55+,
ktore mieszkaja w tej dzielnicy, pracuja
w niej lub emocjonalnie sa z nig zwiaza-
ne. Na czym ten projekt polegat?

Ot6z dwie koordynatorki - 62-letnia
Halina Kowalska i 26-letnia Joanna
Tomiak - zaprosity do siedziby UFA,
tj. klubu usytuowanego na tytach kina
,.Femina”, kandydatki na liderki tego
programu. Bytam jedna z nich.

Nowe umiejetnosci i wiedza

Zaplanowano dla nas program,
ktory rozpoczat szereg wykladow
o skomplikowanej i tragicznej, $cisle
zwiazanej z gettem 1 jego likwidacja
w 1943 r. historii Muranowa. Nastegp-
nie nauczono nas postugiwania sig cy-
frowymi aparatami fotograficznymi.
Okazalo sie bowiem, ze wiekszo$¢
z pigtnastu uczestniczek projektu ni-
gdy w zyciu nie robita zdje¢ nowocze-
snymi metodami. Po warsztatach fo-
tograficznych poszty$my robi¢ zdjgcia
Muranowa.

Fotografowalysmy miejsca, ktore
uznaty$Smy za szczegoélnie nam bli-
skie. Dla jednych uczestniczek byty
to koscioty, w ktorych si¢ modlity, dla
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innych — szkoty, do ktérych chodzity,
ajeszcze inne robity zdjecia brudnych,
zaniedbanych okien, ktore ilustrowaty
biedg zyciowa, jako podobienstwo do
ich wilasnych losow.

Dla mnie szczeg6lnym miejscem
byl Zesp6t Szkoét Samochodowych
nr 2 przy ul. Jana Pawta II, w kto-
rym przez dlugie lata uczytam jg-
zyka polskiego. Tam zostalo moje
serce i wiele waznych lat zycia, kto-
rych nie zatuje.

Efekt prawie artystyczny

Z sesji zdjeciowej przyniostySmy
sporo materialu, z ktérego wybrano
po 5-6 zdje¢ wykonanych przez kaz-
da z uczestniczek. Zdjgcia zostaly
powigkszone, odpowiednio oprawio-
ne i przygotowane do wystawy, ktora
mial zainaugurowa¢ wernisaz. Dys-
kusyjne okazaty si¢ podpisy pod zdje-
ciami, bo niektore byty zbyt obszerne.
Zdecydowaty$my sig¢ na lakonicznos$¢,
ale zaprawiona osobistymi emocjami.
Na wernisaz zaprositySmy rodziny,
dzieci, wnuki, znajomych i przyja-
ciol. Stojac tam z kieliszkiem wina
w otoczeniu innych kobiet Murano-
wa, dumnie spogladajac na wystawe
naszych zdje¢¢, poczulam si¢ napraw-
de szczesliwa.

Projekt ten spotkat si¢ z zaintere-
sowaniem mediow, pisaly o nim ,,Ga-
zeta Wyborcza” 1 ,,Polityka”. Kazde
nasze spotkanie rejestrowata dzienni-
karka z I programu radia Hanna Bo-
goria. Efektem jej pracy byt 25-minu-
towy reportaz radiowy pt. ,,Pretekst
Murandéw”.

Ratunek dla pamiatek

Program trwa nadal. Od kilku ty-
godni pracujemy nad ,,emocjonalng

mapg” Muranowa. Co to takiego?
My tez nie wiedzialySmy. Dysku-
sjom, wypijanym kawom, zjadanym
ciastkom nie bylo konca. Wreszcie:
eurcka! Wiemy, jak to zrobic¢! Zaku-
piona zostata Iniana suréwka o du-
zych rozmiarach, na nia naniosty-
$my plan ulic naszej dzielnicy. Ma-
lujemy ulice, place, a z boku beda
umieszczone nasze zdjgcia i drobne
przedmioty z przesztosci, obrazu-
jace nasze zycie i zwiazek z Mura-
nowem. Do realizacji tego projektu
potrzebowatam szkolnej tarczy inie
mogtam jej zdoby¢ - to dzi$§ zabytek.
Czy uwierzycie? Z mojej szkoty sa-
mochodowej nie uratowat si¢ zaden
egzemplarz. Udalo mi si¢ jedynie
zdoby¢ maty proporczyk z napisem
Zespot Szkoét Samochodowych nr
2 z dyrektorskiego gabinetu.

Mysle o tym, co zyskata kazda
z pigtnastu uczestniczek projektu
,»My, kobiety Muranowa”. O no-
wych przyjazniach, ktore - jestem
przekonana - przetrwaja, o podzi-
wie dla mtodych koordynatorek
i zarzadu UFA, od ktoérych duzo sig
nauczyly$Smy. I o tym, Ze to wspdl-
ne przedsigwzigcie - praca i zabawa
- zblizyto dwa pokolenia, ktorych
sciezki rozeszty si¢ kilkadziesiat
lat temu. Jestem zdania, ze projekty
»Seniorzy w akcji” nie tylko akty-
wizuja pokolenie 55 +, ale tez pod-
kreslaja spojnos¢ wieku podesziego
i mlodosci na zasadzie naczyn pota-
czonych. Warto to zrozumiec!

Wiestawa Schubert-Figarska

® W styczniu powodzeniem cieszyta si¢ wycieczka pod hastem ,,Warszawa noca”. Stuchacze odkryli na nowo
swoje miasto i ujrzeli go takim, jakiego dotad nie znali. Powtarzano t¢ wycieczke wielokrotnie.

® W kwietniu byta wycieczka do Woli Okrzejskiej - rodzinnej wsi Henryka Sienkiewicza. Stuchacze UTW zwie-
dzili rodzinny dworek Sienkiewiczow, w ktorym miesci si¢ muzeum pisarza. Rowniez w kwietniu zwiedzili z prze-
wodnikiem Galeri¢ Porczynskich przy Pl. Bankowym, a w maju byli w Teatrze Wielkim na ,,La Boheme” Giacomo
Pucciniego. W czerwcu zdazyli jeszcze ztozy¢ wizyte Janowi Kochanowskiemu w Czarnolesie.

® UTW otrzymal od wiadz Woli malenka, ale wtasna siedzibg przy ul. Staszica 7/9. Byto uroczyste otwarcie

1 przecigcie wstegi.
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WEZLY CYWILIZACYJNE

Pod ta tajemnicza nazwa kryje sig
nowa idea polskiego rzadu. Wezty cy-
wilizacyjne, to maja by¢ powszechne
jak ,,Orliki” centra pomocy i spotecz-
nego wzrostu. Co z tej idei wyniknie?
Zobaczymy.

Nad projektem budowy dobrze
zorganizowanych centrow cywili-
zacyjnego wzrostu i pomocy rzad
wspoélnie z samorzadami terytorial-
nymi pracuje co najmniej od jesie-
ni minionego roku. Wzorowane na
niemieckich rozwiazaniach i angiel-
skim home office, dobrze zorganizo-
wane wezty cywilizacyjne miatyby
stymulowaé¢ uruchamianie postgpu
cywilizacyjnego oraz wyréwnywa-
nie szans zyciowych osob stabszych
1 niepetnosprawnych. Intencja rza-
du jest, aby ludzie wiedzieli, Zze sa
miejsca, gdzie nieodptatnie moga
otrzymaé pomoc w trudnej sytuacji
zyciowej 1 prawnej. Slowem — owe
wezly maja utatwic poscig cywiliza-
cyjny za krajami najbardziej rozwi-
nigtymi. Spotykaliby si¢ w nich lu-
dzie potrzebujacy pomocy i ludzie,
ktorzy chea t¢ pomoc $wiadczy¢.

KIM BEDE...

Kim bede

jutro, pojutrze

stojac na krawedzi
Swiatla i cienia,

gdy pickno obudzi

juz tylko wspomnienie?

Kim bede

zblizajac si¢ ku nieskonczonosci,
w ktorej nadzieja

wypehnia granice leku?

Kim bede?
Nie wiem,
ale moze odnajdg siebie
w innych...
Elzbieta Domanska
12
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Powotywanie weztéw cywiliza-
cyjnych zapowiedzial premier Donald
Tusk 29 stycznia 2010 r. podczas spo-
tkania na Politechnice Warszawskiej,
podczas ktorego przedstawil plan roz-
woju i konsolidacji finanséw panstwa
w latach 2010-2011. Towarzyszacy
premierowi wowczas minister Michat
Boni okreslit cztery czynniki rozwo-
ju kluczowe w budowaniu przewagi
Polski. Ma to by¢: wigksza aktywno$¢é
zawodowa Polakoéw w imig solidarno-
$ci pokolen; lepsze ich wyksztalcenie;
pobudzanie i wykorzystywanie ta-
lentow oraz kreatywnosci obywateli;
sprawnos¢ i przyjazny charakter pan-
stwa wspierajacy wzrost spolecznego
zaufania. Pomyst tworzenia owych
weztow cywilizacyjnych, mowit M.
Boni, wynika z naszego obowiazku
pamigtania o grupach ludzi mniej za-
radnych 1 potrzebujacych wsparcia.

Niewiele jeszcze wiadomo o szcze-
gotach tego planu. Ale juz to, co zapo-
wiedziano, nasuwa szereg pytan:

® czy pomyst tzw. weztow cywi-
lizacyjnych - ujawniony przy
okazji rzadowego planu dziatan

Z Kroniki UTW Woli i Bemowa

oszczednosciowych w sferze pu-
blicznych finanséw — ma shuzy¢
minimalizacji wydatkéw budze-
towych na sferg socjalng, czy tez
poprowadzony zostanie w kierun-
ku ich optymalizacji ?

® czy wezly cywilizacyjne zdubluja
istniejace os$rodki pomocy spo-
lecznej?

® czy bedzie w nich miejsce dla
charytatywnych organizacji po-
zarzadowych 1 wolontariuszy
prowadzacych pomoc spoteczng?

® w jakim zakresie na pomoc liczy¢
beda mogly osoby w tzw. trzecim
wieku?

Liczymy, ze zadowalajace odpo-
wiedzi na te i wiele innych nasuwa-
jacych si¢ pytan przyniesie najblizsza
przyszto$¢. Redakcja pisma ,,Nasz
Wiek” z zainteresowaniem $ledzi¢
bedzie realizacj¢ pomystu weztow cy-
wilizacyjnych. Bedziemy dzieli¢ si¢
spostrzezeniami na ten temat z naszy-
mi czytelnikami.

Tadeusz Musialek-Nowicki

® 12 wrzes$nia 2007 1. po raz trzeci odbyla si¢ inauguracja roku aka-

demickiego na Bemowie. Gaudeamus ods$piewat tym razem chor ,,Retro”,
a prof. Alfreda Graczyk z WAT-u wyglosita wyktad o poprawie kondycji
fizycznej i mentalnej os6b w wieku emerytalnym. Stata si¢ tez rzecz doniosta:
Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dabrowskiego objela UTW
Woli i Bemowa swoim statym patronatem.

® W trzecim roku swojego funkcjonowania Stowarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa wspotpracowato z nastepu-
jacymi instytucjami: Zarzadem Dzielnicy Wola, Zarzadem Dzielnicy
Bemowo, Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziatem Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Dzielnicy Wola, Biurem Polityki Spolecznej Urzgdu
m.st. Warszawy, Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola, Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo, Fundacja Pomocy Zdro-
wiu, Osrodkiem Wsparcia Dziecka i Rodziny ,,Koto”, Centrum Leczni-
czo-Rehabilitacyjnym i Medycyny Pracy ,,Attis”, Bemowskim Centrum
Kultury ART.-BEM, Dzielnicowym Os$rodkiem Kultury im. Stefana Ze-
romskiego, Stowarzyszeniem Rodzicow oraz Przyjacidl Dzieci i Osob
Niepetnosprawnych.

® W tym roku obowiazywaty optaty: wpisowe (bezzwrotne) — 30 zi;
optata roczna — 70 zt. Brak wptat do 31.10. 2007. mogt by¢ uznany za rezy-
gnacjg z uczestnictwa w UTW.

® (OdbyliSmy m.in. wyczieczke do Lipiec Reymontowskich, secesyjne;j
Lodzi, odwiedzilismy tez Biala Damg w Oporowie i bazylike w Lowiczu.
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NA LITEWSKIM SZLAKU
— WSPOMNIENIE Z PODROZY

Zawsze chcialam pojecha¢é na Li-
twe. Zwiedzi¢ Wilno, zobaczy¢ Nie-
men, odetchnaé¢ cho¢ przez chwile
atmosfera Kreséw. Marzylam o tym
od lat, ale nie bylo okazji. Az do
czerwca ubieglego roku, kiedy jako
shuchaczka Uniwersytetu Trzeciego
Wieku postanowilam dolaczy¢ do
uczestnikow wycieczki, zorganizo-
wanej przez jedno z warszawskich
biur podrézy. Wiedzialam, ze bedzie
to dla mnie szczegélna podroz, ale
nie przypuszczalam, ze zapadnie mi
ona w serce tak gleboko. Od chwili,
kiedy zobaczylam Wilno czuje, Ze
Kresy mam w genach i tak juz pew-
nie pozostanie.

Wyruszyli$my rano, 7 czerwca 2009
r. Dzien byt chtodny, pochmurny, ale
humory dopisywaty. Nasza warszaw-
ska przewodniczka — pilotka wycieczki
— urozmaicata nam czas, przywotujac
historyczne fakty i zdarzenia dotycza-
ce mijanych miejsc. Granice polsko-
litewska przekroczyliSmy wczesnym
popotudniem. Jedziemy w strong Kow-
na, ktdre jest pierwszym etapem naszej
podrozy. Przed nami ciemna wstgga
drogi, po bokach zielone pola i taki.
Niskie chmury wr6za niepogodg. Pani
Wiesia — przewodniczka zdradza ta-
jemnice litewskiego klimatu, ktora ma
zwiazek z nazwa tego kraju i oznacza
po prostu... deszcz!

Droga do Kowna jest monotonna,
gdzieniegdzie pojedyncze, skromne
domki. Wszedzie rzuca si¢ w oczy
czystos¢ 1 porzadek. Spogladam
w okno autokaru i mimochodem szu-
kam na takach bociandéw. Sa! Zupel-
nie jak nasze.

KOWNO

Kowno, to stolica Zmudzi, drugie
co do wielkosci miasto Litwy, pigknie
potozone u ujécia Wilii do Niemna.
Jego poczatki datuja si¢ na lata 1361-
1408. W wieku X VI przezywato okres
$wietnosci, w roku 1920 byto tymcza-
sowa stolica Litwy, dzisiaj jest prez-
nym o$rodkiem gospodarczym i kul-
turalnym.

Nasza przewodniczka po kowien-
skim szlaku jest zyjaca tu Polka, ktora
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$piewna polszczyzna opowiada o hi-
storii miasta i jego zabytkach. Kow-
no jest bardzo litewskie — wigkszo$¢
mieszkancoéw stanowig Litwini i Ro-
sjanie. Polacy to zdecydowana mniej-
szo$¢ — niecaty 1 procent.

Wizytowka Kowna jest XIV-
wieczny zamek. W Sredniowieczu
stuzyt jako bastion obronny przed
Krzyzakami. Wiasnie w nim Adam
Mickiewicz umiescil akcje swego
poematu ,,Konrad Wallenrod”. Jego
burzliwa histori¢ zakonczyta bitwa
pod Grunwaldem w 1410 r., po ktorej
zamek zostat odbudowany i zmoder-
nizowany przez ksigcia Witolda. Dzi$
potezna, zbudowana z czerwonej ce-
gly bryla otoczonego fosa zamku,
odcina si¢ jaskrawo od zieleni traw
rosnacych dookota.

Udajemy si¢ w strong Starego
Miasta z jego w niepowtarzalnag za-
budowa pochodzaca gtownie z XV
i XVII wieku. Podziwiamy zwlasz-
cza budowle sakralne, niektére uni-
katowe w skali europejskiej. Jedyny
na Litwie gotycki kosciot bazyli-
kowy, to Bazylika Archikatedralna
z pocz. XV w. Z jej historia zwiazana
jest osoba krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, fundatora czgsci
wyposazenia nawy gtoéwnej oraz pa-
pieza Jana Pawta II, ktéry odprawit
tu mszg¢ w czasie swojej pielgrzymki
w 1993 roku.

Niedaleko zamku wznosi si¢ ko-
sciot sw. Jerzego, niegdysiejsza wia-
snos¢ Bernardynow kowienskich, dalej
kosciol Wniebowzigcia NMP, pocho-
dzacy z konca XIV w. — jedna z pierw-

szych murowanych gotyckich $wiatyn
na Zmudzi.

Wsrod zabytkow $swieckich uwa-
ge zwraca Dom Perkuna — najcen-
niejszy gotycki zabytek na Litwie
(tzw. ptonacy gotyk). Zostat on wy-

budowany w XV
W. przez Owcze-
snych kupcow, na-
lezacych do zwiaz-
ku Hanzy. Nazwa
zabytku pochodzi
od imienia po-
ganskiego bozka.
W 1844 r. powstat
W nim pierwszy
w  Kownie Te-
atr Dramatyczny.
Obecnie w gma-
chu miesci si¢ gimnazjum Jezuitow.
Zafascynowana pigknem jego archi-
tektury robi¢ zdjgcie, niestety przy
bardzo duzym deszczu. Uroki tej
ulewy uwieczniam rowniez na zdjg-
ciach staromiejskich kamieniczek,
ktore dostownie ,,przegladaja si¢”
w mokrym chodniku ulicy.

U wylotu Starego Miasta do-
chodzimy do kamieniczki, na kto-
rej widnieje tablica ku czci Adama
Mickiewicza. Litewski i polski napis
informuje, ze tutaj wlasnie powstat
poemat ,,Grazyna”. Przed wyjaz-
dem z miasta jeszcze krotki rzut oka
na XVI-wieczny Ratusz i na Wilig,
ktorej szare nurty odprowadzaja nas
w dalsza drogg.

WILNO

Do Wilna dojezdzamy o zmierz-
chu. Dopiero nazajutrz ujrzymy je
przy pigknej pogodzie. Jedziemy
w strong Starego Miasta 1 zatrzy-
mujemy si¢ przed Ostra Brama od
strony potudniowej. Nad wejsciem
tej znanej kazdemu Polakowi Bra-
my widnieje wizerunek Chrystusa,
a powyze] — herb Pogoni. Jestem
pod wrazeniem: to tak jak w Inwoka-
cji z ,,Pana Tadeusza”. Stapamy po
ziemi Mickiewicza, Kraszewskiego,
Moniuszki, Syrokomli...Co$ $ciska
za serce. Rozgladam si¢: nie jestem
wyjatkiem.
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Powoli, po historycznych scho-
dach udajemy si¢ do kaplicy Matki
Boskiej Ostrobramskiej. Jest nad-
spodziewanie mata i waska — jak to
nad bramg. Przed oltarzem modla
si¢ ludzie. Duzo ludzi... Patrz¢ na
przepigkna twarz Madonny — dzieto
nieznanego XVII-wiecznego artysty.
Matka Boza Milosierdzia dla setek ty-
siegcy Polakow - tych sprzed wiekow
i tych wspotczesnych. Jej malenki wi-
zerunek zabieram do Warszawy.

Z Ostrej Bramy wychodzimy pel-
ni refleksji nad zawirowaniami naszej
historii i ludzkich losow. Idziemy
w glab Starego Miasta, podziwiajac
urode¢ dawnej architektury. Wspania-
te koscioty barokowe: ostrobramski,
karmelicki kosciot §w. Teresy i $w.
Jana od Krzyza, zaprojektowany
w stylu wloskich mistrzow, wykona-
ny z marmuru, piaskowca i granitu
szwedzkiego. Jedyny taki na Litwie.
Jego sklepienie zdobia wyjatkowej
urody freski w oprawie stiukowe;.
Fundatorem kosciota byt w 1636 r.
Stefan Krzysztof Pac, podkanclerzy
Wielkiego Ksigstwa Litewskiego.

Prawdziwym cudem architektury
z poczatku XVII stulecia jest kosciot
$w. Kazimierza, dzieto projektanta-
artysty Pawta Boksyty. Na dzieje tej
$wiatyni ztozyto si¢ wiele dramatycz-
nych wydarzen z czasu Insurekcji
Kosciuszkowskiej, kampanii napole-
onskiej 1812 r., Powstania Listopa-
dowego i I-ej wojny $wiatowej. Po
II-ej wojnie radzieckie wladze urza-
dzity w kosciele muzeum ateizmu.
Dopiero w 1989 r. przekazano swiaty-
ni¢ wiernym. Omawiajac zabytki sa-
kralne, nie sposéb pomina¢ kosciota
$wigtych Piotra i Pawla na Antokolu.
Jego fundatorem byt hetman wielki
litewski i wojewoda wilenski Michat
Kazimierz Pac. Mowi sig, ze to perta
baroku, symfonia architektury na ska-
le europejska. I faktycznie - przepych
rzezb stiukowych, bogactwo moty-
wow, zdobien, freskow, ptaskorzezb
sprawia, ze trudno oderwac oczy nie-
mal od kazdego detalu. Arcydzielem
jest krysztatowy zyrandol w ksztalcie
todzi zawieszony na wprost glownego
oltarza. Swoje niepowtarzalne pigk-
no koscidt zawdziecza wloskim mi-
strzom: Piotrowi Perettiemu, Janowi
Galli i Mikotajowi Piano. Cho¢by dla
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tej $wiatyni 1 Ostrej Bramy trzeba zo-
baczy¢ Wilno!

Katedra Wilenska, podobnie jak
Wawel, to panteon polskich krélow.
Miejsce modiéw Wiadystawa Ja-
gietty i $lubu Katarzyny Jagiellonki
z krolem szwedzkim, Janem. Tu wi-
tano w 1664 r. Jana Kazimierza i Ma-
ri¢ Ludwike, a w 1688 r. — Jana III
Sobieskiego. Miejsce to odwiedzit
rowniez w 1993 r. papiez Jan Pawel
II. Historia ko$ciota sigga 1387 r.,
gdy Wiadystaw Jagietto wybudowat
$wiatynig $w. Stanistawa. Od tamtego
czasu przechodzita ona trudne dzie-
je, by wreszcie w 1801 r., po rozbu-
dowie i przebudowie, uzyskaé¢ swoj
obecny — klasycystyczny — ksztalt.
Do katedry nalezy barokowa kaplica,
w ktorej znajduja sie posagi krolow
polskich z dynastii Jagiellonow oraz
krypty: Aleksandra Jagiellonczyka,
Elzbiety Habsburzanki i Barbary Ra-
dziwittowny.

Cudem s$redniowiecznej architek-
tury jest péznogotycki, nieomal ,,ko-
ronkowy” kosciot sw. Anny, obiekt
zachwytu  Napoleona  Bonaparte,
a wczesniej przedmiot troski krola
Zygmunta Augusta (zdj. obok). Ta-
kich niezwyktych miejsc jest w Wilnie
bardzo duzo, a historia obu narodow —
polskiego i litewskiego — sprawia, ze
na kazdym kroku napotykamy w tym
miescie pamiatki wspolnej przeszto-
$ci, tradycji i kultury. Jednym z ta-
kich miejsc jest kompleks zabudowan
klasztornych Bazylianow, w ktorych
wigziono Adama Mickiewicza i jego
przyjaciot z Towarzystwa Filaretow.
Fakt ten upamigtnia tablica na murach
klasztoru. Zabudowania klasztorne
stuzyty jako wiezienie rowniez dla
uczestnikow powstan listopadowego
i styczniowego. Dzisiaj sq one odre-
staurowywane. W przylegajacej do
klasztoru kaplicy rodowej Tyszkiewi-
czé6w odbywaja si¢ nabozenstwa gre-
kokatolickie. Kaplica ta nosi zaledwie
slady dawnej $wietnos$ci, po zniszcze-
niach z czasow sowieckich, kiedy zro-
biono z niej laboratorium materiatow
budowlanych.

W drugim dniu pobytu w Wilnie od-
wiedzamy Zaulek Bernardynski. Stoi
tam dom, w ktérym — jak informuje
napis w jezykach polskim i litewskim
- mieszkal Adam Mickiewicz. Obec-

nie miesci si¢ W nim muzeum poety.
Idac polskim szlakiem docieramy
do Zarzecza, jednego z najstarszych
przedmie$¢ Wilna. Niegdy$ zamiesz-
kate przez rzemieslnikow i drobnych
kupcow, dzisiaj jest miejscem spotkan
wilenskiej bohemy. W okresie mig-
dzywojennym na Zarzeczu mieszkat
Bernard tadysz, a takze Konstanty
Ildefons Galczynski z Zzona Natalia.
Na Zarzeczu podziwiamy tez bardzo
pigkna rzezbe aniota ustawiong na
8-metrowej kolumnie, ktora jest dzie-
tem wspotczesnego tworcy.

Tego dnia bedziemy jeszcze podzi-
wiac kosciol sw. Katarzyny z klasztorem
Benedyktynek, ufundowany w 1622 r.
przez Jana Karola Chodkiewicza oraz
Mikotaja i Katarzyne Horodyjskich. Na
skwerze przed $wiatynia znajduje sig
popiersie Stanistawa Moniuszki wznie-
sione z 1922 r. Naszgq wedrowke zakon-
czy w tym dniu wizyta na Uniwersyte-
cie Wilenskim (zatozonym przez krola
Stefana Batorego w 1579 r.), zwiedza-
nie kosciotow prawostawnych — cerkwi
Piatnickiej i Romanowow p.w. §wigtych
Michata i Konstantyna oraz cerkwi Za-
$niecia NMP, pochodzacych z X1V wie-
ku. Jeszcze po kolacji zwiedzimy wilen-
ska synagoge choralna — jedyna ocalata
po okrutnych latach hitlerowskiej oku-
pacji. Przemierzajac ulice Wilna, mimo
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woli wstuchujemy si¢ w odglosy mia-
sta. Mijajacy nas ludzie rozmawiaja po
litewsku, rosyjsku, po polsku i w jidysz.
Litwini, Polacy, Rosjanie i Zydzi dziela
wspolny los i buduja nowe zycie.

Trzeci dzien w Wilnie poswig-
camy zwiedzaniu nekropolii: cmen-
tarza Antokolskiego i na Rossie.
Pierwszy z nich, zatozony w 1809
r., rozpo$ciera si¢ na pagorkach po-
rosnig¢tych sosnowym lasem. Gtow-
na aleja dochodzimy do Piety dtuta
litewskiego rzezbiarza Stanistawa
Kuzmy. Upamigtnia ona obroncow
litewskiej niepodlegtosci, polegltych
w 1991 r. W dalszej czg$ci cmenta-
rza znajduja si¢ kwatery zolnierzy
polskich, ktérzy zgingli w walce
z bolszewikami w latach 1919-
1920, groby zotnierzy francuskich
— uczestnikow kampanii napoleon-
skiej oraz groby zotnierzy rosyj-
skich i niemieckich z I-ej wojny
$wiatowej. Jakiez to niecodzienne
$wiadectwo historii, ktora zatoczyta
koto. Tu, jak nigdzie indziej, scho-
dza sig drogi ofiar przeciwstawnych
dziejow ludzi i narodow. Ku reflek-
sji...

Udajemy si¢ na Rossg. Trud-
no wyobrazi¢ sobie pobyt w Wilnie
bez odwiedzenia tej nekropolii. To
najstarszy 1 najpigkniejszy wilenski
cmentarz. Zalozony w 1801 r., swoja
nazwe¢ wziat od miejscowosci Rossa.
Potozony na wzgoérzach o sporej roz-
nicy wzniesien, robi wrazenie pewne-
go beztadu. Ale na tym wtasnie pole-
ga jego niepowtarzalno$¢. Przy wej-
$ciu na cmentarz przechodzimy przez
strzelista neogotycka bramg; nieopo-
dal wznosi si¢ wybudowana w tym
samym stylu kaplica oraz marmurowa
dzwonnica ufundowana przez Hila-
rego Raduszkiewicza. Z boku, na tle
jednego z jej skrzydet, widnieje grob
i pomnik Joachima Lelewela (w trak-
cie konserwacji).

Pierwszym grobem, do ktorego sig
kierujemy jest granitowe mauzoleum,
cel wypraw tysiecy Polakoéw: Matka
i Serca Syna. Spoczywa w nim Maria
z Billewiczow Pitsudska i serce Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego. Na grobie
leza $wieze kwiaty i pala si¢ znicze.
I my takze zapalamy lampki...

Obok groby polegtych zohierzy,
ktorzy pehili warte przy Mauzoleum
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w nocy z 18 na 19 wrzesnia 1939 r.
Stracili zycie po wejsciu wojsk so-
wieckich do Wilna.

Po chwili zadumy opuszczamy
to miejsce 1 kierujemy si¢ w gore
cmentarza - do grobow innych wiel-
kich Polakéw. Docieramy do grobu
Wiadystawa Syrokomli, J6zefa Mon-
twilta - filantropa i dziatacza spo-
lecznego, zatozyciela Towarzystwa
Artystycznego ,Lutnia”; profesora
Euzebiusza Stowackiego - ojca po-
ety i jego ojczyma — Augusta Becu.
W poblizu dostrzegamy grob Ludwi-
ka Spitznagla, przyjaciela Juliusza
z lat mlodzienczych, ktory zmart
$miercia samobodjcza. Podchodzimy
do grobu pierwszej zony Marszatka
Pitsudskiego Marii oraz braci i sio-
stry Marszalka — Adama, Kacpra
i Heleny. Podziwiamy pigkno pomni-
kéw nagrobnych wykonanych przez
owczesnych artystow.

Przed wejsciem na Rosse znajduje
si¢ maty cmentarzyk wojskowy, gdzie
spoczywa 164 polskich zohierzy,
polegtych w walkach o Wilno w la-
tach 1919-1920 oraz kilkudziesieciu
zotierzy obwodu wilenskiego Armii
Krajowej, ktorzy zgingli w lipcu 1944
r. w operacji ,,Ostra Brama”.

Opuszczamy Rosse w skupieniu,
ale i z nadzieja, ze ten bezcenny dla
Polakéw pomnik historii, dzigki sta-
raniom ludzi dobrej woli, ma szanse
zachowac sig dla potomnych.

Przed nami Troki — ostatni etap na
litewskim szlaku.

TROKI

Mimo pogorszenia pogody, trud-
no nie dostrzec walorow krajobrazu
1 miasta potozonego migdzy trzema
jeziorami. Najwigkszym jest Galwe

- z dwudziestoma wyspami i gle-
bia siggajaca ponad 46 m. Na jed-
nej z wysp usytuowany jest jeden
z trzech trockich zamkow z przetomu
XIV-XV w. Zamek ten, zbudowany
przez ksigcia Witolda Wielkiego, jest
jedyna tego typu twierdza w Euro-
pie Wschodniej. Masywna gotycka
bryla zamku, o wyraznie obronnym
przeznaczeniu, wynurza si¢ jakby
z wody. Prowadzi do niego drewnia-
ny most, a za nim - most zwodzony,
przerzucony przez fosg. Ogromny
dziedziniec wybrukowany kamienia-
mi okalaja cigzkie mury. Zwiedzamy
komnaty zamczyska, docierajac do
nich po waskich, stromych schodach.
Z okien wysokich baszt rozciaga sie
wspanialy widok na okolicg. Zamek
ten byl w okresie §wietnosci Jagiel-
lonéw siedziba letnia krola Zygmun-
ta Augusta. Od przewodniczki do-
wiadujemy si¢, ze znaczacy wktad
w rekonstrukcje zabytku wniesli nasi
inzynierowie i historycy sztuki: inz.
Malewski w 1905 r. 1 Stanistaw Lo-
renz w okresie migdzywojennym.

Bedac w Trokach, warto poswig-
ci¢ chwilg na spacer po miescie.
W oczy rzucaja si¢ przede wszyst-
kim niskie, ustawione bokiem do
ulicy drewniane budynki — to cha-
ty karaimskie. Troki stanowia do
dzisiaj gtowny osrodek Karaimow
w tej czesci Europy. To krymscy Zy-
dzi, uzywajacy jezyka tatarskiego.
Sprowadzit ich na Litwe ksiaze Wi-
told, migdzy innymi do obrony zam-
ku. Dzisiaj zyje ich w Trokach ok.
siedemdziesigciu. Zachowali swoja
wiarg 1 zwyczaje bliskie islamowi
oraz filozofii Wschodu.

W Trokach znajduje sig letnia rezy-
dencja glowy Kosciota karaimskiego,
a skromna kienesa jest miejscem mo-
dtow jego wyznawcoéw. Godnym zapa-
migtania faktem jest, iz wlasnie przed-
stawiciel spotecznosci karaimskiej, nie-
jaki Ezra Ben Nisan, byl nadwornym
lekarzem krola Jana Kazimierza.

Wczesnym popoludniem opusz-
czamy Troki. Po drodze dajemy upust
naszym wokalnym talentom, $piewa-
jac pieéni kresowe. Zegnaj, Litwo!
Witaj, Warszawo! I tylko serce wyry-
wa si¢ znowu do Wilna.

Elzbieta Domanska
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DOSTEP DO CYBERPRZESTRZENI

Darmowy dostgp do internetu
jest cywilizacyjna szansa dla oséb
z problemem finansowym. Sie¢ Be-
mowoNET jest inwestycja bemow-
skiego samorzadu w tym kierunku.

Internet staje si¢ w szybkim tempie
nieodzownym elementem zycia wspot-
czesnych ludzi, nie tylko mitodych,
ale rowniez starszych, ktorzy jeszcze

kraju.
Zaktada, ze za pig¢ lat na 90 proc. jego
powierzchni bedzie zapewniony do-
step do szerokopasmowego internetu,
a digitalizacja dobr kultury utatwi po-
wszechny dostep do jej zasobow.
Dotyc

acji dziata
jacych zada-

Z Kroniki UTW Woli i Bemowa

ie¢ taka rozwija dzielnica Bemowo.
Z darmowego dostgpu do $wiatowej
sieci moga korzysta¢ wszyscy, ktorych
komputery znajduja si¢ w zasiggu an-
ten nadawczych hotspotow - punktow
dostepowych (nie myli¢ z wigkszymi
antenami punktéw dostepowych sieci
komoérkowych!).
Na stronie www.bemowonet.info
znajduje si¢ aktualna lista oraz map-
ka zasiggu bemowskich hotspotow,

uznanie zastuguje bezptatna pomoc
W miejscu

powiedni
okn
wy. A Z mozn
ekawyc

Mini-slowniczek
(www.wikipedia.pl)

Hotspot (ang. hot spot — ,.gora-
cy punkt”) — otwarty i dostgpny pu-
blicznie punkt dostepu (skr. AP — ang.
acces point) do internetu za pomoca
sieci bezprzewodowej (Wi-Fi).

gO W S
procesie

czyli zysta-

czny transfer

® W 20009 r. uruchomili$my warsztaty poezji i literatury. Pisza w nich same kobiety: Lidia Bednarska, Elzbieta
Domanska, Zofia Proniewska i Wiestawa Schubert-Figarska.

® Czwarty rok akademicki na Uniwersytecie Trzeciego Wieku Woli i Bemowa 2008/2009 zakonczony zostat uro-
czy$cie 17 czerwca. Przebiegat pod hastem ,,Dziedzictwo kulturowe Polski” i stanowil przypomnienie na wyktadach
1 seminariach waznych rocznic historycznych oraz sylwetek Polakéw, ktorych nazwiska weszty do historii.

16

‘ ‘ srodek.indd 16

2010-11-10 10:35:25 ‘ ‘



I [ [

Lekarz dobrze ci radzi...

NIE DAJ SIE GRYPIE

Kaprysy jesiennej pogody
sprzyjaja przezigbieniom, czyli za-
kazeniom drog oddechowych wy-
woltywanym przez wirusy. Prze-
bieg ich bywa tagodny, co nie zna-
czy, ze bezobjawowy.

Zwyklemu przezigbieniu towa-
rzysza zazwyczaj stany podgoracz-
kowe, katar, kaszel, czasami wy-
mioty i biegunka. Dolegliwos$ci te
utrzymuja si¢ przez kilka dni, bywa-
ja przykre, ale nie stanowia zagroze-
nia dla zycia.

Znacznie powazniejsze sa zaka-
zenia wywotane przez wirusy grypy.
Ich przebieg jest gwattowny, epide-
miczny, cz¢sto towarzysza im powi-
ktania dotyczace uktadu oddecho-
wego, nerwowego i serca. Zagrozeni
nimi sa zwlaszcza ludzie zaliczani
do tzw. grup ryzyka, czyli osoby do-
tkniete schorzeniami uktadu odde-
chowego, krazenia, osoby o obnizo-
nej odpornosci, ludzie w podesztym
wieku i mate dzieci.

Najlepszy lek - odpornos$¢

O tym, czy kontakt z wirusami
wywola chorobe i jaki bedzie jej
przebieg, decyduje nasz uktad immu-
nologiczny, czyli nasza odpornos¢.
Uktad immunologiczny to nie jest
jeden narzad; jego elementy sa roz-
proszone w wielu organach. W sktad
tego uktadu wchodza: przeciwcia-
fa, krwinki biate, makrofagi, ptytki
krwi i wiele innych. Zaliczamy do

niego réwniez blony Sluzowe drog
oddechowych, ktére pelnia funkcje
ochronna, bo wyposazone w rzgski
i §luz potrafia unieszkodliwia¢ i eli-
minowac zarazki.

Zadbajmy wigc jesienia 0 swoja
odpornos¢. A przede wszystkim uni-
kajmy przebywania w zadymionych
pomieszczeniach, bo bierne palenie
skutkuje podobnie jak czynne, nisz-
czac barierg stworzona przez blony
$luzowe 1 umozliwiajac wnikanie za-
razkow do organizmu.

Nieoceniona witamina C

Odpornos$¢ buduje si¢ m.in. przez
prawidlowa diete, bogata przede
wszystkim w $wieze owoce 1 ja-
rzyny — naturalne zroédlo witamin
i mikroelementow. Szczegdlna rola
przypada witaminie C, niezbednej do
wytwarzania krwinek, przeciwcial,
enzymow, odpowiedzialnej réwniez
za stan $rodblonkéw naczyn i bton
$luzowych. Witaminy C organizm
ludzki nie potrafi sam syntetyzowac,
wigc musi by¢ ona dostarczana z po-
karmami. Bogatym jej zrédiem sa
wszystkie owoce i jarzyny. Witamina
C jest, niestety, bardzo wrazliwa na
wysoka temperature, zatem gotowa-
nie niszczy ja w ok. 50%.

Naszymi sprzymierzencami je-
sienig sa rowniez czosnek i cebula,
bo zawieraja substancje o dzialaniu
antybiotycznym, skierowanym prze-
ciw wirusom, bakteriom i grzybom.

Z Kroniki pieciolecia UTW Woli i Bemowa

Dekalog Seniora

O kazdej dnia i roku porze / zawsze usmiechaj si¢ Seniorze
Niewazne - stonce czy deszcz / na dziatki, na wcezasy biez

Nasza odporno$¢ wspomagaja row-
niez takie mikroelementy, jak cynk,
selen, magnez i zelazo. Bogatym zro-
dtem cynku sa pestki dyni, magnezu
- czekolada, zelaza - zielone jarzyny.
Nie zapominajmy o propolisie, pytku
pszczelim i miodzie.
Szczepienia ochronne juz trwaja

Jednak jedna z najskuteczniej-
szych metod walki z grypa sa szcze-
pienia ochronne, zalecane wszyst-
kim, ale szczegdlnie - osobom z grup
ryzyka. Seniorzy sa jedng z takich
grup. Od kilku lat prowadzone sa
akcje bezplatnych szczepien dla
seniorow. W tym roku bezptatnymi
szczepieniami objete sg osoby po 65
roku zycia. Szczepienia te trwaja juz
takze w naszej dzielnicy. Korzystaj-
my z nich!

Mimo chtodu, nie rezygnujmy tez
z codziennych spacerow. Ruch na
$wiezym powietrzu podtrzyma nasza
kondycjg i zahartuje nas. A po space-
rze proponuje rozgrzewajaca herbate
z imbirem. Oto przepis:

Zagotuj cztery szklanki wody,
zmniejsz ogien i wsyp: 4 tyzki su-
szonego majeranku, 2 tyzki suszo-
nego tymianku, 4 tyzki startego im-
biru. Po 5 min. odcedz, niech lekko
przestygnie i dodaj sok z 2 cytryn
oraz tyzke miodu. Zycze zdrowia.

Wieslawa Banaszewska

Jesli ci wlasne zdroweczko w cenie / to juz od dzisiaj porzu¢ palenie
Nawet i doswiadczony lekarz radzi / maty koniaczek nie zawadzi

Postucha;j starszych kolegdw nauki / patrz na dziewczyny, jak na dzieta sztuki
Pozostaw innym problemow szereg / 1 na codzienny wyrusz spacerek

Pogon 1 wys$cig pozostaw chartom / zdrowiem za pospiech ptaci¢ nie warto
Jesli w swej diecie przesadzisz krzyng / potknij natychmiast ,,rafacholing”

1
2
3
4.
5. Kazdego ranka, gdy tylko wstaniesz / wpierw gimnastyka, potem $niadanie
6
7
8
9.
1

0.Powtarzaj zawsze ,,SPOKO CZLOWIEKU” / a sedziwego dozyjesz wieku
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Masz prawo...

Zanim wypelnisz PIT za 2010 r.

Placenie podatkow, to obowiazek
nieprzyjemny, ale nieunikniony. Nie
ma jednak powodu, aby ptaci¢ wigcej
niz trzeba.

Wigkszo$¢ z nas rozlicza si¢ samo-
dzielnie, korzystajac z ulgi interneto-
wej, z odpisu 1 proc. na szlachetny cel
czy z ulgi rehabilitacyjne;.

ULGA INTERNETOWA

Emeryci, ktorzy w ciagu roku podat-
kowego poniesli wydatki na dostep do
Internetu moga odliczy¢ z tego tytutu
kwote 760 zt..Na fakturze potwierdza-
jacej wydatek musi by¢ wyszczeg6lnio-
ny nasz adres, a fakture (podobnie, jak
wszystkie inne dowody potwierdzajace
odliczane wydatki) nalezy przechowy-
wac przez 5 lat.

ULGA REHABILITACYJNA

Maja do niej prawo osoby z orze-
czona [ 1 II grupa niepelnosprawnosci
oraz osoby, ktore otrzymaly decyzje
przyznajaca rente z tytulu catkowi-
tej lub cze$ciowej niezdolnosci do
pracy, rente szkoleniowa albo so-
cjalna. Z ulgi rehabilitacyjnej moga
korzysta¢ réwniez ci, ktorzy maja na
swoim utrzymaniu niepetnospraw-
nego wspoOtmalzonka, dzieci wlasne
lub przysposobione, przyjete na wy-
chowanie, a takze innych krewnych

(rodzice swoi lub matzonka, ojczym,
macocha, zigciowie, synowe) z niski-
mi dochodami.

Ulga ta pozwala odliczy¢ od docho-
du osoby niepetnosprawnej wydatki
poniesione w roku podatkowym na cele
rehabilitacyjne oraz ulatwiajace wy-
konywanie czynnosci zyciowych, tak-
ze m.in. na zakup i naprawe urzadzen
i narzedzi technicznych niezbednych
do rehabilitacji lub utatwiajacych czyn-
nosci zyciowe — stosownie do potrzeb
wynikajacych z charakteru niepetno-
sprawnosci (z wyjatkiem agd). Moze to
by¢ np. lampa lecznicza albo niezbgdne
przy danej dysfunkcji wyposazenie fa-
zienki. Warunkiem jest, by wydatek ten
nie byt w caltosci zrefundowany z NFZ
lub z PFRON. Jesli byt zrefundowany
w czesci, odlicza¢ mozna roznice.

Odpisa¢ mozna tez kwote odptat-
nos$ci za turnus rehabilitacyjny, za le-
czenie w sanatorium oraz za zabiegi
rehabilitacyjne, a takze za opieke pie-
legniarska w domu nad osoba niepet-
nosprawna z | grupa w okresie prze-
wlektej choroby.

Znaczaca pozycje moze stanowic
odpis wydatkow na leki stosowane
stale. Odpisuje si¢ wydana w danym
miesiacu kwote, ktora przekroczyla
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® [nauguracja roku akademickiego 2009/2010 — piatego, a wigc jubileuszowego roku dla naszego UTW — odbyta
si¢ 14 pazdziernika 2009 r. Wyktad inauguracyjny pt. Rzeczpospolita dwoch Ojczyzn wygtosit prof. Henryk Samso-
nowicz, a Gaudeamus odspiewat bemowski Chor Retro. UstyszeliSmy ciepte zyczenia od naszych patronoéw i opie-
kunow: zastgpcy burmistrza Bemowa Mariusza Poczatka, dr. inz. Wojciecha Kocandy — pelnomocnika rektora WAT

i posta Michata Szczerby.

100 zt. Jesli bylo to w pazdzierniku
np. 250 zt, odpiszemy 150. Trzeba
poprosi¢ w aptece o fakturg. Kwoty
z kolejnych miesigcy sig¢ sumuje.

Fiskus moze tez zrefundowac od-
platny, ale konieczny przewo6z na za-
biegi leczniczo-rehabilitacyjne sanitar-
ka Iub - inwalidow I i I grupy — nawet
taksowka (rachunki!). Osobom niepet-
nosprawnym bedacym wlascicielami
lub wspotwiascicielami  samochodu
przystuguje rowniez - bez obowiazku
udokumentowania — odpis kwoty 2.280
zt za koszty transportu na zabiegi.

JESLI NIE TERAZ, TO ZA
ROK...

Zastanowmy sig, czy nasze dole-
gliwosci nie kwalifikuja nas do staran
o stwierdzenie niepelnosprawnosci.

Whiosek wypetnia lekarz pierw-
szego kontaktu na podstawie doku-
mentacji medycznej. Rozpatrzy go
komisja lekarska w Miejskim Zespole
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Warszawie przy ul. Andersa 1.

Jesli jej orzeczenie okaze si¢ korzyst-
ne, procz prawa do ulg podatkowych,
mozna uzyskac karte parkingowa, ktora
w Warszawie bardzo ulatwia zycie.

JAK

® Kochamy wycieczki: juz w listopadzie 2009 r. byliSmy w Nalgczowie i w Kazimierzu Dolnym. Zima, jak co
roku, odbylismy wycieczke pod hastem ,,Warszawa noca”. Na wiosng, w ramach obchodéw Roku Chopina, odbyli-
$my wycieczke sladami wielkiego kompozytora — od warszawskich Powazek, gdzie pochowani sa jego bliscy, przez
Zelazowa Wole, Brochow i Sanniki, gdzie Chopin bywat, i gdzie znajduje sie jego pomnik. Byta to kontynuacja te-
matyki chopinowskiej rozpoczetej w kwietniu wyktadem Krzysztofa Dworczyka o pobycie naszego kompozytora na
Majorce i koncertem jego utworow w wykonaniu uczniow zespotu szkot muzycznych im. Grazyny Bacewicz.
Ostatnig wycieczka w jubileuszowym roku akademickim byt calodniowy wypad na nadbiebrzanskie btota i do twierdzy
w Ossowcu wraz z grupa kolezanek i kolegow ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego.

Wydawca:

Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli

i Bemowa w Warszawie

Redaguja:

Jolanta Kroner — redaktor prowadzacy;
Elzbieta Domanska — sekretarz redakcji
oraz zespot redakcyjny
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Tort na piate urodziny
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Skladniki:
Biszkopt: 6 jajek,
15 dag maki pszennej tortowe;,

3 tyzki ciemnego kakao,
niepetna szklanka cukru,
tyzeczka proszku do pieczenia.
Masa do przelozenia:

50 dag wydrylowanych wisni
(najlepiej z kompotu),
pot litra Smietany kremowki
(36 lub 40 proc.),

5 tyzek cukru pudru,
mata torebka (10 g) zelatyny do deserdw,
szczypta cynamonu, cukier waniliowy,
wiorki czekoladowe.

Do nasaczenia:
pot szklanki wisniowki.

Sposob wykonania:

Jajka ubi¢ z cukrem na parze. Mak¢ wymiesza¢ z kakao 1 proszkiem do pieczenia, 1 dodawac ja po
® trochu do puszystej masy jajecznej, delikatnie mieszajac. Przetozy¢ catos¢ do natluszczonej formy ®
tortowej 1 piec ok. 40 min. w temperaturze 190 stopni C. Wystudzony biszkopt przekroi¢ na trzy

krazki (np. nitka) 1 nasaczy¢ wisnidowka.
Zelatyne namoczy¢ w trzech tyzkach zimnej wody, a gdy napecznieje — podgrzaé.
Kilkanascie wi$ni odtozy¢ do dekoracji, a pozostate wymiesza¢ z cynamonem i ewentualnie dostodzi¢.
Doda¢ % porcji zelatyny, wymieszac¢, schlodzi¢. Wyjeta z lodowki $mietang ubi¢ z trzema tyzkami
cukru pudru 1 wymieszac€ z reszta zelatyny.
Przetozy¢ krazki biszkoptowe masa wisniowq 1 bita Smietana. Wierzch 1 boki tortu posmarowac bita
Smietana, udekorowa¢ wisniami 1 widrkami czekoladowymi
Nie zapomnijcie o pigciu $wieczkach!

Smacznego zyczy Stanistawa Paczek

Z kroniki UTW Woli i Bemowa

* Do najciekawszych wyktadow tego roku akademickiego trzeba zaliczy¢ wyktad Bogdana Falickiego poswiecony
osobie dla senioréw bardzo waznej: prof. Halinie Szwarc, zatozycielce pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Polsce i1 propagatorce idei ksztalcenia ustawicznego. W pamigci pozostat takze wyktad prof. Marka Tarczynskiego
poswiecony 81 rocznicy odzyskania niepodlegtosci, wyktad w salach redutowych Teatru Wielkiego poswigcony
Helenie Modrzejewskiej, wyktad o sztuce w Muzeum Porczynskich oraz wizyta w Sejmie, ktora byta zywa lekcja
o0 panstwie i spoteczenstwie.

* Zacie$niaja sig zwiazki UTW Woli i Bemowa z Wojskowa Akademia Techniczna, zwienczone podpisana
migdzy obu stronami umowa patronacka. W listopadzie 2009 r. nasi przedstawiciele uczestniczyli w obchodach Dnia
Podchorazego po raz pierwszy potaczonych ze Swietem WAT. Stuchacze UTW odwiedzili WAT w ciagu tego roku
dwukrotnie, poniewaz nasz patron udostepnit swoj Klub Oficerski na spotkanie wigilijne i na uroczyste wielkanocne
jajeczko”.

* Na przetomie roku 2009/2010 ukazat si¢ pierwszy numer pisma Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa
»Nasz Wiek”. Pismo zredagowat red. Aleksander Bukowiecki z zespotem ztozonym ze stuchaczy UTW. Na poczatek
-NW?”. to skromne cztery kolumny, ale apetyt zespotu na rozw6i pisma rosnie. Oprac. JAK
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