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Od Redakcji

Witam serdecznie i przedstawiam najnowszy
numer biuletynu NASZ WIEK.

To juz 23 numer bezplatnego pisma
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Woli i Bemowa.

W tym numerze znajdg Panstwo jak zwykle
gars¢ wspomnien, dobre rady.

Jak zawsze kazdy znajdzie cos ciekawego,
cos wzruszajgcego i doksztatcajqcego

lub pomocnego w Zyciu

codziennym.

Pragne Panstwa poinformowac, ze dotych-
czasowa redaktor - pani Danuta Wdowczyk,
musiata zakonczy¢ swojq wspaniatg przygode
zwiqzang z redagowaniem

dla Panstwa pisma NASZ WIEK.

Powodem odejscia z tego zaszczytnego sta-
nowiska jest pogorszenie zdrowia zwigzane

z komplikacjami po przejsciu Covid-19.

Pani Danuto dziekujemy

za zaangazowanie, duzy wktad

pracy i duzg wiedze.

Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia.

Ten numer zostal zredagowany
przez Jolante Witkowskq
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Wstep

Szanowni Panstwo -Drogie Stuchaczki i Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa,

Rok akademicki 2021/2022 dobiega konca. ZrealizowaliSmy w catosci przygotowany program dzia-

fania w formie stacjonarnej i mamy nadziej¢ ze udalo si¢ nam powroci¢ do normalnego funkcjonowania

1 przywréci¢  bezposrednie kontakty miedzy czlonkami naszego Stowarzyszenia

Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim ktorzy wspierali dziatania Zarzadu w prowadzeniu

naszego Uniwersytetu.

Przed nami wakacje. Zyczymy Wam Drodzy Stuchacze samych stonecznych dni lata, dobrego i bez-

piecznego wypoczynku, interesujagcych podrézy i ciekawych wrazen, nowych znajomos$ci 1 doswiad-

czen 1 szczgsliwego powrotu na nasze zajecia w roku akademickim 2022/2023.

SENIORZE, -
CIESZ SIE
ZYCIEM, =

zadbaj o stan zdrowia oraz o kondycje fizyczng
i psychiczng po to, aby aktywnie uczestniczy¢ w Zy-
ciu spolecznym i stawic czota stereotypom dotyczg-
cym starzenia sig i starosSci.

Drogi Seniorze ponizej gars¢ przydatnych in-
formacji polecanych przez PCK i Urzad Miasta
Warszawa WOLA

* Jesli masz co najmniej 60 lat 1 potrzebujesz
pomocy to mozesz ja uzyska¢ od Wolontariuszy
ktérzy czekaja zeby Ci pomoc w trudach dnia co-
dziennego.

Wolontariusze z Mazowieckiego Oddzia-
hn Okregowego POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA chca Ci pomoc:

- w zrobieniu zakupoéw

- wyprowadzeniu ,,pupila” na spacer

- w dojsciu do lekarza, weterynarza, apteki, urzedu,
poczty

Wolontariusze pomoga Ci réwniez w sytuacjach
kiedy po prostu chcesz z kim$ porozmawiac, wyjs$¢
na spacer, podzieli¢ si¢ radoscig lub smutkiem.

Aby uzyska¢ porad¢ lub pomoc zadzwon na
nr. telefonu 607 50 55 58

Zarzad UTW Woli i Bemowa

Satysfakcja z zycia to termin utozsamiany ze
szczgsciem, dobrostanem i1 zadowoleniem. Jezeli
los¢ pozytywnych emocji przewyzsza ilo$¢ ener-
gii negatywnych to nasza kondycja psychiczna jest
lepsza a co za tym idzie wigksze jest zadowolenie
z zycia. Stwierdzono naukowo, ze bardzo duzy
udziat w budowaniu poczucia szcz¢$cia ma szeroko
rozumiana aktywnos¢ i rekraacja. Po 60. roku zycia
organizm traci cz¢§¢ wydolnosci migsniowe;.

W celu zachowania samodzielno$ci przez oso-
by starsze, niezbe¢dne jest utrzymanie sprawnosci fi-
zycznej na wilasciwym poziomie. Osrodek Sportu
1 Rekreacji zaprasza seniorki 1 senioréw do korzy-
stania z sitowni pod okiem wykwalifikowanych tre-
nerow, ktorzy doradza jakie ¢wiczenia sa wskazane
w celu utrzymania sprawnosci ruchowej na dtugie lata.
Hala Koto, ul. Obozowa 60, tel. 22 877 38 06,
wtorek, godz. 8.00-12.00
Hala Redutowa, ul. Redutowa 37, tel. 22 836 59 44,
czwartek, godz. 8.00-12.00

W Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
Dzielnicy Wola przy ul. Zelaznej 99 mozna uzyskaé
nieodptatng porade psychologiczng lub prawna.

Porady Prawne dotycza prawa rodzinnego, za-
bezpieczenia spotecznego 1 karnego (szczegolnie
w zakresie przemocy w rodzinie)

Informacje i zapisy: pik.wola@um.warszawa.pl
tel. 22 443 57 60



LEGENDARNE KNAJPY PRL-u
czyli,, bo pi¢ trzeba umic”

Kt6Z z nas nie lubi powraca¢ wspomnieniami do czasow miodosci, przechadza¢ si¢ uliczkami, ktore
pamigetaja jeszcze slady stop kultowych postaci §wiata kultury, oddycha¢ atmosferg miejsc kryjacych mroczne
tajemnice przesziosci. Okazja do takiej podrozy w glab wlasnej pamigci byta wyprawa grupy naszych stuchaczy
po legendarnych knajpach PRL-u, pod hastem ,,bo pi¢ trzeba umi¢”. W dniu 27 marca br na poktadzie zabytko-
wego Jelcza zwanego ,,Ogorkiem”, w sobotniej, wieczornej atmosferze wyruszyliSmy na zwiedzanie miasta.
Juz sam pojazd nastrajal nas nostalgicznie i wspominali§my dawne podroze, w $cisku, zapachu spalin i1 braku
powietrza. Trudno dzisiaj uwierzy¢ jak dhugie trasy pokonywali$my sympatycznym ,,Ogérkiem”, obladowani
bagazami i sttoczeni jak §ledzie. I ten zapach paliwa unoszacy si¢ w srodku, az si¢ tezka zakrecita na wspomnie-
nia z lat dziecinstwa.

Tak oto rozpoczgeta si¢ nocna wyprawa, odmienna w swej formie i tresci od innych wycieczek, a przez to tak
intrygujaca. Nasz przewodnik, peten wiedzy i pasji mitosnik powrotu do czaséw minionych, wprowadzil nas
w atmosfere raczac anegdotami i zartami zwigzanymi z bywalcami odwiedzanych lokali, ich mrocznymi zycio-
rysami i zabawnymi przygodami. W czasie przejazdu poznaliSmy historie Agnieszki Osieckiej, Jana Himilsba-
cha, Zdzistawa Maklakiewicza, Gustawa Holoubka czy Wladystawa Komara. Ttem dla tych opowiesci byty
nieistniejace juz knajpy znajdujace si¢ na legendarnym ,,szlaku hanby” zwanym takze ,,szlakiem orlich gniazd”.

Jas & Matgosia
Pierwszym przystankiem na naszej trasie byla
klubokawiarnia ,,Ja§ & Malgosia”, gdzie powitano
nas swojskim ogorkiem, smalcem i kieliszkiem Zyt-
niej. Kawiarnia przy ul. Jana Pawla II (dawniej Mar-
chlewskiego) pojawita si¢ na mapie miasta juz w 1967
roku 1 szybko stala si¢ jednym z najbardziej rozpozna-
walnych 1 najche¢tniej odwiedzanych miejsc w stolicy.
Przez lata zachowywata swoj oryginalny charakter,
z meblami z lat 60, charakterystycznym neonem i
grajaca szafa. Okazato si¢ szybko, ze wielu z nas pa-

migtato kawiarni¢ z dawnych lat 1 poptynety barwne
opowiesci, jak to byto drzewiej....

Muzeum Polskiej Wodki

Nastepnie przejechaliSmy na Prage, gdzie zatrzymaliSmy si¢ w Muzeum Polskiej Wédki, aby dowiedziec¢ si¢
co$ wiecej o trunku, ktorego potencjatu by¢ moze nie doceniamy. Muzeum na terenie Praskiego Centrum Ko-
neser to jedyne takie miejsce na §wiecie, to tutaj na przelomie XIX i XX wieku wznosit si¢ kompleks neogotyc-
kich budynkow, w ktorych rozlewano takie flagowe marki polskich wodek jak Luksusowa 1 Wyborowa. Kazdy
z uczestnikow mial okazje wzia¢ udziat w degustacji trunku a gospodarz obiektu thumaczyt jak odr6zni¢ wodke
produkowang na bazie ziemniakow od zytniej czy pszennej. Teraz kazdy z nas bedzie ekspertem w tej dziedzinie
1 bez trudu odrdézni poszczegdlne gatunki. W ten wlasnie sposob, zupehie nieoczekiwanie, na naszej wycieczce
pojawit sie rowniez element edukacyjny.



W Oparach Absurdu

Pozostajac jeszcze przez chwilg na prawym brzegu Wisty odwiedzilismy klubokawiarni¢ ,,W Oparach
Absurdu”, gdzie powital nas §ledzik 1 kieliszek Wyborowej. Klimatyczne miejsce w samym centrum ulicy Zab-
kowskiej to jedyne w swoim rodzaju wngtrze przywodzace na mysl starg dobra, Warszawe. Przyciemnione
Swiatta, Swiece, maszyny Singera, stare obrazy i oldskulowe kanapy tworza niepowtarzalny nastroj. Tu jakby
czas si¢ zatrzymat 1 mieliSmy wrazenie, ze z kazdego konta wychyla si¢ jakas mroczna postaé przedstawiciela
ciemnego zycia nocnej Pragi. Gdyby te $ciany umialy mowic....

Kameralna

Ostatnim punktem naszej wyprawy bylta styn-
na restauracja Kameralna, gdzie podj¢to nas kielisz-
kiem zamrozonej Zubréowki. Lokal przy ulicy Foksal
zostat zatozony pod koniec lat 40 i w momencie otwar-
cia byt prawdziwg oazg na gastronomicznej pustyni
powojennej Warszawy, stajac si¢ szybko przystanig
dla inteligencji i Srodowisk artystycznych. Tu zawsze
mozna bylo liczy¢ na szybko podany ,,koniak 1 owoce
potudniowe” (¢wiartke czystej 1 ogorek kiszony). PRL
otworzyl nowy rozdziat rowniez w historii polskiej
gastronomii. Okres ciggtego niedostatku réznych pro-
duktow, takze luksusowych, wymusit na wlascicielach
lokali liczne kompromisy. Ostrygi zastgpit zielony
sledz, a szampan z kawiorem tzw. meduza z lorneta,
czyli galareta doprawiona kieliszkiem wodki. Dawne
elity z najmodniejszych lokali wyparli ,,mtodzi gniew-
ni”, pisarze - lekkoduchy, nastoletni poeci, aktorzy
1 literacka awangarda Warszawy. Stoteczni birbanci
wedrowali od lokalu do lokalu tzw. ,,szlakiem hanby”.
- W réznych latach miat on nieco inng tras¢. W zalez-
nosci od mody i klienteli. Lokale byly rozsiane po War-
szawie, a sami bywalcy odkrywali tez po drodze nowe
miejsca. ,,Jedziemy zapomina¢. Zapomina si¢ najlepiej
w Kameralnej” - moéwi komisarz Halski w stynnej po-

wiesci ,,Zly” Tyrmanda. Autor swoim opisem loka-
lu, dzialajacego na pograniczu podrzgdnej spelunki
1 luksusowej restauracji, trafit w sedno. W Kameralnej
bawili si¢ stoleczni hochsztaplerzy, policjanci, esbecja,
wytworne panie i paserzy z aspiracjami. Petna gracji
obstluga wyrzucata z u$miechem na twarzy niedo-
sztych hazardzistow 1 pospolitych pijaczkow, zyczac
im dobrej nocy. ,,Imperium, wyspa zapomnienia, oaza
wolnosci, krolowa knajp” — gdy we wspomnieniach
bywalcow warszawskich lokali okresu PRL-u trafimy
na ktore$ z tych okreslen, mozemy by¢ pewni, ze cho-
dzi o Kameralng. Peany na cze$¢ lokalu tworzyli stali
klienci Marek Htasko i Leopold Tyrmand. Obecnie ta
kultowa restauracja powrocita na mape stolicy i radzi
sobie doskonale z mtodszymi konkurentami.

Nasza wyprawa szybko dobiegla konca, wracali-
smy do domu w radosnych nastrojach, pelni wrazen
1 obrazow zyjacych wcigz w naszej pamigci. Nostal-
giczne wspomnienia odnoszace si¢ do czaséw naszej
mtodosci, czesto trudnej 1 biednej, wzbudzajg w nas
na tyle silny sentyment, Ze na mysl o nich wzdychamy
mowigc; kiedys to bylo fajnie....

Bozena Skudlarska



Dom Ilwaszkiewicza w Stawiskach

Dwor Stawisko nalezat do Jarostawa Iwaszkiewicza od 1928 do 1980 roku. Tereny przysztego Stawiska
byly wtasnoscig tescia pisarza, Stanistawa Lilpopa. Po §lubie cérki Anny w 1922 roku Lilpop podarowat
te posiadto$¢ Iwaszkiewiczom. W latach 30-tych posiadto$¢ Iwaszkiewiczow stata sie osrodkiem literacko
-Artystycznym, w ktérym gos$cili znani tworcy, migdzy innymi bywat tu Karol Szymanowski, Jan Lechon

1 Julian Tuwim.

Podczas II wojny $wiatowej dwor dat schronienie
uciekinierom z Warszawy. Zamieszkali w nim mig-
dzy innymi: Stanistaw Dygat, Jan Parandowski, Jerzy
Waldorff oraz Czestaw Mitosz.

Po wojnie gosémi Stawisk byli politycy i przedsta-

wiciele kultury. | AT _-:yl T
T

-—1,- l‘

W 1980 roku po $mierci Jarostawa Iwaszkiewicza
Stawisko przeszlo na wtasno§¢ Ministerstwa Kultury
1 Sztuki. W siedzibie Iwaszkiewiczéw w Stawisku
powstalo Muzeum Anny i Jarostawa Iwaszkiewi-
czoéw. Duza cz¢$¢ posiadtosci zachowata si¢ do dzi$
w nienaruszonym stanie. Takie pomieszczenia jak:
gabinet pisarza, biblioteka, sypialnia, pokoj goscin-
ny oraz klatka schodowa wygladaja jakby ich wta-
Sciciele wcigz tam przebywali . Pobyt w Stawisku
pozwolit uczestnikom wycieczki poczu¢ niepowta-
rzalny klimat tego miejsca. Warto byto przyjechaé
do Stawiska i1 pozna¢ histori¢ tego miejsca i histori¢

Iwaszkiewiczow.
Zofia Abramczyk-Maty
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Wyjazd integracyjny do Kaweczyna

Tradycji stato si¢ zado$¢ 1 12 maja br. po raz kolejny odbytlo si¢ spotkanie integracyjne w ,,GoScinie
Wiecha” w Kawegczynie. Byla to okazja do poznania nowo przyjetych stuchaczy UTW Woli i Bemowa
1 wspaniatej zabawy w cudownej atmosferze. W programie poczestunek, tance przy muzyce lekkiej 1 przy-
jemnej, przejazdzka i spacer po terenie, zwiedzanie mini ZOO i skansenie. Do zobaczenia za rok.

Zofia Abramczyk - Maty




Karolin - Centrum Folkloru Polskiego

Karolin 70 lat temu dzigki Tadeuszowi Sigetynskie-
mu i Mirze Sygetynskiej stal sie¢ miejscem pracy Ze-
spotu Mazowsze. Karolin to nie tylko patac, ale rowniez
14 hektarowy park oraz nowoczesna sala widowisko-
wa. W nowo odrestaurowanym Centrum Folkloru
Polskiego ,KAROLIN” zapoznaliSmy si¢ z historig
Zespolu ,Mazowsze” i jej twércow oraz folklorem.
Kazdy region ma swojg sal¢ wyposazong w oryginalne
stroje ludowe, unikalne zdjecia, dokumentujace Zycie
na wsi w pierwszej polowie XX wieku, instrumenty
ludowe oraz multimedia. Duze wrazenie zrobila na
nas sala, ktorej wystroj tworza gigantyczne wycinanki
Kurpiowskie.

Wzielismy réwniez udzial w warsztatach wokal-
nych na ktérych ¢wiczyliémy oddech i emisje glosu.
Karolin opuscilismy pelni pozytywnych wrazen.

Zofia Abramczyk-Maty

zond

muzyka jest nieskonc



Z cyklu,,POZNAJMY SIE”

Spotykamy si¢ na wyktadach, wspdlnie uczestniczymy w wyciecz-
kach, imprezach integracyjnych i spacerach. Wiele znajomosci prze-
ksztatca si¢ z czasem w przyjaznie wykraczajace daleko poza mury
naszego Uniwersytetu. Ciaggle jednak odnosze wrazenie, ze jesteSmy
W tej naszej grupie anonimowi, niewiele wiemy o swoich kolezankach
1 kolegach, ich pasjach i zainteresowaniach. Moze czas to zmieni¢
1 pozna¢ si¢ blizej, zwlaszcza, ze kazdego roku w nasze szeregi wste-
puja nowi cztonkowie, a wraz z nimi nowe do$wiadczenia, historie
i ciekawostki. Kazdy czlowiek bowiem jest jak ksigzka, ktorg bierzemy
do reki, najpierw poznajac tytut 1 nazwisko autora, a z kazdg kolejng
kartg odkrywamy jego $wiat.

Zapraszamy do udzialu w cyklu ,,Poznajmy si¢”.

Moze sg wsérod nas osoby, ktore moglyby podzieli¢ si¢ swojag histo-
rig, opowiedzie¢ o sobie, zaistnie¢ w naszej uniwersyteckiej rodzinie.
Moze kto$ chciatby opisa¢ kolezanke lub kolege, ktorzy nie maja odwa-
gi zrobi¢ tego osobiscie. Stworzmy wspdlnie opowies¢ o nas i dla nas.

I Rozdzial — Elzbieta Mazurek

Ele poznalam trzy lata temu, kiedy to rozpoczynatam swojg przy-
gode z Uniwersytetem Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Od pierwszej
chwili wiedziatam, ze nalezy ona ,,do ludzi znajacych Jozefa”. Kornelia
Bryant jedna z bohaterek ,,Ani z Zielonego Wzgorza” tak okreslala ten
rodzaj osobowosci; ,,...wszystkich ludzi dzieli si¢ na dwie kategorie:
takich, ktorzy znajg Jozefa i takich, ktorzy nie znajg. Jezeli kto§ moze
patrze¢ pani prosto w oczy 1 ma mniej wiecej te same poglady co pani,
ten sam ton w zartach, to nalezy do gatunku ludzi znajacych Jozefa...”
Czutam to pokrewienstwo dusz, widziatam w niej osob¢ nietuzinkowa
1 ciekawa. Lubitam stucha¢ jak plastycznie, z ogniem w oczach opo-
wiada o wszystkim, co robi bez wzgledu na to czy naszym tematem
byly egzotyczne podrdze czy tez gotowanie zupy pomidorowej. Ela ma
wiele pasji i roznorodnych zainteresowan, ale mnie urzekto i zafascy-

!’r | nowalo jej malarstwo. Jest wiele 0sob, rowniez wsrod czlonkdéw nasze-
M' '| / go Uniwersytetu, ktore pieknie przenoszg obrazy na ptotno, uczestnicza

g LY I . . . . . . . .
= il w plenerach 1 wystawiaja swoje prace w galeriach i1 na wernisazach,

ale droga naszej bohaterki do malowania byta niecodzienna i tak ja ona
opisuje;

,...sama jestem ciagle zdziwiona tym, co udalo mi si¢ narysowac
1 namalowaé, bo prawde moéwiagc, nigdy wczesniej nie miatam nic
wspolnego z rysowaniem czy malowaniem. Tak si¢ w moim zyciu uto-
zylo, ze juz w szkole $redniej, czy pozniej na uczelni zajmowalam sie¢
jedynie technika i przedmiotami $cistymi i jezeli cokolwiek rysowatam
to tylko obwody i schematy. A teraz odrabiam te zaleglo$ci w przy-
spieszonym tempie 1 szczerze przyznaje, ze sprawia mi to wielka ra-
dos$c¢ 1 satysfakcje...” Tak wiele w naszym zyciu zalezy od przypadku,
a spotkanie na swojej drodze wtasciwych ludzi moze wszystko zmie-
ni¢. W przypadku Eli Mazurek takim kamieniem milowym staty si¢
lekcje rysunku z Walerig Korsak, ktore pozwolity jej odkrywac stop-
niowo tajniki sztuki malarskiej i wzbudzily zainteresowanie portretem.
Rysowanie metodg Betty Edwards pozwalato na uruchomienie prawe;j
potkuli moézgu odpowiadajacej za odbidr wrazen i tworczg synteze, a




takze odcigzalo analityczng i techniczng lewa strong. To wlasnie ma-
lowanie portretow stalo si¢ pasjg Elzbiety, szukata wigc mozliwosci
poznania tajnikow odwzorowywania postaci przechodzac od rysun-
kéw do malowania farbami olejnymi. Dzisiaj jak patrze na jej prace
to nie moge uwierzy¢, ze osoba, ktora nigdy nie miala do czynienia
z plétnem, farbami, nie doskonalita techniki i nie trzymata pedzla
w reku moze tak picknie malowaé. Przeskok od ,,twardego” inzyniera
do artysty, byt tak niesamowity, Ze nawet jej wlasna mama nie mogta
tego pojac. Niesamowite jest to, ze Ela nie spoczywa na laurach, jezdzi
na plenery, szuka nowych drég i mozliwos$ci rozwoju oraz doskonalenia
kunsztu. Przyszedt takze czas na pokazanie swoich portretow szerszej
publiczno$ci — pierwszy wernisaz w Bibliotece na Goctawiu a nastep-
nie w Centrum Promocji Kultury przy ul. Podskarbinskiej na wystawie
,»W poszukiwaniu pigkna”. Ela zaczeta malowac jako dojrzata kobieta,
a jej pierwszy portret powstat dopiero w 2011 roku. Sadzitam, ze taki
miala pomyst na emeryture 1 zagospodarowanie czasu wolnego, bo z re-
guty dopiero po zakonczeniu pracy zawodowej rozwijamy swoje zainte-
resowania i realizujemy marzenia, ale nie w jej przypadku. Sama okresla
to jako impuls, ch¢¢ pozostania w rownowadze, osiggnigcia harmonii
1 poszukiwania nowych drog. Zainteresowanie malarstwem i §wiado-
mos$¢, ze ma potencjal, ktory okresla jako dar Bozy byly dla niej same;j
zaskoczeniem, zwykle przeciez zdolno$ci manualne odkrywane sg juz
w dziecinstwie przez rodzicow lub nauczycieli w szkole. Ciagle dosko-
nalgc swoje umiejetnosci zainteresowata si¢ takze akwarelg. Jak sama
przyznaje, to trudna technika wymagajaca perfekcji i pelnego skupienia.
Obecnie pracuje nad tematem abstrakcja w akwareli. Zainspirowat ja
zakonczony XVIII Konkurs Chopinowski i chce pokaza¢ muzyke, ko-
lor, pejzaz za pomoca ptynacej wody.... Ela pigknie opowiada o swojej
pasji i bardzo zatuj¢, ze zaden opis i1 najbardziej wyszukane slowa nie
moga odda¢ plastyki i zaru jej wypowiedzi. Zawsze lubita rozmawiac
z ludZmi i potrafita pigknie stuchaé. Patrzyta uwazniej 1 widziala wigcej,
co pozwalato jej odda¢ w portretach kazdy szczegdt postaci. Mam nie-
raz ciarki na plecach, kiedy patrzy na mnie jak na model, ale zaraz si¢
uspakajam, bo jest to cieple 1 wrazliwe spojrzenie artysty. Najwieksza
satysfakcja dla Eli jest mozliwo$¢ dzielenia si¢ tym, co robi z innym.
Gdy widzi rado$¢ na twarzy osoby, ktorej portret wiasnie skonczyta, to
czuje si¢ spetniona i wie, Ze jej praca ma sens. Mam wrazenie, ze ciagle
drzemig w mojej bohaterce uspione i bogate poktady energii i nowych
mozliwosci, ciggle szuka i ma apetyt na wigcej. Interesuje jg drugi czlo-
wiek oraz wspolne dziatania, chce czerpa¢ z synergii grupy. Cho¢ nie
zna nut i nigdy nie szkolila glosu to chciataby $piewac, poniewaz od-
kryta jak wiele przyjemnosci sprawia jej proste, ale wspolne $piewanie.

Na zakonczenie chciatabym zacytowa¢ wypowiedz Eli, ktéora w mo-
jej ocenie stanowi dobre podsumowanie artykutu;

... Przyktad moj moze $Swiadczy¢, ze trzeba zawsze chciec realizo-
wac swoje pomysty i checi, zawsze chcie si¢ sprawdzac i uczy¢. Daje
to poczucie wilasnej wartosci, dodaje pewnosci siebie 1 wiary we wlasne
sity. W kazdym z nas tkwig olbrzymie mozliwosci i zdolnosci, o ktorych
sami czgsto nie wiemy. Trzeba je tylko uaktywnié. Zapewniam radosé
tworzenia daje wielka satysfakcje i czyni nas szczes$liwszymi. A prze-
ciez o to chodzi...”

Kto napisze II Rozdzial ?

Kto bedzie jego bohaterem?

BoZena Skudlarska
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85 lat Obozowej 85

OBOZOWA 85 to adres najdluzej dziatajacego
domu kultury w Warszawie. Placowka ta obchodzi
w tym roku swoje 85-lecie. Obecny Dom Kultu-
ry powstal w 1937 r. jako dom spoteczny. W cza-
sie okupacji miescita si¢ tu Rada Gtowna Opiekun-
cza, ktora prowadzila charytatywna dziatalno$¢ dla
mieszkancow Kota. Po wojnie powstal tu Osiedlowy
Dom Kultury. Jego nazwe zmieniono w 1967 roku na
Dzielnicowy Dom Kultury. Dom ten koordynowat
prace innych placowek kulturalnych na Woli.

W 1984 roku Osrodkowi nadano imie Stefana Ze-
romskiego, wtedy tez przed budynkiem powstat po-
mnik pisarza.

Od roku 2015 wszystkie instytucje kulturalne
w dzielnicy zostaty potaczone w Wolskie Centrum
Kultury — WCK. Od poczatku dziatalnosci WCK
kreuje zycie kulturalne w dzielnicy Wola troszczac
si¢ o ochron¢ i1 promocj¢ dziedzictwa kulturowego,
edukacje i historie.

Misja Wolskiego Centrum Kultury jest tworzenie
przyjaznej przestrzeni do wspotdziatania w sferze
kultury poprzez budowanie wigzi w lokalnej spotecz-
nosci. WCK podjat si¢ z sukcesem pracy zwigzanej
z rozwijanie talentow i stwarzaniem mozliwos$ci spg-
dzania wolnego czasu w ciekawy i kreatywny sposob.

WCK udato si¢ skupi¢ tworcow i odbiorcéw kul-
tury tak aby razem wspottworzyli program kulturalny
1 wspierali jego realizacj¢ w partnerskich relacjach.
Wolskie Centrum Kultury chce taczy¢ spotecznosé
tworcoOw 1 odbiorcéw szeroko rozumianej kultury,
ktora integruje 1 buduj¢ wspdlnote lokalng. Wspolno-
te nowoczesng, otwartg na r6znorodne postawy i zja-
wiska wspolczesnego $wiata, ale w oparciu o lokalna
tozsamos$¢ Woli.

Dom Spoteczny przy ul. Obozowej 85 to idealny
dom kultury, to miejsce tworzone przez ludzi, kto-
rZy maja poczucie, ze sa u siebie, dlatego placowka
ta jest otwarta na propozycje, sugestie i wspoOlprace
lokalnej spotecznosci.

Uczestnicy Uniwersytetu III Wieku maja przy-
jemnos$¢ uczeszcza¢ do Wolskiego Centrum Kultury
1 bra¢ udziat w zajeciach: Gimnastyka na Sali. Zaj¢-
cia odbywaja si¢ w kazdy poniedzialek od godziny
15.00 i cieszg si¢ duza popularnoscia.

Jolanta Witkowska

[——






12

Czas relaksu

Fort Bema a wlasciwie Fort ,,P* (Paryséw) powstat
w latach 1886—-1890. Nazwa Parysow pochodzi od
wsi Parysow potozonej na potnoc od fortu. W 1921
roku Fort Paryséw otrzymat nazwg Fort Bema. W la-
tach 1924-1939 miescity si¢ tam Warsztaty Zaktadow
Amunicyjnych Nrl. produkujace okoto 2,3 min sztuk
amunicji miesiecznie. W czasie Il wojny Swiatowej
znajdowaly si¢ tam niemieckie magazyny wojskowe.
Po zakonczeniu wojny funkcjonowal tu obdz jencow
niemieckich a nastepnie Fort zajeto Wojsko Polskie.

W latach 1950-1978 fort nalezal do zaplecza lotni-
ska wojskowego na Bemowie.

W latach 80. XX wieku czg$¢ terenu fortu przeka-
zano Wojskowemu Klubowi Sportowemu Legia War-
szawa. W 1999 r. Fort Bema 1 przylegly obszar przejat
Urzad Gminy Warszawa-Bemowo, ktory przeznaczyt
centralng przestrzen fortu na park i tereny rekreacyjno
-wypoczynkowe, a jego zielong otuling — pod zabudo-
w¢ mieszkaniowa.

W 2002 roku gmina Bemowo przystgpita do re-
witalizacji terenu dawnego fortu. Usunieto duza czesé
dzikiej roslinnosci, zostaty zbudowane dwa nowe mo-

- Forty Bema

sty, uporzadkowano fosy, powstaty nowe alejki i $ciez-
ki rowerowe. Trzeci - zabytkowy most forteczny zostat
odrestaurowany szkoda tylko Ze w niczym nie przypo-
mina oryginatu.

Pozostatosci dawnych fortyfikacji, bedacych czgscia
umocnien Twierdzy Warszawa, to aktualnie tylko nie-
wielka czg$¢ tych terendw rekreacyjnych. A przeciez
Fort Bema na Bemowie jest bez watpienia drugim miej-
scem w Warszawie, po Cytadeli, gdzie mozna obejrzec¢
zupelnie dobrze zachowane pozostatosci fortyfikacji
warszawskich.

Fort Bema to obecnie teren rekreacyjno-sportowy
1 z zabytkiem niewiele ma wspolnego. Gmina i miasto
bardziej dbajg o tereny zielone wokot niz o zabytkowa
zabudowe Fortow, ktory z roku na rok popada w wigk-
$z3 ruing.

Jeszcze 15 lat temu w budowlach obronnych byly
restauracje a na terenach zielonych przebywat cyganski
tabor.

Obecnie FORT BEMA obejmuje przestrzen pomig-
dzy Laskiem na Kole a Trasg Torunska i ulicami Gene-
rala Maczka oraz Obroncow Tobruku.

W ostatnich latach na potudniowych obrzezach Par-
ku powstata potezna arteria komunikacyjna — trasa S8,
ktora w praktyce oddzielita prawie zupeknie tereny For-
tu Bema od Lasku na Kole

Ciekawostka parku jest ostoja kaczki krzyzowki,
jest to najpospolitszy i najbardziej rozpowszechniony
gatunek kaczki. Stadko kaczek zamieszkato przy for-



towej fosie i catkiem niezle si¢ tam miewa. Od paru lat
przylatuja na Forty Bema kaczki Mandarynki. Kaczki
te przyciagaja uwage zwiedzajacych swoim koloro-
wym upierzeniem. Zamieszkujg Dorzecze Amuru, Sa-
cholin, Japonig, wschodnie Chiny.

Forty Bema to miejsce w ktorym historia odcisneta
swoje pietno, obecnie to miejsce tetnigce zyciem. Na
Fortach Bema mozna: spotkac si¢ ze znajomymi, spe-
dzi¢ czas z dzie¢mi na placach zabaw, po¢wiczy¢ na
przyrzadach gimnastycznych, pospacerowaé z psiaka-
mi, jezdzi¢ na rowerze, towi¢ ryby, stucha¢ $piewu pta-
kow, karmic¢ kaczki, spedzi¢ czas w kawiarence
itd. Dla kazdego co$ innego.

tekst i zdjecia Jolanta Witkowska
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Cohousing - nowy model mieszkalnych
wspoinot seniorow.

Cohousing to rozwijajaca si¢ obecnie forma mieszkalnictwa wspolnotowego, ktdra zapewnia rownowage
miedzy tym, co prywatne a tym, co wspolne.

Wspdtczesna koncepcja cohousingu narodzita sie¢ w latach 60. XX wieku w Danii. Jako pierwszy opisat
go w 1964 roku architekt Jan Gudmand-Hoyer. W Danii cohousingi stanowig az 8% wszystkich mieszkan
1 domow. Takie projekty istniejg réwniez m.in. w Szwecji, Holandii, Niemczech, Wielkiej Brytanii 1 Stanach
Zjednoczonych.

Cohousing to koncepcja wspolnotowego ksztattowania srodowiska mieszkaniowego. Polega na budo-
wie wspdlnoty mieszkaniowej, opartej na wspotpracy 1 bliskich, wrecz towarzyskich relacjach sasiedzkich.
Wspdlnota mieszkaniowa, bedaca tu autentyczng wspolnota mieszkancodw, czynnie uczestniczy w planowaniu
swojego osiedla, budowie 1 zarzgdzaniu nim. Mieszkancy nie tylko wspotdzielg przestrzen, ale tez sprzataja,
wykonuja drobne naprawy, piela wspdlny ogrodek. W najbardziej zaawansowanej wersji cohousing to duze
mieszkanie, w ktérym kazdy ma wtasng sypialni¢ i tazienke, ale dzieli kuchnig, pokdj dzienny i pomieszcze-
nia gospodarcze. W cohousingu ktadzie si¢ nacisk na zdrowa rownowage miedzy zyciem prywatnym, rodzin-
nym i zyciem w spotecznosci.

Taka organizacja wspolnie uzytkowanej przestrzeni ma zachgcaé¢ mieszkancow do zacie$niania wigzi spo-
tecznych. Moze wigc by¢ lekarstwem na atomizacje, anonimowos$¢ 1 samotnos¢, ktore doskwierajg cztonkom
wielu spoteczenstw we wspotczesnej cywilizacji.

Modelowy cohousing tworzy 10-20 0séb lub rodzin. Z zatozenia mieszkancy takiej wspolnoty nie sg przy-
padkowi — dobierajg si¢ np. ze wzgledu na wiek, taczace ich relacje lub sytuacje zyciows.

Opracowano 5 wspdlnych cech wspolnot cohousingowych:

1/ Proces partycypacji: przyszli mieszkancy sa kluczowymi uczestnikami procesu planowania, projekto-
wania i organizacji swojego osiedla.

2/ Jednoczesne zapewnienie prywatnosci i interakcji spotecznych: w zespotach cohousingowych istnieja
mieszkania zapewniajace wickszo$¢ podstawowych pomieszczen: sypialnie, fazienke czy kuchnie. Mimo ze
sa samodzielne, to s one mniejsze o okoto 10-20% od mieszkan tradycyjnych. Kluczowa jest infrastruktura
uzupetniajaca, na ktora sktadaja si¢ przestrzenie wspolne. W budynkach wielorodzinnych sg to np. pralnie,
pokoje zabaw, czytelnie, czy wspotdzielone balkony. Istotne sa duze kuchnie 1 jadalnie, gdzie wspdlnie mozna
przygotowywac i spozywac positki.

3/ Zarzadzanie realizowane przez mieszkancow: mieszkancy zarzadzaja cohousingiem demokratycznie,
podejmujac decyzje na spotkaniach wspolnoty na zasadzie uzgodnienia stanowisk. Tworza grupy robocze,
ktére w danym okresie sg odpowiedzialne za poszczeg6lne czynnosci domowe.

4/ Niehierarchiczna struktura: wspdlnota dzieli si¢ odpowiedzialno$cia za wigkszo$¢ decyz;ji, chociaz moga
pojawiac si¢ liderzy. Zajmuja si¢ oni szczegotowo poszczegdlnymi zagadnieniami, na przyktad finansami.

5/ Odrebne Zrodla dochodu mieszkancow: istnieje budzet finansowany z miesigcznych skladek wspot-
mieszkancow, ktory jest przeznaczony np. na pokrycie kosztow remontéw. Mieszkancy sa natomiast odpo-
wiedzialni za swoje wlasne dochody.

Cohousingi senioralne sg do$¢ popularne w USA. S3 to osiedla niewielkich domow, kupowanych albo
wynajmowanych przez osoby starsze. Kazde takie osiedle, oprocz stosunkowo niewielkich czesci mieszkal-
nych, ma czesci wspdlne, w tym czasami nawet basen, sitownie, gabinet pielegniarski czy spa. W towarzy-
stwie mieszka si¢ razniej 1 bezpieczniej, 1 mozna korzysta¢ z r6znych udogodnien, ponoszac mniejsze koszty.
Wielkim plusem cohousingu moze by¢ atrakcyjna cena nieruchomosci. To zrozumiate — jesli razem z kilkoma
rodzinami zbudujemy na duzej dziatce domy ze wspolnymi terenami zielonymi, placem zabaw i boiskiem, to
dostaniemy duzo wigcej za duzo mniej niz wtedy, gdyby$Smy budowali indywidualnie. Minusem mieszkania
w takiej wspolnocie moze by¢ dla niektorych oséb nieche¢ do tworzenia Scistych relacji z sgsiadami, lub
niezgodno$¢ charakterologiczna wspotmieszkancow.

Czy moze to by¢ model tworzenia wspolnot z wyboru dla 0séb starszych? Czy mialby on szans¢ rozwia-
za¢ problem samotnych seniorow w naszym kraju? Wg danych GUS w Polsce w 2030 roku populacja os6b
powyzej 65 roku zycia prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe wyniesie 53,3%. Czy taki model
organizacji bezpiecznego zycia osob starszych ma szanse¢ zaistnie¢ w Polsce? Mam powazne obawy, ze w
naszym kraju idea tego typu wspolnot napotka powazne trudnosci, z wielu powodow.

Bardzo wazng barierg sa koszty takiego wspdtmieszkania. Niemniej istotng przeszkoda jest — moim zda-



niem — przelamanie wewngtrznych obaw i uprzedzen. W tym przypadku najlepszym lekarstwem bytoby za-
poznanie si¢ z juz istniejaca 1 dziatajaca wspolnota. W Polsce powstaje - na razie jako jedyny dom cohousin-
gowy - Senioralny Dom Wspoélnotowy ,.eurHope” w Krepsku k/ Pity.

Warto wigc obserwowac t¢ pierwsza w naszym kraju placowke cohousingowa.

Panu Romanowi Swiatkowi — pomystodawcy, fundatorowi i przysztemu mieszkancowi - zycze powodze-

nia i pigknego zycia w wymarzonym domu.

Lidia Kania

Porozmawiajmy (tym razem) o mezczyznach...

Ten felieton przedstawia znakomitego polskiego
uczonego, ktory dokonat niezwykle waznego odkrycia
o ogromnym znaczeniu dla zdrowia naszej skory.

Bohaterem tej opowiesci jest kierownik Zaktadu
Transplantologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego:

Wraz ze swoim zespolem prof. Marcin Majka
stworzyt najskuteczniejszy na $swiecie i w 100 % na-
turalny i bezpieczny dla zdrowia preparat blokujacy
promieniowanie UV. Jedno posmarowanie nim skory
wystarczy, bySmy byli chronieni od stonca przez dtu-
gi czas.

Prof. Marcin Majka to jeden z najbardziej uzna-
nych w $wiecie naukowym ekspertow z zakre-
su biologii komoérek macierzystych. Uczestniczyl
w badaniach dotyczacych ich zastosowania w lecze-
niu uszkodzen kregostupa i mozgu.

Po latach pracy w
USA wrocit do Pol-
ski by przeprowa-
dza¢ miedzy innymi
badania zastosowa-
nia melaniny w kre-
mach z filtrem UV.
Opracowany prepa-
rat - zamiast substan-
cji  syntetycznych
- zawiera naturalng
melaning.

A przez to jest
znacznie  trwalszy
1 bezpieczniejszy dla
skory.

prof. dr hab. Marcin Majka

Wyjasnijmy najpierw, czym jest melanina. Mela-
nina to ztozony zwiazek o strukturze polimeru, odpo-
wiedzialny za barwg skory 1 wlosow. Jego zawartosé
w skorze zalezy od dtugosci i intensywnosci ekspo-
zycji skory na stonce.

Kluczowym substratem w opracowanych w zespo-
le prof. Majki nowych preparatach okazata si¢ sama
melanina, ktéra uzyskano w czystej postaci. Na czym
polega nowatorstwo zastosowania czystej melaniny
w kremach?

Klasyczne kremy z filtrem zawieraja wiele zwigz-
kéw chemicznych, zdolnych neutralizowaé promie-
nie UV w zakresie dtugosci fali okoto 400 nanome-
trow. Kosmetyki zawierajace syntetyczne filtry UV
celowo uniemozliwiajg ich przenikanie w glebsze
warstwy skory, bo mogloby to by¢ szkodliwe dla na-
szego zdrowia. Jednocze$nie podczas kapieli wod-
nych kremy z filtrami UV ulegaja sptukaniu i trafiaja
do ekosysteméw wodnych, powodujac nieodwracal-
ne szkody.

Zastosowanie czystej melaniny w kremie prowa-
dzi do otrzymania catkowicie naturalnego i bezpiecz-
nego dla skory preparatu. Co wigcej — jego dzialanie
po jednorazowym zaaplikowaniu moze trwac¢ kilka
dni.

Naukowcy zakonczyli juz faze badan laborato-
ryjnych. Przeprowadzono pomysine proby produke;ji
preparatu na skal¢ przemystowa. Teraz czas na zglo-
szenie si¢ inwestorow, ktorzy sfinansowaliby produk-
cj¢ kremu z melaning na skalg przemystowa. Trzy-
majmy kciuki, Zeby si¢ udato.

Lidia Kania

Dla przeciwwagi wieku i ucigzliwosci zycia
niebo ofiarowato cztowiekowi trzy rzeczy:

nadzieje, sen i usmiech.

Immanuel Kant
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Ciekawostki z Dolnego Slaska i nie tylko

Kto chce poznaé lepiej naszg histori¢ to polecam
zwiedzanie ciekawych miejsc na Dolnym Slasku.
Pierwszym miejscem, ktore odwiedzitam tym razem
byta Trzebnica. Miejsce to stynie z Bazyliki pod we-
zwaniem Sw. Jadwigi i przylegltego do niej komplek-
su klasztornego Siostr Boromeuszek. Bazylika jest
jedng z 12 budowli z XIII w. w $rodkowej Europie,
zachowanych do czaséw dzisiejszych. Zbudowana
jest na planie krzyza tacinskiego w stylu pdznoro-
manskim. Ufundowana zostata przez ksiecia $laskie-
go Henryka Brodatego na prosb¢ jego zony Jadwi-
gi. Swiatynia jest trzynawowa z dwiema kaplicami:
Swietego Jana Chrzciciela i Swictej Jadwigi. Dtu-
go$¢ Kosciota wynosi ok. 80 metrow, szerokos$¢ 24
m a wysoko$¢ 19 m. Konsekrowany zostat w 1219 r.
Sciany nawy gtéwnej zdobig obrazy przedstawiajace
sceny z zycia Swictej Jadwigi. Przy filarach migdzy
nawowych umieszczono 13 ottarzy bocznych. Nad

wejsciem do kosciola znajduja sie organy z 1903 r.
Sarkofag $w. Jadwigi znajduje si¢ w kaplicy, ktora
powstata w latach 1679-80. Elementy grobowca sa
wykonane z czarnego marmuru a detale z rézowego.
Figure $w. Jadwigi wykonano z alabastru. Na pierw-
szym planie prezbiterium znajduje si¢ tumba Hen-
ryka Brodatego 1 Konrada Feuchtwangena-mistrza
Zakonu Krzyzackiego. Ambona pochodzi z XVII w.
1jest nazywana ,,ambong polska”, gdyz z tego miejsca
byly gloszone kazania w jezyku polskim. W central-
nej czesci oltarza znajduje si¢ obraz wniebowzigcia
Najswigtszej Marii Panny, a na $cianach bocznych
przy gtownym oltarzu umieszczono obrazy przed-
Swigta Jadwiga urodzita sie¢ w drugiej potowie XII
w. W wieku 5 lat zostala oddana na wychowanie do
Zakonu Benedyktynek., gdzie program ksztalcenia
dziewczat obejmowal nie tylko aspekty praktyczne
zycia (np. uprawa zidl, prowadzenie gospodarstwa),
ale rowniez rozwijanie umystu 1 wiary. Wydano ja za
maz za ksigcia Henryka Brodatego po ukonczeniu 12

roku zycia. W wieku 13 lat powila swojego pierw-
szego syna. Wiekszo$¢ potomstwa zmarla przed-
wczesnie. Z siedmiorga dzieci tylko jeden syn dozyt
petnoletnio$ci, a Jadwige przezyla tylko corka Ger-
truda, ktéra w zakonie cysterskim doznaje czci jako
btogostawiona. Jadwiga cale zycie poswigcila pracy
charytatywnej. Wspierata biednych, opiekowata si¢
chorymi. W matym szpitaliku utrzymywata 13 kalek.
Szczegblne zrozumienie okazywala chorym na trad.
Innym przejawem troski byta opieka nad wigezniami.
Mimo pokutniczego stylu zycia i codziennego kon-
taktu z ludzkim nieszcze$ciem byla zawsze pogodna.
Jadwiga zmarta w 1243 r. W 1250 r. papiez Klemens
VI ogtosit Ksigzne Jadwige §wigta.

Trzebnica to nie tylko kolebka historii, ale row-
niez stynny osrodek specjalizujacy si¢ w replantacji
konczy, mikrochirurgii i chirurgii r¢gki. Mozna poku-
si¢ si¢ o stwierdzenie, ze jest ona kontynuacja idei
zapoczatkowanej przez §w. Jadwige.

Kierujac si¢ w stron¢ Wroctawia napotykamy na-
stepne cickawe miejsca. Jednym z nich jest Zamek
Topacz. Odrestaurowany, historyczny kompleks pa-
tacowo-parkowy znajdujacy si¢ 3 km. na potudnie od
Wroctawia w miejscowosci Sleza. Poczatki zamku
siegaja pierwszej polowy XIV w., kiedy to powsta-
ta dwupigtrowa, drewniana, podpiwniczona wieza
mieszkalno-obronna, zbudowana przez templariuszy
1 otoczona fosg. Kolejni witasciciele rozbudowywali
obiekt dostosowujac go do swoich potrzeb. W 1870
roku posiadto$é zakupiona zostata przez Ruth SchOl-
lerer & Skene i powstala tu spotka cukrownicza,
ktora przetrwata do 1945 r. W czasie wojny zaden
budynek nie ucierpiat. W czasach PRL-u, zatozono
pola ryzowe. Wykorzystano do tego prac¢ wi¢znia-
rek. Obiekty byly takze dostosowane do potrzeb rol-
niczych. P6zniej miescit si¢ tu Osrodek Wychowaw-
czy. Kolejni wiasciciele zamku nie sprostali trudom
utrzymania nieruchomosci, az do 2002 roku kiedy to
obiekt zostal zakupiony przez panstwa Kurzewskich,
koneserow sztuki i pasjonatow historii. Na 50 hekta-
rach rozleglego terenu, z wieloma budynkami, znaj-
duja si¢ Sciezki rowerowe, rolkowe, staw z fontanng
1 plaza, korty tenisowe, trasy kajakowe oraz strzelni-
ca golfowa. To miejsce jest polaczeniem zamkowego
klimatu z nowoczesnym luksusem. Teren otaczajacy
budynki jest pigknie zagospodarowany i zadbany.
Na tle starych drzew urzekajg kwitnace wielobarwne
rododendrony, a w oddali stycha¢ szum fontanny na
srodku pigknego stawu. W kompleksie palacowym
znajduje si¢ czterogwiazdkowy hotel oraz Muzeum
Motoryzacji, gdzie w starej powozowni mozna po-
dziwia¢ wiele cennych eksponatéw, w tym ponad 100



polskiej produkcji. Jest tu tez kolekcja samochoddéw
Rolls- Royce i Bentley. Co roku w tym miejscu orga-
nizowany jest zlot mitosnikow starych samochodow.
Od ubiegtego roku zimowa atrakcja sa iluminacje
w parku, multimedialny spacer po bajkowej krainie,
wykreowanej swiattem 1 dzwickiem

Z zalem opuszczaliSmy to miejsce, zegnani $pie-
wem ptakow, gniazdujacych w starych drzewach.

W drodze powrotnej do Wroctawia mijaliSmy ru-
iny zamku Gatow, mtyn wodny z XIII w., Karczme
»Rzym” w starej gorzelni, zamek Strasznego Dworu,
1 Dwor Aleksandra. Wszystkie te obiekty, cho¢ nie-
ktore zniszczone w okresie wojny, zachwycaja i1 po-
budzaja wyobrazni¢ o czasach ich §wietnosci. Laczy
ich wspolna cecha. Otoczone sg pigknymi parkami ze
starodrzewiem, bujng zielenia. Niektore z nich sg re-
zerwatami przyrody.

Nastepnego dnia wyruszyliSmy poza granice
Dolnego Slaska, na tereny Wielkopolski. Do oddalo-
nej o 90 km od Wroctawia Rydzyny. Jest to miasto
zatozone w XV w. przez rycerza Jana z Czerniny, kto-
ry z czasem przyjal nazwisko Rydzynski. Rydzyna to
jedyne w Polsce miasto, ktore zachowata swoj orygi-
nalny, barokowy charakter. Przez 250 lat posiadto$ci
nalezaty do rodziny Rydzynskich. Nastepnie wykupit
je Rafat Leszczynski. Bral on czynny udziat w zyciu
politycznym i doszedt do godnosci podskarbiego ko-
ronnego, uczestniczyl w misjach dyplomatycznych
1 w stynnej odsieczy wiedenskiej. Jednocze$nie roz-
budowywat posiadto$¢ czyniac z niej najpotezniejsza
siedzibe magnacka w Wielkopolsce. Powstal cztero-
kondygnacyjny, czteroskrzydtowy zamek barokowy
z czterema wiezami. W pracach brali udziat wybitni
architekci wloscy — Jozef Bellotti 1 Pompeo Ferra-
ri. Po $mierci Rafala zamek przechodzi w rece jego
brata, Stanistawa Leszczynskiego, pdzniejszego kro-
la Polski. Po interwencji wojsk Augusta II mocnego
Stanistaw Leszczynski zmuszony zostal do emigra-
cji, chronigc si¢ u krola Szwecji. Na krotko powra-
ca do Polski powtornie osadzony na tronie Polski by
ostatecznie, w wyniku interwencji wojsk rosyjskich,
0sig$¢ we Francji jako ksigze Lotaryngii 1 ksigstwa
Baru. W 1738 r. posiadto$¢ przechodzi w rece Alek-

sandra Jozefa Sutkowskiego, ktdra pozostaje w re-
kach rodziny do 1911 roku, kiedy to majatek prze-
chodzi na rzecz Kolegium Pruskiego. Niestety liczne
zaniedbania doprowadzaja do powolnej degradacji
obiektu. Dopetnieniem tego procesu byt okres 11 Woj-
ny Swiatowej, kiedy to Zamek zostal podpalony. Po
wojnie rozpoczeto odbudowe.

W 1970 roku Stowarzyszenie Inzynierow 1 Tech-
nikow, Mechanikéw Polskich bierze zamek w wie-
czyste uzytkowanie i rozpoczyna kompleksowa re-
stauracj¢ obiektu. W chwili obecnej do zwiedzania
udostgpniono kilka odrestaurowanych sal. Sa to np.
gabinet krysztalowy z oryginalnymi rzezbami i or-
namentami, sala mysliwska z kolekcja trofeow to-
wieckich. Do najciekawszych obiektow nalezy skora
stonia w ksztalcie kontynentu, czaszka i ko$¢ udowa
mamuta. W Wielkiej Alkowie znajdowata si¢ sypial-
nia krola Leszczynskiego a po6zniej Ksieznej Sul-
kowskiej. Na uwage zashuguje rokokowy kominek
z czasOw krola. W sali rycerskiej zgromadzono w ga-
blotach przedmioty pozyskane z badaf antropolo-
gicznych rodziny Sutkowskich i1 przedmioty uzytko-
we z XVIII-XIX w. W sali czterech por roku zwracaja
uwage personifikacje por roku- Demeter, Dionizosa,
Flory, Eola. Najwi¢ksze wrazenie wywarla jednak
sala morska. Przedstawiono w niej krolestwo pod-
wodne Posejdona. Przepigknie odrestaurowane wize-
runki koni morskich poprzeplatane muszlami i grupy
trytonow. Sala balowa to najwigksze pomieszcze-
nie z kopig fresku przedstawiajaca apoteoze zaslu-
bin Sutkowskiego z Anng Przebedowska. Z okresu
Leszczynskich zachowat si¢ jedynie rzad okien. Na
wyzszych kondygnacjach funkcjonuje hotel z salami
konferencyjnymi.

Zamek otacza zadbany, pigkny park z fosa, gdzie
zaby 1 ptaki urzadzaja niesamowity koncert. W par-
ku ze starodrzewem mozna zobaczy¢ popiersie kro-
la Stanistawa Leszczynskiego. Przepigkne okazy
drzew- sosny czarnej, dgbu szyputkowego i1 klondéw
dopelniajg obrazu. Opuszczajgc teren zamku nie
mozna si¢ oprze¢ pokusie zerknigcia za siebie jesz-
cze raz 1 podziwianie okazatego azurowego balkonu,
wykonanego z piaskowca, a nad nim herbu Sutkow-
skich. Najcenniejsza czg$cig jest §ciana wschodnia,
ktora do wysokosci pierwszego pietra stanowi pozo-
stato$¢ pierwszego, wybudowanego zamku, ktérego
szeroko$¢ murow w niektorych czgséciach siega 3 m.
W dolnej czesci okazate schody otaczajg postacie
dwoch gladiatorow.

Pelni wrazen powracamy do domu z postanowie-
niem kontynuowania poszukiwan ciekawych, czasem
zapomnianych 1 niedocenianych miejsc w kraju i do
poszerzenia wiedzy na temat historii opisanych skro-
towo obiektow.

Zofia Marszalek
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