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Od Redakcji

Bardzo spdzniony jest kolejny numer ,,Naszego
Wieku”, ale sytuacja nie sprzyjata naszej dziatal-
nosci.

Niestety, nic nie wskazuje na to, ze w najbliz-
szym czasie nastgpi poprawa, wigc musimy
nauczy¢ si¢ zy¢ w tych trudnych warunkach.

Wszyscy wiemy, jakie rygory bezpieczenstwa
nalezy zachowaé, rownie wazne jest jednak
zdrowie psychiczne i mam nadzieje, ze artykuly
w naszym biuletynie pozwolg Panstwu oderwac
si¢ na chwile myslami od rzeczywistosci.

Przede wszystkim prezentujemy sklad nowego
Zarzadu, ktory w tych niesprzyjajacych warun-
kach podjat si¢ pracy na rzecz naszej spoteczno-
sci.

Nastepnie proponujemy wycieczke do Chin,
zwiedzanie wystawy malarskiej, udziat w
wieczorze poetyckim. Porozmawiamy tez o
wspaniatych kobietach i o... ztamanym sercu.

Na koniec przypomnimy sobie wystawe w
Zamku Krolewskim.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do wspotpracy
przy tworzeniu naszego biuletyn — o podzielenie
si¢ z nami swoimi wrazeniami, wspomnieniami
lub moze przemysleniami.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia i pogody ducha
na przekor losowi.

Danuta Wdowczyk
Redaktor prowadzgcy




Nowe wiadze UTW Woli i Bemowa

22 wrze$nia 2020 roku odbylo si¢ Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze czlonkow Stowarzyszenia Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Jego uczestnicy udzielili absolutorium ustepujacemu Zarzagdowi
i dokonali wyboru nowych wladz statutowych na kolejna, trzyletnia kadencje.

W glosowaniu niejawnym wzielo udzial 107 stuchaczy. Zgodnie z decyzja wyborcow w sklad 7-osobowego
zarzadu weszly kolezanki: Wieslawa Cieslak, Lilianna Galazka, Maria Godlewska, Zofia Karwacka, Jolan-

ta Osinska, Bozena Rosiak, Bozena Skudlarska.

Wiestawa Cieslak — technik ekonomista.
Absolwentka Collegium Psychotronicznego w
Warszawie, ukonczyta wiele kursow 1 warsz-
tatow medycyny niekonwencjonalnej, m.in.
Psychologi¢ Zorientowang na Proces (POP).
Pasja to wszechswiat i zycie cztowieka oparte
na fizyce kwantowej. W nowym Zarzadzie
bedzie si¢ zajmowata turystyka i organizowa-
niem wycieczek.

Lilianna Galazka — wyksztatcenie ekono-
miczne, absolwentka Studium Ksztatcenia
Nauczycieli. Cztonek Rady Nadzorczej War-
szawskiej Spotdzielni Spozywcow oddziatu
Srodmiescie. Zainteresowania: literatura
historyczna i biograficzna, poezja, komputery.
W latach 2010-2020 petnita funkcje skarbnicz-
ki UTW Woli i Bemowa, wybrana réwniez na
nowa kadencje.

Maria Godlewska — politolog, b. urzgdnik
pafistwowy mianowany w Komitecie Badan
Naukowych, Ministerstwie Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego oraz Ministerstwie Nauki i
Informatyzacji, cztonek Warszawskiej Rady
Senioréw, Dzielnicowej Komisji Dialogu
Spotecznego w dzielnicy Bemowo oraz
Komisji Dialogu Spotecznego UTW. W latach
2010-2020 wiceprezes UTW Woli i Bemowa,
wybrana réwniez na nowa kadencje.

Zofia Karwacka — ukonczyla Wydziat Prawa

1 Administracji Uniwersytetu Warszawskiego,
Podyplomowe Studium na Uniwersytecie im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Pracowala w
Wydziale Organizacyjno-Prawnym Urzedu
Wojewddzkiego w Warszawie i w Wydawnic-
twach Szkolnych i Pedagogicznych na stanowi-
skach kierownika Dziatu Kadr i dyrektora
biura Zarzadu. Przez wiele lat dziatata w SM
,,Gorczewska”, m.in. jako przewodniczaca Rady Osiedla. Cztonek Dziel-
nicowej Rady Seniora i Stowarzyszenia Przyjaciot ,,0grody Muzyczne”.
Lubi muzyke, teatr, literaturg i taniec. W nowym Zarzadzie bedzie si¢
zajmowala sprawami personalnymi.

Jolanta Osinska — absolwentka Wydziatu
Handlu Zagranicznego SGPiS (ob. SGH), b.
dyrektor biura eksportu i doradca ds. handlowych
w firmach i instytucjach o profilu gospodarczym,
cztonek Korporacji Absolwentow SGH. Dele-
gatka do Obywatelskiego Parlamentu Seniordw,
dziataczka Dzielnicowej Komisji Dialogu Spo-
tecznego w dzielnicy Bemowo. Zainteresowania:
literatura, muzyka, film. W latach 2013-2020
prezes Zarzadu UTW Woli i Bemowa, obecnie
réwniez otrzymata t¢ funkcjg.

Bozena Rosiak — uczestniczka wielu kursow i
szkolen, ukonczyta Szkotg Liderow 60+. Zaan-
gazowana w prac¢ Bemowskiej Rady Seniorow,
ktorej cztonkiem jest juz drugg kadencje. Udziela
si¢ w miejscu zamieszkania jako cztonek Komi-
tetu Nieruchomosci. Zainteresowania: turystyka,
teatr, literatura, historia — szczegolnie II wojny
$wiatowej. Jej motto zyciowe: ,Nie starzeje sig
ten, kto nie ma na to czasu”. Wybrana do Zarza-
du jako sekretarz.

Bozena Skudlarska — inzynier ekonomii z du-
sza humanisty. Przez ostatnie 25 lat pracowatam
w VEOLIA Energia Warszawa S.A., prowadzac
dzial odpowiedzialny za budzetowanie i contro-
lling finansowy. Przez dwie kadencje z rekomen-
dacji pracownikow bytam cztonkiem Rady Nad-
zorczej Spotki. Po przejsciu na emeryture wybrano
mnie na stanowisko przewodniczacej Kota Eme-
rytow, zrzeszajacego ponad 1000 bytych pracow-
nikow firmy, ktorym zapewniamy opieke medyczna, aktywizacje kulturalno-
o$wiatowg oraz pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.

Swoje pasje spotecznikowskie realizowatam wiasciwie przez cate zycie
poprzez harcerstwo, wolontariat, a takze dziatania na rzecz osob niepet-
nosprawnych i organizacj¢ stanowisk pracy dla inwalidow. Od 2019 roku
jestem wiceprzewodniczaca Bemowskiej Rady Seniordw, promujac aktyw-
no$¢ fizyczng i budujac reprezentacje Seniordw Bemowa odnoszaca sukce-
sy na arenach sportowych Warszawy i Mazowsza.

Prywatnie jestem me¢zatka, mam dwoch dorostych synow i czterech wnu-
kow. Wolny czas najchgtniej spedzam aktywnie, uprawiajac sport lub we-
drujac po polskich goérach.

Podejmujac prace w Zarzadzie UTW, pragne ofiarowa¢ Panstwu to, co mam
najcenniejszego, swoje doswiadczenie, energi¢ 1 wiedzg, ktore moge wyko-
rzysta¢ w dziataniach na rzecz rozwoju naszej Uczelni.

}gﬁf'\\



CHINY - moje refleksje

»JesteSmy ciagle glodni przygod, szukamy nowych miejsc, smakéw, doznan, a Zycie to suma naszych
doswiadczen i przezy¢”

Marzenie, aby odwiedzi¢ Chiny, bylo we mnie od dawna, ale stan zdrowia wykluczajacy dlugie loty przez
wiele lat stanowil bariere nie do pokonania. Dopiero w 2018 roku udalo si¢ zrealizowa¢ plany i pozna¢, cho¢
w niewielkim stopniu, przytltaczang przez stereotypy egzotyke Pekinu. Dzisiaj, kiedy Chiny zmagaja sie z epi-
demig koronawirusa, ktory zbiera krwawe zniwo, wracam myslami do chwil, w ktérych dane mi bylo pozna¢
wspanialych ludzi, poczu¢ tak odmienne smaki, odkry¢ blaski i cienie chinskiej stolicy.

Zorganizowane wyjazdy turystyczne do Pekinu majg swdj Scisle nadzorowany harmonogram, a kazdej
grupie przydzielany jest miejscowy opiekun, ktérego zadaniem jest z jednej strony dbanie o komfort i bezpie-
czenstwo wyprawy, a z drugiej nadzorowanie tresci przekazywanych przez polskiego pilota w odwiedzanych
miejscach. Nasz lokalny przewodnik Peter, z usmiechem zaakceptowal nadane mu przez grupe imie, okazal si¢
prawdziwa kopalnig anegdot, informacji i barwnych opowiesci. Nasz gospodarz dwukrotnie goscit w Polsce
i calkiem niezle postugiwat sie naszym jezykiem, wiec szybko przetamali$my pierwsze lody. Peterowi zawdzie-
czam to, ze udalo sie wyjs¢ chociaz troche poza sztywne, $cisle okreslone ramy i zobaczy¢ miejsca, ktore sg
zwykle niedostepne dla turystow.

W ramach realizacji obowiazkowego programu zwiedzilismy Zakazane Miasto, ktére od XV wieku byto
siedzibg wladcow Paristwa Srodka, a takze Letni Patac stynnej cesarzowej Cixi w Ogrodach Naturalnej Har-
monii. Spacerowaliémy po Placu Niebianskiego Spokoju i Murze Chinskim. Zachwycaliémy si¢ miejscami
zwigzanymi z historia, sztuka i religijno$cia Chin, ale dzisiaj chcialabym opisa¢ kilka obrazéw, ktére w sposéb
szczegolny utkwily w mojej pamieci i cho¢ najczesciej nie s one kolorowe, to pozostaja mi bardzo bliskie.

Ludzie

Bezposrednie spotkania z mieszkanicami odwiedzanych miast s3 dla mnie zawsze inspirujace i stanowia
jlepsza droge do poznania specyfiki i kultury danego kraju.
Pekin to drugie pod wzgledem wielkosci miasto Chin o powierzchni 17 tys. m? ktére zamieszkuje prawie
nln ludzi. Thumy przelewaja si¢ we wszystkich odwiedzanych przez nas miejscach. Na ulicach, w metrze,



w miejscach atrakcji turystycznych panuje niewyobrazalny ttok i $cisk. Peter zartuje, ze w kazde wolne 5 cm
powierzchni moze si¢ weisngé trzech Chinczykow. Bezposredni kontakt z mieszkancami jest utrudniony, sg
bardzo nieufni, zdystansowani, a dodatkowa bariere stanowi nieznajomos$¢ jezykow obcych.

W Zakazanym Miescie — najwiekszym kompleksie palacowym na $wiecie - spotykamy grupy przodow-
nikéw pracy z fabryk i zaktadéw produkcyjnych calego kraju, ktérzy w nagrode za swoja postawe i osiagniecia
zawodowe przywozeni sg autokarami do stolicy. Widok jak w Polsce za czasow PRL-u! Kazda grupa ubrana
jest z reguly w jednolite stroje, a ich podréz do Pekinu trwa czasami nawet dwa tygodnie. Zaskakuje nas re-
akcja niektorych osob, ktore widzac naszg grupe, szeroko otwierajg oczy i wskazujg palcami. Niezawodny
Peter wyjasnia, ze mieszkancy prowingji i malych miasteczek, polozonych z dala od szlakéw turystycznych,
nigdy nie widzieli czlowieka o odmiennym kolorze skéry i wlosow. Brak kontaktow ze swiatem, jedna rzado-
wa telewizja i kontrola Internetu spowodowaly, ze w Chinach XXI wieku zyja ludzie przekonani, ze wszyscy
mieszkancy ziemi wygladajg tak samo. JesteSmy dla nich egzotyczni - mamy duze nosy i uszy, dziwne kolory
wloséw i duze brzuchy. Zaczepiajg nas z prosba o wspélng fotografie, a szczegolnym zainteresowaniem ciesza
sie dobrze wygladajacy, postawni panowie. Takie fotografie w rodzinnych miejscowosciach stanowia niebywa-
I atrakcje - ,,Zobacz sgsiedzie, jakiego dziwaka spotkalem podczas wycieczki do Pekinu”!

Chinczycy sa z reguly drobni i szczupli, a duzy brzuch utozsamiany jest z bogactwem i grubym portfelem.
Prawde méwigc, przez caly okres pobytu w Panstwie Srodka nie widziatam otylej osoby, a tajemnica ich wy-
gladu tkwi w codziennej diecie. Chinczycy nie jedza prawie wcale pieczywa i stodyczy, pija niewiele alkoholu
(chociaz jest bardzo tani), a ich menu oparte jest na ryzu, miesie i warzywach. Wyrafinowani smakosze gustuja
w pieczonej szaranczy, grillowanych skorpionach i szasztykach z konikéw polnych.

Podczas zwiedzania nie spotkalam rowniez na ulicy ani jednej zataczajacej si¢ osoby! Jest to zjawisko
wyjatkowe, ktérego nie doswiadczytam w zadnym z odwiedzanych krajow. Ciekawostkg jest fakt, ze pierwszy
browar w Chinach zaltozyl w 1900 roku Polak z Tarczyna, Jan Wroblewski.

Chinczycy szukaja wytchnienia od smogu i zgietku w licznych parkach miejskich, bawiac sie i tanczac
na trawnikach. W Parku Ritan, spacerujac wsréd pieknych, kolorowych klombow, spotykamy grupki ludzi
¢wiczacych Tai Chi i walke na miecze. Mijamy mito$nikéw planszowek, ktorzy rozktadaja swoje gry bezpo-




srednio na chodnikach, sztukmistrzow, zongleréw, cale rodziny w tanecznych korowodach. Mamy wrazenie,
ze trafiliSmy na jakies swieto lub festiwal, ale Peter szybko wyjasnia, ze to taki styl zycia i wypoczynku
mieszkancow stolicy.

Najbardziej fascynuja mnie starsze kobiety dostojnie spacerujace po parku, ktore niosg przed sobg osa-
dzone na drzewcach, bogato opisane, portrety mtodych mezczyzn. Nasz przewodnik wyjasnia, ze sg to babcie
lub matki w ten sposob usitujace znalez¢ Zone dla swoich syndéw i wnukéw. Dotychczasowa polityka chinskie-
go rzadu nakazujgca posiadanie tylko jednego dziecka, najlepiej chtopca, spowodowata drastyczne zmniej-
szenie liczby kobiet, a tym samym kandydatek na zony. Znalezienie partnerki staje sie dla mezczyzn chcgcych
zalozy¢ rodzine coraz wiekszym problemem, dlatego starsze kobiety w ten sposdb reklamujg swoich bliskich,
prezentujgc w parkach zdjecie kandydata z opisem jego zalet, wyksztalcenia, a zwlaszcza posiadanego majatku.

Perspektywa, ze synowie rodow nie znajda zon i nie zalozg rodzin, brzmi jak wyrok, zwlaszcza w ubogich re-
jonach rolniczych, gdzie panstwowe §wiadczenia spoleczne sg symboliczne, a ludzie w podeszlym wieku moga
liczy¢ jedynie na opieke swoich dzieci i wnuczat.

Szczurze plemie

Takim pogardliwym mianem okreslani sg ludzie zamieszkujacy piwnice i podziemne schrony stolicy, sie-
gajace czesto kilka pieter w dot — waskie korytarze, cztery metry powierzchni z matym 16zkiem lub postaniem
bezposrednio na betonowej posadzce. Bez dostepu do $wiatta dziennego, z toaletg uzytkowang czesto przez kil-
kadziesiagt 0sob zyje w miescie ponad dwa miliony os6b. W Pekinie place sg niskie, za to ceny mieszkan, ktore
dotrzymywaty kroku gwaltownemu wzrostowi chinskiej gospodarki — niezmiernie wysokie. Przed przyjazdem
do Chin czytalam wiele artykuléw na temat Podziemnego Miasta, ale to, co zobaczytam na wlasne oczy, przero-
sto moje wyobrazenie. Dzigki osobistym kontaktom Petera, ktory ryzykujac bardzo wiele, umozliwit nam zwie-
dzenie niewielkiego fragmentu podziemnego korytarza — tunelu, zobaczylam obrazy, ktérych nie sposéb zapo-
mnie¢. Pod ziemia panuje straszny zaduch, brak jest oswietlenia, stycha¢ placz dzieci mieszajacy si¢ z zapachami
kuchennymi i odorem uryny. Po kilku kwadransach mam do$¢ i decyduje si¢ wraca¢ na powierzchnie.
Mieszkancy ,,podziemnego miasta” to ludzie wyrzuceni na margines spoleczenstwa — trzecie dzieci, mi-
i z prowingji szukajacy w stolicy lepszego zycia, bez prawa do opieki zdrowotnej i edukacji. Czesto ich
l?ytek miesci si¢ w jednej reklamdwce, ktdrg zabierajg ze sobg, wychodzac na powierzchnie, w obawie,



ze po powrocie ich klitka bedzie zajeta przez innego lokatora. Czlonkéw ,,szczurzego plemienia” rozpoznaje-
my od razu po szarej, ziemistej cerze i unoszacej si¢ wokot specyficznej woni stechlizny.

Pekin nie lubi swych podziemi. Mieszkancy z powierzchni uwazaja, ze piwniczne ,,szczury” psuja wize-
runek miasta. Naziemny Pekin nie utrzymuje z nimi kontaktu. Maja by¢ niewidzialni i nie przeszkadza¢ ,,tym
z gory”. Jak méwi stare chinskie powiedzenie, ,,jedza oni gorycz’, czyli cierpia w milczeniu, nie dajac za wygra-
na, i wierzy, ze kiedys$ wyjda z nor i zamieszkajg jak ludzie, na wyzszych kondygnacjach budynkow.

Pekin ma program mieszkan socjalnych, ale przybysze nie moga z niego korzysta¢. W Chinach obowia-
zuje system ksigzeczek rodzinnych, ktore wigza przywileje socjalne z miejscem urodzenia. ,,Szczurowi” z pro-
wingji od stolicy nic si¢ nie nalezy.

Przez krotki czas mozliwe bylo zwiedzanie wybranych fragmentéw tunelu, ale od kilku lat podziemne
miasto jest niedostepne, a wladze odmawiaja wstepu turystom. O ludziach zyjacych pod ziemig nikt nie wspo-
mina, stanowig wstydliwy temat dla wlodarzy miasta, ktérzy nie znajduja sposobu na rozwigzanie problemu.
Nie wiadomo takze, w jakim stanie technicznym znajduje si¢ obecnie konstrukcja. Od czasu do czasu w tu-
nelach organizowane sg rzagdowe naloty, a ludzie wywozeni w niewiadomym kierunku, ostatnia wielka akcja
czyszczenia podziemi odbyta si¢ przed Olimpiadg w 2008 roku.

Smog

W Chinach nie ma nieba.... bo chinskie miasta s3 tak zanieczyszczone, ze zatroskani o swoje zdrowie
Chinczycy moga kupi¢ swieze powietrze w... puszkach. Dostepne jest m. in. powietrze z Tybetu, Tajwanu
i Yahan. Oddychanie pekinskim powietrzem mozna poréwna¢ do wypalenia 21 papieroséw w ciagu dnia.
W wielkich miastach maseczka to obowigzkowy element stroju, ktéry nosza wszyscy. Chroni ptuca przed gry-
zacym, $mierdzacym smola, gestym od zanieczyszczen powietrzem.

W Pekinie planowane jest powolanie nowych sil policji, ktérych zadaniem bedzie kontrola wdrazania
dzialan do walki z zanieczyszczeniem powietrza. Burmistrz stolicy zapowiedzial, ze policjanci z tych nowych,
specjalnych oddzialéw beda kara¢ osoby korzystajace z grilli na Swiezym powietrzu, a takze palace smieci,
drewno i inne rodzaje biomasy.

Mieszkaticy Paristwa Srodka ptaca wysoka cene za ogromny postep gospodarczy — smog co roku zabija
ponad 1,1 miliona oséb, tj. czterokrotnie wiecej, niz umiera w wyniku malarii, gruzlicy i AIDS tacznie. Wla-
dze Pekinu podejmuja walke z zanieczyszczeniem powietrza w miescie, ograniczajac liczbe rejestrowanych
samochodow. W 2017 roku zamknieto ostatnia elektrownie weglowa, a Pekin to pierwsze miasto Chinach, w
ktérym cala energia pochodzi z elektrowni wiatrowych i gazowych.




Przesady

Chinczycy sg narodem niezwykle przesadnym i mawiajg czesto, ze pech przychodzi zawsze w parze, a szczg-
$cie w pojedynke. W zwiazku z tym dbaja, by prezent darowany z powodu smutnych okazji byt zawsze pojedynczy,
aby nie podwaja¢ nieszczescia. Z okazji natomiast wesela czy chrzcin mnozymy dobro, dajac prezent podwojny.
W parzyste dni nie organizujemy pogrzebow, gdyz moze to spowodowac kolejne nieszczescie. Nalezy takze unikac
kupowania rzeczy z tzw. ,,drugiej reki’, poniewaz mozna w ten sposob przejac pecha poprzedniego wlasciciela.

Najbardziej niepozagdanym numerem jest czworka (podobnie jak u nas 13), ktéra w opinii Chinczykéw
jest numerem pechowym, dlatego w wielu hotelach nie ma pietra czwartego, czternastego i dwudziestego
czwartego. W hotelu, w ktérym mieszkalam, na czwartym pietrze miescily si¢ wylacznie pomieszczenia tech-
niczne. Nie ma w szpitalach sali o numerze cztery, a kierowcy nie chcg czwdérki w numerach swoich samocho-
déw, swiecie wierzac, ze przynosi pecha.

Za szczgsliwa liczbe natomiast uwazana jest 6semka, dobrze ja mie¢ w numerze telefonu, wszelakich kodach
i na tablicach rejestracyjnych. Igrzyska Olimpijskie w Pekinie rozpoczety si¢ 8.08.2008 roku o godzinie 8.08.

Hutongi

To najstarsze, czesto zaniedbane fragmenty starego miasta, powstajace za panowania kolejnych dynastii.
Ich nazwa to w dostownym tlumaczeniu ,,droga do studni’, woko? ktérej koncentruje si¢ zycie. Dzi$ hutongi
stanowia niebywala atrakcje turystyczna i obowiazkowy punkt kazdej wycieczki. Niektore z nich zostaly od-
nowione i odrestaurowane, stanowigc miejsce zamieszkania lokalnej bohemy, inne popadaja w ruine. Wielu
tubylcéw mieszka w trudnych warunkach, czesto bez dostepu do wody, bez ogrzewania, a toalety s3 publiczne,
kucane, bez kabin. Domy bywaja male i ciasne, dlatego duzo rzeczy trzyma si¢ na dziedzincach. Réwniez na
zewnatrz wisi pranie, czesto wérdd tysiecy kabli wijacych sie pomiedzy stupami. Zycie rodzinne i towarzyskie
w cieple dni toczy sie gléwnie na ulicach tetnigcych zyciem. Dookota biegaja dzieci, w smiesznych spodenkach
z rozcigciami w kroku, aby mogly bez problemu zatatwiac swoje potrzeby fizjologiczne bezposrednio na ulice.
Hutongi zamieszkuja ubozsi mieszkancy miasta, ich domy czesto s3 w ztym stanie technicznym i az strach
zapuszczac si¢ w waskie uliczki z obawy, ze co$ spadnie nam na glowe.

Zwiedzamy hutongi, przemieszczajac sie riksza, odwiedzamy przyjazne domy, probujemy malowa¢ chinskie
litery pod czujnym okiem Petera, chloniemy kazda komorka ciala egzotyczne smaki, zapachy i gwar miejscowych
targowisk. Tu czas jakby sie zatrzymal, nikt sie nie spieszy, mieszkancy graja i taficzg na ulicach. Hutongi staty
sie duza atrakcja turystyczng i czes¢ z nich przezywa swoja drugg mlodos¢ — zamienione w hotele, restauracje,
sklepy, ciesza oczy odwiedzajacych. Jeden z noclegéw w Pekinie mielismy wlasnie w tradycyjnym hutongu.

Przestepczosé

Chinskie miasta uznawane sa za bezpieczniejsze od metropolii europejskich, a przestepczos¢ w nich jest
bardzo niska. Bardzo surowe prawo i wysokie kary, facznie z karg $mierci, skutecznie dyscyplinuja i odstra-
szaja potencjalnych przestepcow. Najwyzszy wymiar kary moze by¢ orzeczony za morderstwo, handel nar-
kotykami, przemyt, organizowanie masowych buntéw, a jeszcze do niedawna takze za zabicie narodowego
symbolu - pandy wielkiej. Dwa lata wi¢zienia moze otrzymac urzednik, ktéry opézni dostarczenie przesytki,
przeczytanie cudzego listu mozna przyplaci¢ rokiem pozbawienia wolnosci, a niszczenie grobéw i pamiatek
zagrozone jest karg dozywocia. Jesli przestepca nie ukonczy 16 lat, karze podlega jego ojciec. Wiezniowie mu-
sz pracowac albo sie uczy¢, nie ma kary bez pracy.

Istnieja opinie, ze do poprawy poziomu bezpieczenstwa przyczyniaja si¢ wszechobecne kamery. Szacuje
sie, ze w calych Chinach zainstalowanych jest ponad 176 milionéw kamer, a w fazie testowej jest system wideo,
ktory rozpoznaje wybrane osoby po twarzach i $ledzi je. Pomaga takze Internet, wszechobecny WeChat ma
wbudowane funkcje pozwalajace rzadowi na monitorowanie i cenzurowanie wiadomosci, uzyskiwanie doste-
pu do ksigzki adresowej i zdjec, sledzenie aktywnosci uzytkownikéw oraz uruchomianie kamery i mikrofonu.



Cenzura

Niestety w Chinach nawet dorosli nie majg szans zdobycia wiedzy na temat §wiata zewnetrznego. Wiado-
mosci dotyczace religii, kultury i sytuacji politycznej sa przefiltrowane. Internet jest cenzurowany, a dostep do
obiektywnych zrdédet informacji bardzo ograniczony. Chinskie wiadze doktadnie kontrolujg informacje, ktore
trafiaja do obywateli ich panstwa. Tresci internetowe s3 cenzurowane za pomocg praw i rozporzadzen admini-
stracyjnych. Czegsto to, co na calym $wiecie jest popularne, dla Chinczykoéw jest niedostepne.

Wladze Panstwa Srodka zezwalajg na pokazy 34 zagranicznych produkcji rocznie. Z zatwierdzonych fil-
mow czesto wycinane sg fragmenty uwazane za obrazliwe lub wywrotowe. Pekin stawia na wlasny przemyst
rozrywkowy. Nawet film wyrezyserowany przez chinskiego rezysera Ang Lee Tajemnica Brokeback Mountain
nagrodzony przed laty Oscarem, nigdy nie zostal w Chinach pokazany.

Kolejng barierg sg jezyki obce. Poziom ich znajomosci jest bardzo niski, a zapotrzebowanie na lektoréw
ogromne. Bogaci obywatele Pafistwa Srodka, chcagc podwyzszyé swdj status, chetnie zatrudniajg cudzoziem-
cow jako nauczycieli jezykow dla swoich dzieci. Obcokrajowcy o jasnych wlosach otrzymuja wynagrodzenie
znacznie wyzsze niz ciemnowlosi, a zdecydowanie najwyzsze osoby rudowlose.

Gdyby Chinczycy znali jezyk angielski na poziomie chociazby komunikatywnym, mogliby uszczkna¢
wiedzy z zagranicznych serwiséw informacyjnych — bez cenzury, bez ubarwien, bez tajemnic. A tak rzeczywi-
sto$¢ Panistwa Srodka kreowana jest przez rzadzacych.

Wyksztalcenie

Wspolczesne gospodarki, dynamicznie rozwijajace si¢ tak jak Chiny, juz dawno przestaty by¢ oparte na
taniej sile roboczej i stawiajg na innowacyjnos¢ i edukacje. Liczba absolwentéw wyzszych uczelni wzrosta
w Chinach przez ostatnie dwudziestolecie o 300%, a jest obecnie wyzsza niz we wszystkich krajach Europy
tacznie. Szacunek dla wiedzy i edukacji jest powszechny. System ksztalcenia jest nadzorowany przez panstwo,
a studia sg platne i bardzo drogie. W utrzymaniu na uczelni pomaga silnie rozwiniety system stypendialny
dedykowany gtéwnie studentom osiagajacym najlepsze wyniki w nauce.

Ogromna populacja Chinczykéw wymusza ostry system selekcji, dlatego zdobycie wyzszego wyksztal-
cenia w Chinach jest niezwykle trudne, a system rekrutacji ztozony i bardzo skomplikowany. Co roku kra-
jowe uczelnie oblegane sg przez chetnych do zdobycia indeksu, a tym samym przepustki do lepszej pracy,
stanowiska, placy i osiggniecia wyzszego statusu spotecznego. Na niektérych kierunkach przypada nawet 300
chetnych na jedno miejsce. Ukonczenie wyzszej uczelni to szansa na lepsze zycie dla calej rodziny absolwenta,
dlatego wszyscy jej czlonkowie sktadaja si¢ na wsparcie finansowe dla studenta w czasie calego okresu jego
pobytu na uczelni. W zamian za to po uzyskaniu tytutu i dobrej pracy zobowigzany jest on do rewanzu i utrzy-
mania czlonkéw rodziny, ktérzy go wspomagali podczas nauki. Uzyskanie tytulu naukowego przez studenta
pochodzacego z prowingcji to powdd do dumy dla catej miejscowosci, a nawet prowincji. Analogicznie stabe
wyniki w nauce to powdd do wstydu i hanba dla calej spolecznosci.

Roznice kulturowe miedzy naszymi krajami sq ogromne, a poznawanie tego kraju fascynujgce. Kiedy wiec za-
konczy si¢ walka z koronawirusem. a podrozowanie stanie si¢ znow bezpieczne, zachecam gorgco do wyjazdu

i wlasnego odkrywania piekna Chin.
BoZena Skudlarska

Najwiecej czasu ma cztowiek, ktory niczego na pozniej nie odklada.
Zycie czlowieka jest jak sen wiosenny, a bogactwa i zaszczyty jak przemijajgce chmurki.

Nie mozesz zatrzyma¢ zadnego dnia, ale mozesz go nie stracic.
Przystowia chinskie



Spotkanie z Miriam Cahn

Kazde spotkanie ze sztukg otwiera przed odbiorcg nowe mozli-
wosci przezywania $wiata pod wzgledem estetycznym, intelektualnym
i emocjonalnym. Wplywa na wyobraznig, prowokuje i uwrazliwia. Po-
szerza percepcje otaczajacej nas rzeczywistosci, sklania do refleks;ji,
ksztaltuje postawy.

Dwie ostatnie wystawy, jakie zostaly zaprezentowane w Muzeum
Sztuki Nowoczesnej — ,,Przeciw przemocy” i ,,Ja, istota ludzka” — wy-
chodzity naprzeciw wielu wspolczesnym, egzystencjalnym lekom, ta-
kim jak: poczucie zagrozenia terroryzmem, wojnami lokalnymi,
brakiem tolerancji, wrogosciag wobec obcych, niebezpiecznymi dla
ludzkosci zmianami klimatycznymi.

Szczegolnie wyraziscie przemowily one w grafikach i malarstwie Miriam Cahn, szwajcarskiej artystki

przelomu XX i XXI wieku.

Urodzona w 1949 roku w Bazylei Miriam Cahn jest corka zZydowskich emigrantéw, ktérzy schronili sie
w Szwajcarii po dojsciu Hitlera do wladzy. Pomimo powojennego rodowodu, pigetno Holocaustu bylo stale
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obecne w zyciu Cahn i wywarlo znaczacy wplyw na jej spoteczng i ar-
tystyczng wrazliwos$¢. Jeszcze w czasie studidw na wydziale grafiki w
Allgemeine Gewerberschule aktywnie angazuje sie w ruchy spoteczne
na rzecz praw kobiet i pokojowe przeciwko ng¢kajacym swiat konflik-
tom. Swoja postawe manifestuje zaréwno osobistym udziatem w roéz-
nych zgromadzeniach, jak i poprzez forme artystycznej wypowiedzi
- malowane w miejskiej przestrzeni murale, bedace protestem wobec
przemocy.

Ukonczone przez Cahn studia graficzne w poczatkowym okresie
tworczosci sklaniajg artystke w kierunku rysowanych weglem wielko-
formatowych prac, wykonywanych zwykle na podlodze. W ten sposéb
dawala wyraz swego calkowitego, fizycznego zaangazowania w powsta-
jace dzielo. Z czasem artystyczna paleta Miriam Cahn zostata wzboga-
cona o nowe formy: malarstwo, performance i film.

W kazdej z nich skupia si¢ ona na cztowieku, a konkretnie na jego
ciele. Sama dla siebie staje si¢ przedmiotem tworczego doswiadczenia
zar6wno w procesie tworzenia dziela, jak i autowizualizacji. Jej podej-
$cie do ciala to jakby stopniowe odkrywanie zmian i wpltywéw, jakim
ono podlega - biolo-
gicznych, emocjonal-

nych - podkreslone odpowiednig kolorystyka. Niektdre z tych
obrazéw to autoportrety, pozbawione wyraznych ryséw twa-
rzy, co czyni je bardziej uniwersalnymi. W jej twdrczosci ciato
przyjmuje takze rézne role — sprawcy i ofiary. Wydaje sie, ze
cielesnos¢ nie stanowi dla niej zadnego tabu, ze nic co ludzkie
nie jest jej obce.

Nagie postaci przykuwaja uwage nie tyle swoja nagoscia,
co dramatycznym kontekstem ukazujagcym uwiktanie czlo-
wieka w niezawinione przez niego sytuacje. Jest to szczegdlnie
widoczne w pracach poswieconych wojnie w bylej Jugostawii,
w Zatoce Perskiej, ataku na World Trade Center, przemocy
wobec kobiet, toksycznym relacjom miedzyludzkim, tragedii
uchodzcow.

Malarstwo Miriam Cahn stanowi wyjgtkowo emocjonal-
ny przekaz, ktérego celem jest zbudzenie ze stanu obojetno-




$ci, odwolanie si¢ do czlowieczenstwa i poruszenie
sumien. Jej sztuka nie jest pretensjonalna, sprawia
wrazenie spontanicznego ,zapisu’, jest prawdzi-
wa i szczera. Takze dlatego, ze niektére z tych prac
s3 $wiadectwem osobistego doswiadczenia, jak np.
czarno-bialy, utrzymany w konwengji klatek filmo-
wych rysunek przemocy w metrze, ktéry pozostawil
W jej pamigci trwaly $lad. Na pierwszy rzut oka ma-
larstwo tej artystki szokuje $mialoscig wypowiedzi.
Stawia widzowi pytania o granice w sztuce. Prowa-
dzi pojecie pigkna poza granice tradycyjnej estetyki,
wzbogacajac ja o sile wyrazu, ktdrego celem jest gle-
boko humanistyczny przekaz twdrcy niepogodzone-
go z zadawang krzywda i cierpieniem.

Niewykluczone, ze wlasnie taka postawa i skala
talentu Miriam Cahn uczynita jg jedng z najbardziej
rozpoznawalnych artystek przetomu XX i XXI wieku.
Jej prace wystawiane w latach 80. w Bazylei i We-
necji zwrdcity uwage krytykow i publicznosci. Jed-
nak miedzynarodowy stawe przynidst jej dopiero rok
2017 i wystawa Documenta 14, ktéra ugruntowata jej
pozycje w Europie i $wiecie. Po niej przyszty kolej-
ne wystawy w kilku uznanych $wiatowych muzeach
oraz propozycja prezentacji prac artystki w Palais de
Tokyo w Paryzu. Warto podkresli¢, ze jedne z pierw-
szych spotkan z Miriam Cahn odbyly si¢ w Polsce
w latach 1977 i 1995. Pierwsze z nich znalazto swo-
je odbicie w grafikach artystki, prezentowanych na
ostatniej wystawie w Muzeum Sztuki Nowoczesne;j.
Nalezy podkresli¢, ze Miriam Cahn nie tylko uczest-
niczyta w otwarciu ekspozycji, ale takze brala czynny
udzial w jej przygotowaniu.

Opracowata: Elzbieta Domartiska
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Wieczor poetycki

25 lutego 2020 roku w Bibliotece Publicznej przy ulicy Ciotka odbylo si¢ spotkanie poetyckie z Elzbieta
Domanska, naszg kolezanka z Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Salka biblioteki byla wy-
pelniona po brzegi. Wsrod uczestnikow spotkania przewazali stuchacze naszej uczelni, cho¢ nie tylko,
przybyli takze inni mieszkancy Woli - milo$nicy poezji.

O zainteresowaniach twoérczych naszej kolezanki wiedzialy nieliczne sposrédd zgromadzonych osoéb.
Uczestnictwo w wieczorze pozwolilo nam nie tylko dowiedzie¢ si¢ o tym fakcie, ale takze pozna¢ dorobek
autorki.

Prezentacje utwordw poprzedzit krétki wstep o poezji, jej miejscu i roli w rozwoju kultury jezyka, ksztal-
towaniu wrazliwosci odbiorcy, a takze jej znaczeniu dla samego tworcy w procesie poszukiwania inspiracji,
srodkow wyrazu. Wiele spostrzezen dotyczacych chociazby psychologii twoérczosci wynikalo z osobistych
doswiadczen autorki, jej obserwacji i przezyc.

W czasie spotkania zaprezentowane zostaly utwory z réznych okreséw tworczosci poetki.

Zainteresowanie poezja i pierwsze proby pisania wierszy Elzbieta Domanska podjeta w latach licealnych.

Te bardziej dojrzate przypadty na lata 70. i zostaly uwieniczone debiutem w lipcu 1979 roku w tygodniku
spoteczno-kulturalnym ,,Kierunki” Ukazaly si¢ wtedy wiersze Zakret i Noc uwigziona, a w latach 1980-1982
ten sam tygodnik opublikowat kilka innych jej utwordéw.

Niewatpliwy wptyw na droge tworczych poszukiwan mialo czynne zaangazowanie si¢ autorki w prace grupy
poetyckiej ,,Blizej’, zalozonej i prowadzonej przez wybitnego poloniste i pedagoga Zdzistawa Roykiewicza. Gru-
pa ta dziatala przy Dzielnicowym Domu Kultury im. Stefana Zeromskiego na Kole od 1969 do 1984 roku.

Osiagnigciem kilkunastoosobowego zespotu tworcow jest wydana w 1992 roku przy DDK antologia po-
etycka Otwarcie stowa, opatrzona picknym wstepem uznanego poety Zbigniewa Jerzyny i poswiecona pamieci
jej Zalozyciela. W tomiku tym znalazlo si¢ kilka wierszy Elzbiety Domanskiej.

Niezaleznie od antologii Elzbieta Domanska i inni czlonkowie grupy ,,Blizej” publikowali swe utwory w
»Poezji’, ,Nowym Wyrazie’, ,, Kierunkach” i wydawnictwie ,,Ikry”.

Atmosfera i doswiadczenie wyniesione z lat przynaleznosci do grupy ,Blizej” s3 dla poetki do dzisiaj
inspiracja. Dlatego nie ustaje w poszukiwaniach tematéw i sposobow ich wyrazania. Mogli$my sie o tym prze-
konac w czasie tego niezwyklego wieczoru, ktory dostarczyt uczestnikom wielu wzruszen i refleks;ji.

W oczekiwaniu na ukazanie si¢ tomiku poezji, ukazujacego dorobek poetki, Redakcja publikuje kilka
wybranych jej utworéw.

Ewa Andrzejewska
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Modlitwa

Tej ziemi, co nie $wieta,

cho¢ zrodzona z trudu

rak odwiecznego Ciedli i z krzyzowej Drogi
zedlij — Panie — deszcz 1zejszy

od skrzydel Gabriela

Tej ziemi, co poczatku swego

nie pamieta,

a ktora konca swego

nawet nie zapomni

objaw raz doskonalo$¢
przywracajac pamiec

Tej ziemi, ktorej stopa

stopie twojej rowna,

a ktorej zycie jest jak ciasny sandal
odpus¢ spdzniong madrosé -

to krolestwo skruchy

Tej ziemi, ktora niegdys o szczyt nieba
wsparle$

Tej ziemi, ktorej zycie jest twoim
embrionem

Daj dzisiaj

chleba powszedniego

daj dzisiaj

zyc€...

Ekscytacja
(Cykl: Tryptyk)

Kiedy jestem podekscytowana
moje cialo pulsuje jak wulkan,

a skora drzy

niczym tkanka ziemi przed erupcja.
W goracym krwiobiegu zmystéw,
z glowa jak kosmos

zrywam si¢ do lotu,

poszukujac wlasnej galaktyki.
Wyzwolona z wigzéw powinnosci,
gubie po drodze cialo,

osiagajac stan niewazkosci.

I tylko nie wiem: Sen to, czy jawa?

Warszawa, 19.11.2009

Melancholia
(Cykl: Tryptyk)

Kiedy jestem smutna,

moje cialo zegluje

w senne ramiona zmierzchu

Otulona mgla opadam powoli,
dotykajac linii horyzontu

Moje stopy rani ostra gran,

a rece wyciagniete w przestrzen
chwytaja powietrze az po czubki palcow

Jestem jak linoskoczek —
zawieszona miedzy niebem a ziemia
czuje, ze istnienie boli
3.X11.2008

Zakret

Kiedy odwréce twarz

I oczy stang w martwym punkcie —
tak niewiele juz trzeba,

by sie zgubi¢

w dwuznacznosci gestow

Zabiore ze sobg moj bagaz

w poltajemng droge,

a czas dorzuci przy kazdym zakrecie
znaki zapytania:

dawne, ktorych nie zgubie,

nowe, na ktore czekam.

Gdybym wiedziata, jak silne mam nogi,
bytoby lzej is¢. ..
1.VIL.1979

Radosc
(Cykl: Tryptyk)

Kiedy jestem wesota,

dotykam sfonca, unosze goéry

i rzucam si¢ w wir wiatru -
niech mnie porwie daleko stad!
Kiedy jestem wesota,

wierze — jeszcze tyle przede mna
dni i nocy spelnionych na jawie

Kiedy jestem wesola, odradzam si¢ jak Feniks,

by znowu sptonac...
3.XI1.2008
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Porozmawiajmy o kobietach...

Wszyscy zapewne pamigtamy serdeczng rade, jakiej udzielil Basience Wotodyjowskiej im¢ Onufry Za-
globa: ,Niech sobie wa¢panna slicznej gtéwki tym nie turbuje”. Poglad, ze kobiety nie powinny zaprzatac sobie
glowy powaznymi problemami, w tym takze naukami $cistymi, jest powszechny takze dzisiaj, mimo setek
przykladow kobiet odnoszacych sukcesy w zarezerwowanych przez mezczyzn dziedzinach. Rézne sg thuma-
czenia tych ,teorii”. Najczestsze jest to, ze mdzg kobiety nie jest zdolny do abstrakcyjnego myslenia, niezbed-
nego w naukach $cistych. Inne - ze powotaniem kobiety jest macierzynstwo i dbatos¢ o rodzing. Wg tych teorii
kobieta moze oczywiscie pracowac, ale najlepszym dla niej zawodem bedzie nauczanie dzieci, pielegniarstwo
lub robétki reczne w celach zarobkowych. I kiedy dzi$ stysze wypowiedzi politykéw na temat roli kobiet, wy-
powiadane protekcjonalnym tonem, budzi si¢ we mnie bunt i poczucie niesprawiedliwo$ci. Wynikiem tych
emocji jest ten felieton poswigecony dwém kobietom, ktére dokonaly niezwyktych rzeczy w dziedzinie krélo-
wej nauk — matematyce.

Pierwszg z nich jest corka lorda Georga Gordona Byrona — wybitnego poety i dramaturga angielskiego,
brytyjska matematyczka i poetka

Augusta Ada King, hrabina Lovelace
(1815-1852)

Bohaterka felietonu byla jedynym $lubnym dzieckiem lor-
da Byrona. Poeta nie uczestniczyt w zyciu corki. Ada byla jednak
do konca zycia zafascynowana ojcem i zgodnie z jej Zyczeniem
zostala pochowana obok niego. Wychowywala ja matka, ktora
odkrywszy wybitny talent matematyczny corki, skierowala jej
zainteresowania w strone matematyki i logiki. Ada brata kore-
petycje z matematyki i fizyki, co mialo odwies¢ ja od zaintere-
sowania poezjg. Corka Byrona odziedziczyta bowiem po ojcu
talent poetycki. Mezem Ady byt William King - 6smy baron
Ockham, pdzniejszy pierwszy hrabia Lovelace, z ktéorym miata
troje dzieci.

Talent matematyczny Ady Lovelace przyczynil si¢ do
wspolpracy i przyjazni z brytyjskim matematykiem Charlesem
Babbagem, uwazanym za ojca komputeréw. Babbage zaprosit
Ade do obejrzenia swojej prototypowej maszyny roznicowej,
zwanej maszyng analityczng. Ta maszyna jg zafascynowala. Ada
Lovelace jest autorka publikacji, w ktdrej podata pierwszy w hi-
storii diagram napisany z zamiarem wykorzystania go w pra-
cy maszyny analitycznej. W dalszej czgsci swojej pracy autorka
przedstawia algorytm do obliczenia liczb Bernoullego. Nowa-
torskie rozwigzania matematyczne spowodowaly, ze Ada Love-
lace uwazana jest za pierwsza programistke w historii.

Po 100 latach (w 1953 r.) publikacje Ady Lovelace zostaly
ponownie opublikowane. Zas 10 grudnia 1980 roku Departament Obrony Stanéw Zjednoczonych zatwierdzit
opis nowego jezyka programowania nazwanego Ada.

Dla uczczenia pamieci Ady Lovelace, w kazdy drugi wtorek pazdziernika obchodzony jest migedzyna-
rodowy Ada Lovelace Day. Jest to swi¢to poswigcone dokonaniom kobiet w naukach $cistych, technologii,
inzynierii i matematyce.

Droga zyciowa drugiej bohaterki tego felietonu mogtaby postuzy¢ za scenariusz filmu szpiegowsko-ro-
mantycznego. Uwazana w swojej epoce za najpigkniejsza kobiete $wiata, jest jednoczesnie wynalazczynig roz-
wigzan kluczowych dla telekomunikacji i bezpiecznego Wi-Fi, GPS oraz Bluetooth.

Ta niezwykla kobietg jest amerykanska aktorka i autorka innowacyjnych rozwigzan.



Hedy Lamarr
(1914 - 2000)

Urodzita si¢ w Austrii jako jedyna cor-
ka austriackiego bankiera. Jej prawdziwe na-
zwisko to Hedwig Kiesler. Jej pragnieniem od
dziecinstwa bylo aktorstwo. Po raz pierwszy
wystapita w filmie w wieku 16 lat. Autentycz-
nym skandalem okazal si¢ film Ekstaza z 1933
roku, w ktérym wystapila nago.

Jednym z jej me¢zéw (a miala ich 6) byt
austriacki biznesmen, ktéry wzbogacit sie na
handlu bronig. Zajmowal si¢ on takze pro-
dukcja uzbrojenia, a zwlaszcza systemami
tacznosci radiowe;.

Hedwig, ktérej maz zakazal grania w fil-
mach, miala okazje zapozna¢ si¢ z nowocze- :
sna technika. Przy tej okazji okazalo sie, ze -~

jest niezwykle utalentowana w tej dziedzinie. "\ /F' "
W 1937 roku Hedy uciekta do Hollywood, . - S \
gdzie poznala Louisa Mayera, jednego z za- ‘."// ?\L"‘L .

tozycieli studia filmowego Metro-Goldwyn
-Mayer, uzyskala dobry kontrakt w wytworni i zmienilta nazwisko na Hedy Lamarr. W Hollywood grata w licz-
nych filmach fabularnych; w 1942 roku zerwata kontrakt z MGM.

We wrzesniu 1940 roku niemiecki okret podwodny storpedowal brytyjski statek wiozacy dzieci. Wtedy to
aktorka i jej przyjaciel kompozytor George Antheil postanowili opracowa¢ system sterowania torpeda za po-
mocy fal radiowych. By uniemozliwi¢ przeciwnikowi przejecie kontroli nad torpeda, Hedy zaproponowata, by
sygnal sterujacy wysyta¢ metoda czesto zmieniajacych sie czestotliwosci. W tym celu Antheil zastosowat rolki
z taSmami, jakich uzywal do sterowania swoimi instrumentami muzycznymi. W dniu 10 czerwca 1941 roku
Lamarr (jako Hedy Kiesler Markey, jej nazwisko po mezu w tym czasie) i Antheil zarejestrowali w urzedzie
patentowym odmiane systemu, ktéry okreslamy dzi$ jako FHSS (ang. Frequency-Hopping Spread Spectrum;
pol. rozpraszanie widma w systemach szerokopasmowych). Wynalazcy udostepnili bezplatnie patent Mary-
narce Wojennej USA, ale z powodu problemu z rozprzestrzenianiem fal radiowych pod woda, braku odpo-
wiedniej technologii i obaw dotyczacych niezawodno$ci dzialania rolek papieru, nie zbudowano dzialajacego
prototypu i pomystu nie wykorzystano podczas wojny. W tekscie zamieszczonym w specjalnym dodatku do
»New York Times” w 1941 roku pisano: ,,Hedy Lamarr, aktorka sceniczna, objawila si¢ w zupelnie nowej roli -
wynalazczyni. Jej odkrycie ma znaczenie dla kwestii obrony narodowej i urzednicy rzagdowi nie pozwalajg na
opublikowanie szczegétowych wynikéw ich pracy”

Udoskonalony wynalazek, z innym niz pierwotnie przeznaczeniem, w latach 60. wprowadzita do uzycia
US Navy, a ze wzgledu na militarne zastosowanie utajniono go do potowy lat 80. XX wieku. Jego odmiany sta-
ly si¢ elementem powszechnie stosowanych sieci radiowych standardu IEEE 802.11 oraz GSM. W 1997 roku
Lamarr otrzymata wraz z Antheilem nagrode amerykanskich wynalazcoéw za zastugi dla rozwoju elektroniki.
Rozwigzanie opracowane przez Lamarr i Antheila utorowato droge do gwaltownego rozwoju przemystu o wie-
lomiliardowej warto$ci. Sami wynalazcy nie otrzymali zadnego honorarium za swo6j wynalazek.

W wywiadzie udzielonym dziesi¢¢ lat przed $miercig Hedy Lamarr stwierdzita: ,Uwazam, ze mézgi ludzi
sa ciekawsze niz ich wyglad” Sadze, ze taka opinia wyrazona przez najpiekniejsza kobiete §wiata swojej epoki,
sklania do refleksji.

Lidia Kania
Na podstawie zrodel:
1. Portal ,,Nauka jest niesamowita’,
2. Superbron wymyslona przez najpigkniejszg kobiete swiata, Andrzej Fedorowicz, ,,Polityka’, 6 pazdziernika 2015,
3. Dane internetowe.
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Niewiarygodne? A jednak prawdziwe!

Ztamane serce
— naprawde istnieje

Z anatomicznego punktu widzenia serce to cen-
tralny narzad ukladu krwionosnego, zbudowany ze
swoistego miesnia poprzecznie prazkowanego. Dzia-
fa jako pompa tloczaca, ktérej zadaniem jest utrzy-
mywanie przeptywu krwi przez tkanki.

Ten narzad - jak zaden inny, owiany jest niezwy-
kle bogata symbolika, co znajduje odzwierciedlenie
chociazby w literaturze picknej. Poeci postrzegaja
serce jako centrum naszych emocji, i moze ten opis
wecale nie jest az tak daleki od medycznej definicji.

Jednym z takich symboli jest ,ztamanie” lub
~pekniecie” serca. Jest to nie tylko opis emocji po
utracie bliskiej osoby, traumatycznych przezyciach
lub zawiedzionych uczuciach. To takze termin me-
dyczny, oznaczajacy zespol chorobowy z objawami
przypominajacymi ostry zespot wiencowy. Objawy
wygladaja groznie i do ztudzenia przypominaja ostra
niewydolnos¢ serca lub jego zawal, tak jak w cho-
robie wiencowej. Typowy objaw to nagly, ucigzliwy
bél w klatce piersiowej; szybki i gleboki oddech, a
takze zimna, pokryta potem blada skdra, obnizenie
temperatury ciala, szybkie i stabe tetno oraz spadek
ci$nienia tetniczego i zaburzenia swiadomosci. Béle
mogg by¢ zlokalizowane za mostkiem, czasem pro-
mieniujg do barkéw. U niektérych oséb moze tez
dojs¢ do naglego zatrzymania krazenia na skutek mi-
gotania komoér. W badaniu EKG wida¢ zmiany takie
jak w zawale serca. Ro$nie tez stezenie enzymow ser-
cowych. Ale w obrebie naczyn wiencowych nie ma
zmian typowych dla choroby wiencowej. Natomiast
pacjentow faczy jedno: na krotko przed trafieniem
do szpitala, z reguly w ciaggu ostatnich 48 godzin, do-
swiadczyli oni traumatycznych przezy¢. Prawdopo-
dobnie za to zjawisko odpowiadajg hormony stresu,
ktérych gwaltowny wzrost obkurcza najdrobniejsze
naczynia krwiono$ne miesnia serca.

Zespot opisal jako pierwszy Hikaru Sato w Ja-
ponii 1990 roku. Ta rzadka, lecz grozna choroba ma
dwie nazwy: zespdl zlamanego serca oraz zespot ta-

ZYamane serce wazy wigcej; przygniata piers jak
rozbity samolot.
Mitch Albom Zaklinacz czasu

kotsubo. W' trakcie groznego ataku niewydolnosci
sercowo-naczyniowej serce przybiera bowiem ksztatt
Tako-tsubo - naczynia z waska szyjka i szerokim
dnem, do ktdrego tapie si¢ o$miornice.

Serce u pacjenta z zespotem takotsubo (A) i u zdrowego
cztowieka (B)

Choroba pojawia si¢ gtownie u kobiet w wieku
pomenopauzalnym, chociaz obserwowano przypad-
ki réwniez u mlodszych pan, a takze u mezczyzn.
Fakt, Ze panie mocniej odchorowujg wszelkie straty
i porazki, nie tlumaczy jednak calkowicie zjawiska.
Kobiece serca moga by¢ po prostu mniej odporne
na silny stres. Nie ma wytycznych postepowania w
ostrym okresie choroby; postepuje si¢ wedlug pro-
cedur jak dla ostrych zespoléw wiencowych. Roko-
wania sg dobre, a do powrotu prawidtowej funkcji
skurczowej serca dochodzi w przeciggu 2-3 tygodni.

Warto zastanowic sie wiec, czy przypadki diugo-
wiecznych matzenstw i ich prawie wspdlnej $mierci,
znane gléwnie z dawnej literatury, s jedynie roman-
tyczng fikcja. Niewykluczone, ze zespdt zlamanego
serca przez stulecia odbieral zZycie osobom, ktérych
serca nie radzily sobie z ogromnym bdlem, utratg czy
strachem.

Albowiem, jak pisala Maria Pawlikowska-Jasno-
rzewska: ,,A jesli serce jest tylko mig¢$niem, co6z po
urodzie wszechrzeczy’.

Lidia Kania

Na podstawie zréodel:

1. Anatomia i fizjologia cztowieka, Aleksander Mi-
chajlik i Witold Ramotowski, PZWL 2016.

2. Joanna Zielewska, portal medonet.

Najlepszym lekarstwem na zlamane serce jest
oddac je innym.
Richard Paul Evans Blizej storica



Wystawa ,,Zamek Krolewski w epoce Wazow”
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Nasza kronika

# 7 stycznia 2020 r. — ,,Znaczace postaci baletu polskiego XX wieku” to niezwykle interesujaca prelekcja pani
Joanny Sybilskiej z Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopina.

# 14 stycznia 2020 r. — prof. dr hab. inz. Wojciech Nowakowski opowiadal nam o genialnych polskich matema-
tykach w wykladzie zatytutowanym ,,Polska szkota matematyki (w 100. rocznice powstania)”.

# 21 stycznia 2020 r. — nasz staly i lubiany gos¢, pan Igor Pogorzelski — filmoznawca, rezyser dzwigku i wy-
kfadowca akademicki - jak na karnawat przystato — uraczyt nas bogato ozdobiong muzycznie pogadanka pt.
,»Walc i karnawal: od walca Chopina do walca angielskiego”

% 28 stycznia 2020 r. - z okazji Roku Stanistawa Zotkiewskiego prof. dr hab. Hieronim Grala z Instytutu Histo-
rycznego Uniwersytetu Warszawskiego przedstawil hetmana nie tylko jako wojskowego i polityka, ale réwniez
po prostu czlowieka.

# 25 lutego 2020 r. — na pierwszym spotkaniu po przerwie mi¢gdzysemestralnej pani Jolanta Szwalbe — autorka
i wydawca antologii aforyzmoéw - podjeta temat ,,Kultura — odkrywanie prawdy i piekna”

# 3 marca 2020 r. - w zwigzku z 210. rocznicg urodzin Fryderyka Chopina o Zyciu i pracy genialnego kompo-
zytora opowiadal kulturoznawca i przewodnik po Warszawie pan Jacek Delert.

# 10 marca 2020 r. - ,,Czy mézg mozna odmlodzi¢?” - na to fascynujace pytanie szukata odpowiedzi dr hab.
Anna Sarnowska z Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN.

# 16 czerwca 2020 r. - na zakonczenie roku akademickiego, ktére odbylo si¢ on-line, jeden z naszych ulubio-
nych lektoréw, publicysta i krytyk muzyczny, pan Stawomir Drygalski przedstawil nam ,,Wielkie $wiatowe
duety muzyczne”

T -
W ramach seminariéw zwiedzilismy w towarzystwie p. Beaty Artymowskiej wystawe ,,Zamek Krolewski w
epoce Wazéw”. Poza tym w Muzeum Sztuki Nowoczesnej obejrzelismy wystawe malarstwa Miriam Cahn za-
tytulowana ,,Ja, istota ludzka”.

--- III ---
Stuchacze brali udziat w warsztatach literackich prowadzonych przez dr. Radostawa Romaniuka i warsztatach
historycznych prowadzonych przez mgr inz. Beate¢ Artymowska oraz kustosza Daniela Artymowskiego. Inni
uczestniczyli w kursach jezyka angielskiego i obstugi komputera oraz w zajeciach prozdrowotnych, jak gimna-
styka w wodzie, gimnastyka i nordic walking, a takze grali w brydza.

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, Ze z naszego grona odeszli

S
Barbara Buda
lat 82

7NN
Albert Zalewski
lat 85

Przez wiele lat spotykali$my sie z nimi na wykltadach i innych wspélnych zajeciach.
Lubilismy sie i cenilismy. Zachowamy ich w swojej pamieci.




Zupa-krem z dyni

Skladniki: 1 dynia hokkaido, 3 marchewki, 1 cebula, 2 zabki czosnku, pét szklanki czerwonej soczewi-
cy, 1,5 litra bulionu warzywnego, 2 tyzki oliwy, sok z cytryny, sol, pieprz, curry, gatka muszkatotowa,
cynamon.

Sposob przygotowania: Marchewki obieramy, kroimy w kostke. Cebule drobno siekamy, czosnek
przeciskamy przez praske lub drobniutko siekamy. Rozgrzewamy w garnku oliwe, wrzucamy cebule i
czosnek, a po chwili marchew. Dusimy pod przykryciem. Dyni¢ obieramy, usuwamy pestki, kroimy,
dodajemy do marchwi 1 dusimy pod przykryciem, az zmigknie (15-20 min.). Nastepnie wlewamy
bulion, wsypujemy soczewice 1 gotujemy jeszeze ok. 15 min. Catos¢ miksujemy, dodajemy przyprawy.
Podajemy z kleksem $mietany.

Kopytka dyniowo-jaglane

Skladniki: 1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej, pot szklanki podduszonej dyni hokkaido, 5 tyzek
maki orkiszowej, 1 jajko, 2 zabki czosnku, sol 1 pieprz do smaku.

Sposob przygotowania: Dyni¢ rozgniatamy widelcem, czosnek wyciskamy przez praske. Dodajemy
jajko 1 przyprawy, delikatnie blendujemy. Dodajemy make i mieszamy. Na posypanej maka stolnicy
formujemy waleczek i kroimy kopytka. Gotujemy kilka minut w osolonej wodzie.

Dzem dyniowo-pomaranczowy

Skladniki: 1 kg dyni, 3 soczyste pomarancze, sok z 1 cytryny, 0,5 kg cukru trzcinowego, ok. 2 cm
korzenia imbiru.

Sposdb przygotowania: Dyni¢ obieramy, usuwamy pestki 1 kroimy na kawatki. Gotujemy z dodatkiem
1 szklanki wody na wolnym ogniu przez 20 minut. Pomarancze szorujemy, obieramy, kroimy na czastki
1 dodajemy do dyni. Ze skorek pomaranczy usuwamy biate czesci i kroimy w paseczki. Gotujemy syrop
z cukru 1 pot szklanki wody, wrzucamy skorki i gotujemy do migkkosci. Ugotowang dyni¢ ugniatamy
thuczkiem, dodajemy skorki, utarty imbir 1 sok z cytryny 1 gotujemy jeszcze ok 20 minut.
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