ISSN 2081-7517

UNIWERSYTET N 74 ' ; Z
TRZECIEGO WIEKU

WARSZAWA

www. wtw.wow.pl
BEZPLATNE PISMO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU WOLI I BEMOWA W WARSZAWIE

W NUMERZE:

e Rejs po Morzu Srédziemnym

e III Warszawska Olimpiada Seniorow

e Wycieczka do Piotrkowa Trybunalskiego

Wydawnictwo zrealizowane dzi¢ki dofinansowaniu ze Srodkow m.st. Warszawy



Spis tresci:

Podsumowanie minionego roku — str. 1
Rejs po Morzu Srédziemnym — str. 2

IIT Warszawska Olimpiada Seniorow —
refleksje — str. 6

Wycieczka do Piotrkowa Trybunalskiego
—str. 8

Porozmawiajmy o... —str. 10
Olga Tokarczuk — str. 11
Kto to jest babcia? — str. 12

Niewiarygodne? A jednak prawdziwe! —
str. 13

Doroczne spotkanie integracyjne na WAT
—str. 14

Informacja o dziatalnosci Oddziatu Pol-
skiego Zwigzku Emerytow, Rencistow

i Inwalidow — str. 15

Nasza kronika — str. 16

Nasze oktadki:

cacka z Fabryki Bombek Choinkowych
zima w Biatowiezy

Od Redakgji

Szanowni Panstwo, Drogie Stuchaczki 1 Stu-
chacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli
1 Bemowa.

W kolejnym numerze naszego biuletynu za-
praszamy Panstwa na wspaniala wycieczke stat-
kiem po Morzu Srodziemnym.

Bemowska reprezentacja zajeta pierwsze
miejsce w III Warszawskiej Olimpiadzie Senio-
row, chcemy wigc podzieli¢ si¢ z Panstwem wra-
zeniami z tej wspanialej imprezy.

Piszemy tez o dwdch wspaniatych Polkach,
ktore odniosty sukces — kazda w swojej dziedzi-
nie 1 w swoim czasie.

W styczniu przypada Dzien Babci i Dzien
Dziadka i z tej okazji proponujemy wesote opo-
wiadanie i troche zartow.

Przypomnijmy sobie ciekawg wycieczke do
Piotrkowa Trybunalskiego i wieczorek taneczny
w kolezenskim gronie.

Jak zawsze zapraszamy kolezanki 1 kole-
goéw do wspolpracy przy redagowaniu naszego
biuletynu.

Zyczymy Panstwu pogodnych $§wigt Bozego
Narodzenia oraz duzo zdrowia, spokoju i radosci
w nadchodzacym Nowym Roku.

Danuta Wdowczyk
Redaktor prowadzgcy




Podsumowanie minionego roku

Szanowni Panstwo —
Drogie Shuchaczki i Shluchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Woli i Bemowa!

Kiedy rozmawiam z moimi
przyjaciotmi i znajomymi, wszy-
scy stwierdzamy, ze im jesteSmy
starsi, tym szybciej przemijaja kolejne lata. Moze jest
tak dlatego, ze wigkszo$¢ z nas jest caty czas aktyw-
na, cze$¢ zajmuje si¢ wnukami lub juz prawnukami,
niektorzy jeszcze pracujg albo — tak jak nasza grupa
cztonkéw UTW —uczestniczg w réznych programach
aktywizujacych seniorow. Na szczgscie wiekszo$ci
z nas dopisuje zdrowie i catkiem dobra kondycja fi-
zyczna. Oczywiscie musimy wzig¢ pod uwage, ze
jestesmy nieco wolniejsi w naszych dziataniach i nie-
ktére czynno$ci wymagaja wiecej czasu, ale najwaz-
niejsze jest, ze nie zamykamy si¢ w czterech §cianach
naszych mieszkan i staramy si¢ spedzac nasz ,,srebr-
ny trzeci wiek” najlepiej jak pozwalajg warunki.

Dobiegajacy konca rok 2019 byt dla mnie i dla
catego Zarzadu bardzo szybki, pracowity i peten wy-
zwan. StaraliSmy si¢ wspolnie z Rada Programowa
1 innymi organami Stowarzyszenia utrzymac dotych-
czasowy zakres 1 wysoki poziom programu zajec, tak
by spehit on oczekiwania wigkszosci naszych stu-
chaczy 1 byl zrodlem poszerzenia wiedzy 1 umiejet-
nosci, nie zapominajgc oczywiscie o utrzymaniu do-
brej kondycji i dbalosci o nasze zdrowie, o rozrywce
1 wydarzeniach kulturalnych.

Najwazniejszym celem Zarzadu bylo utrzymanie
dofinansowania z dotacji Urzgdu Miasta. Ogloszo-
ny w koncu kwietnia konkurs na dotacje byt duzym
wyzwaniem w zwigzku z catkowita zmiang syste-
mu opracowywania ofert, ale udalo nam si¢ uzyskac
kolejna dotacje na 3 lata, i to w znacznie wyzszej
kwocie.

Borykalismy si¢ z wieloma trudnos$ciami przy
przygotowaniu zaje¢ na rok 2019/2020. Zmieniane
byly formy umow, miejsca prowadzenia zajeé, 0so-
by prowadzacych zaj¢cia, a najwigkszym problemem
bylo zabezpieczenie kontynuacji lektoratow z jezyka
angielskiego. Aktualnie walczymy z formalno$ciami
o przedtuzenie najmu na naszg oficjalng siedzibe —
lokal przy ul Staszica 7/9.

W mijajacym roku odbywato si¢ szereg wydarzen
poswieconych sprawom seniorow. Oprocz tradycyj-

nego Dnia UTW na Stuzewcu, Parady Senioréw, Dni
Seniora we wrzesniu na Bemowie i pazdzierniku na
Woli odbyto si¢ kolejne posiedzenie Obywatelskie-
go Parlamentu Senioréw nadal organizowane w Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich Polin (w tym samym
dniu zostata zorganizowana konkurencyjna konferen-
cjaw Sejmie) i III Kongres Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Teatrze Polskim. We wszystkich tych wy-
darzeniach cztonkowie naszego UTW brali udzial.
Duzo emocji dostarczyta nam Warszawska Olimpia-
da Senioréw, w ktorej bardzo liczna reprezentacja
Bemowa po raz kolejny zdobyta I miejsce.

Tradycyjnie uczestniczyliSmy w pracach Branzo-
wej Komisji Dialogu Spotecznego ds. UTW, DKDS
Bemowa i Forum Bemowskich Seniorow.

W 2020 roku bedziemy obchodzi¢ 45. rocznice
powstania ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
zainicjowanego w Polsce przez prof. Haling Szwarc.
Dla nas bedzie to réwniez jubileuszowy 15. rok na-
szej dzialalno$ci od formalnej rejestracji Stowarzy-
szenia, a w kwietniu czekaja nas wybory nowych
wladz naszego Uniwersytetu.

Niniejszym pragne bardzo serdecznie podzigko-
wac¢ wszystkim cztonkom Stowarzyszenia, ktorzy od
wielu lat przyczyniajg si¢ do sprawnego funkcjono-
wania UTW 1 utrzymania jego dobrej renomy — Ra-
dzie Programowej, Radzie Stuchaczy, Komisji Re-
wizyjnej 1 wszystkim wolontariuszom, a szczegolnie
tym, ktorzy dbaja o nasz udziat w licznych wydarze-
niach kulturalnych.

W imieniu wlasnym i Zarzadu sktadam najlepsze
zyczenia wspaniatych, radosnych Swiat Bozego Na-
rodzenia, a na Nowy Rok duzo zdrowia, radosci, po-
mys$Inosci i spelnienia marzen.

Jolanta Osinska




Znane powiedzenie glosi, ze podroze ksztal-
ca. I jest w tym duzo racji. Ale podroéze spelnia-
ja jeszcze inne wazne role: zblizaja ludzi, obalajg
stereotypy, dostarczaja wielu pieknych wrazen
i zostawiaja wspomnienia, do ktorych wracamy
po latach.

Wilasnie w tym roku, A.D. 2019, przezylam taka
podroz. Podkreslam stowo przezylam, gdyz rézno-
rodnos$¢ doznan zwigzanych z tg podréza mozna
by poréwnaé¢ do malarskiej palety. Piekne kolo-
ry, niezapomniane widoki, wysublimowane smaki
i ten szczegllny nastrdj, jaki towarzyszy przygo-
dzie poznawania Swiata. Ale po kolei...

Razem z me¢zem wystartowali$my z lotniska War-
szawa-Modlin 27 kwietnia. Byta godzina 21.55. Tak
rozpoczela sie nasza podréz zycia — 8-dniowy rejs po
Morzu Srédziemnym. W programie: Wiochy, Fran-
cja, Hiszpania. Jednym stowem — najpickniejsze
miejsca europejskiej kultury i cywilizacji.

Ladujemy w Bergamo koto Mediolanu, skad au-
tokarem przewoza nas do Genui. Po drodze przejazd
przez Rapallo, urokliwe miasteczko polozone nad

Wybrzeze Liguryjskie

Morzem Liguryjskim. Nasza uwage¢ zwraca usy-
tuowany na niewielkim cyplu zamek, wzniesiony
w 1549 roku w celu obrony przed piratami. Podzi-
wiamy tutejszy pejzaz, ale takze liczne zabytki kultu-
ry sakralnej i miejskie;j.

W Genui zostajemy zaokrgtowani na MSC Divi-
na, 18-poktadowy statek pasazerski. Razem z m¢zem
zajmujemy sporg, eleganckg kabing. Ptyniemy do Ci-
vitavecchia, gléwnego portu morskiego Rzymu. To
pigkny, stary port obwarowany murami obronnymi.
Stad udajemy si¢ na zwiedzanie Wiecznego Miasta.
Trase pokonujemy autokarem, metrem i pieszo, za-
leznie od odleglosci. Zwiedzamy Koloseum, nazy-
wane Amfiteatrem Flawiuszy, gdzie przed wiekami
odbywaty si¢ krwawe spektakle z udziatem gladia-
torow, podziwiane przez dwczesng publicznos¢. Nie-
opodal Forum Romanum — okazate ruiny sg pozo-
stato$cig wspaniatych budowli datowanych na V w.
p.n.e. Forum to najstarszy plac rzymski, gdzie ogla-
szano prawa, organizowano wybory oraz wszelkie
publiczne ceremonie. Stad docieramy do placu Swie-
tego Piotra, dziela architekta Berniniego. Kompleks
p6znorenesansowych budynkéw sakralnych, ponad
ktorymi wznosi si¢ Bazylika $§w. Piotra, powstal w la-




tach 1506-1626. We wnetrzu $wiatyni dzieta Michata
Aniota, Donata Bramantego 1 Rafaela Santi — najwy-
bitniejszych mistrzoéw dhuta i palety. Dookota peino
turystow. Mozna si¢ zgubic.

Idac ulicami Rzymu, co krok napotykamy $wia-
dectwa niezwyktej historii miasta. Patac Nerona
1 Panteon, niegdysiejsza $wiatynia wszystkich rzym-
skich bogéw, wzniesiona w 125 r. n.e., przeksztat-
cona w VII w. w kosciot chrzescijanski Najswiet-
szej Marii od Meczennikéw, monumentalny, surowy
w wygladzie Zamek $w. Aniota (Archaniota Micha-
fa), wybawcy Rzymian przed epidemig dzumy. Plac
Hiszpanski ze stynnymi rokokowymi schodami, Fon-
tanna di Trevi, Patac Prezydencki na Kwirynale, plac
Wenecki, kolumny Marka Aureliusza i Trajana, Ka-
pitol i taras widokowy przy Forum Romanum, Bazy-
lika Santa Maria Maggiore. To niezwykle, jak bedac
w jednym miejscu, odbywamy nieomal magiczng po-
droz w czasie przez wiele epok. Robi wrazenie.

Oszolomieni pigknem i rozmachem Rzymu w dal-
szej drodze obieramy kurs na Sycyli¢ — do Palermo.
Miasto zwiedzamy na wlasng rek¢. Mam mieszane
uczucia. Wydaje mi si¢ brzydkie i zaniedbane, cho-
ciaz 1 tu mozna znalez¢ miejsca wyjatkowe. Przede
wszystkim katedra. Zbudowana w latach 10691190,
w miejscu dawnego meczetu, taczy w sobie wiele sty-
16w, co u jednych budzi podziw, u innych — krytyke.
Pelnym uroku miejscem jest park Villa Julia z 1785
roku — bajecznie zielony i cudownie pachnacy lawen-
da. Mozna tu odpocza¢ w cieniu azurowych altanek
1 nasyci¢ wzrok uroda ciekawych rzezb. Ozdoba par-
ku jest fontanna Geniusza Palermo.

Najbardziej arabskim miejscem Palermo sa baza-
ry i targowiska. Ich kolorystyka wzbudza podziw, ale
zapach juz niekoniecznie, szczegdlnie w stoneczne
dni. Symboliczny dla miasta jest pomnik ku czci ofiar
mafii, wzniesiony w 1993 roku. Melomani mogg na-
tomiast zachwyci¢ si¢ Teatro Massimo — najstarszym
teatrem operowym we Wtoszech, wyrdzniajacym si¢
znakomitg akustyka.

Z Sycylii ptyniemy do Zatoki Aniotéw, w stro-
n¢ Cagliari — stonecznej stolicy Sardynii. Z polskim
przewodnikiem zwiedzamy najpigkniejsza dzielnice
miasta— Castello. To jego najstarsza czgs¢, gdzie znaj-
duje si¢ najwiecej zabytkow. Docieramy do Bastionu
$w. Remigiusza (z lat 1896-1902), podziwiamy dwie
sredniowieczne wieze Torre dell’Elefante (Wieza
Stonia) 1 di San Pancrazio. Pierwsza jest dzielem ar-
chitekta Giovanniego Capuli. Zwiedzamy tez Museo
Archeologico Nazionale, nieopodal ktorego znajduje

Forum Romanum

si¢ tablica upami¢tniajaca wizyt¢ w miescie Miguela
de Cervantesa. W Cagliari jest tez kilka pigknych za-
bytkow sakralnych: katedra Santa Maria, ko$ciot pw.
$w. Lucyfera. Oaza dla turysty jest przepickny ogréd
botaniczny zatozony w 1865 roku.

Po wielogodzinnym pobycie, pelni pozytywnych
wrazen opuszczamy Sardyni¢, biorgc kurs na Ma-
jorke — Palma de Mallorca. Jest doktadnie 1 maja.
Rozpoczynamy spacerem po starym miescie. Przed
nami powstata w XIII wieku katedra La Seu. Zabytek
ten stynie z najwigkszej na $wiecie rozety, na ktorg

Geniusz Palermo



Sardynia — widok ze statku

sktada si¢ 1236 roznokolorowych szkielek, oraz Zela-
znego baldachimu autorstwa Antonia Gaudiego. Bal-
dachim przypomina korong¢ cierniowa. Podziwiamy
takze najpigkniejszy secesyjny budynek w miescie:
Caixa Forum Palma. Dzisiaj miesci si¢ w nim galeria
sztuki. Idgc waskimi uliczkami, napotykamy widocz-
ne $lady obecno$ci Maurdow. Ich $wiadectwem jest
fragment muru dawnej arabskiej cytadeli (Almuda-
ina). Obecnie w zachowanej cze$ci cytadeli miesci
si¢ letnia rezydencja krola Hiszpanii. Pozostatoscia
po obecnosci Maurdéw sg takze doskonale zachowa-
ne dawne taznie. Atrakcja turystyczng jest rowniez
miejscowy ratusz z XVI wieku. Milo$nicy przyrody
moga zachwyci¢ si¢ stale owocujacym 500-letnim
drzewem oliwnym. W naszej wedrowce po Majorce
nie omijamy urokliwej miejscowosci Valldemossa,
znanej z pobytu Fryderyka Chopina i George Sand.

Z Majorki udajemy si¢ do Walencji, trzeciego
co do wielko$ci miasta Hiszpanii. Z okien autokaru
podziwiamy panorame portu, wspaniate kompleksy
nowoczesnej architektury Miasta Sztuki 1 Nauki —
dzielo stynnego Santiago Calatravy. Urody miasta
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Walencja, Miasto Sztuki i Nauki

dopetniaja okalajace je Ogrody Turii, Arena Walk
Bykéw i1 plac Ratuszowy. W starej czesci Walencji
zwiedzamy slynne place — Plaza de la Reina, Plaza de
la Virgen oraz najstynniejsze zabytki: katedre, bazyli-
ke 1 dawna gielde jedwabiu. W czasie wolnym odwie-
dzamy Hale Targow3.

Kolejnym etapem naszego $rédziemnomorskiego
rejsu jest Marsylia — stolica Prowansji. Duze, tet-
nigce zyciem miasto portowe, taczace dwie kultury:
potudniowoeuropejska 1 afrykanskg. Zaczynamy od
Starego Portu, ktorego historia sigga jeszcze czasOw
grecko-rzymskich, tj. 600 r. p.n.e. Malowniczego po-
tozenia portu dopetnia widok najstarszych portéw
Saint Jean i Saint Nicolas. Z czg$ci portowe] mia-
sta udajemy si¢ Petit Train Marseile na wzgorze La
Garde, gdzie usytuowana jest bazylika Notre Dame.
Budowla ta kréluje nad miastem, a jego mieszkan-
cy wierza, iz ztota figura Matki Boskiej na wiezy
ko$ciota sprawuje opieke nad portem i wszystkimi
ludZmi morza.

Wsérod zabytkéw sakralnych czgsto odwiedza-
nych przez turystow jest opactwo $w. Wiktora, jed-
no z pierwszych miejsc kultu religijnego we Francji.
Drugim — katedra la Major, jeden z najwigkszych ko-
$ciotow w tym kraju.

W drodze powrotnej z Marsylii plyniemy naszym
statkiem ponownie do Genui. To koncowy etap na-
szej morskiej podrézy. Przed nami jeszcze Bergamo,
miasto w Lombardii. Tu mamy troche czasu, by po-
dziwia¢ zabytki starej czes$ci miasta: Piazza Vecchia,
Piazza Duomo, romanskg Bazylike Santa Maria Mag-
giore i kaplice Colleoniego czy kosciot San Matteo.

Z Bergamo wracamy do Genui — miasta Kolumba.
Tu na Piazza Dante stoi zrekonstruowany dom po-
droznika-odkrywcey (obecnie muzeum), dalej patac
dozoéw, Stare Miasto, bogate w zabytki okresu rzym-
skiego. Nie sposob poming¢ katedry §w. Wawrzynca
z IX wieku, gdzie znajduje si¢ pigkna renesansowa
kaplica z sarkofagiem ze szczatkami Jana Chrzci-
ciela. W starym porcie miejskim mozna podziwia¢
tez akwarium, najwigksze we Wtoszech i1 drugie co
do wielkosci w Europie. Plywajace w nim morskie
,»stwory” dlugo pozostaja przed oczami.

Nasza $rdédziemnomorska przygoda konczy si¢
w Mediolanie, skad czeka nas lot powrotny do War-
szawy. Wieziemy ze sobg mas¢ wrazen i zdje¢. Bedzie
co wspomina¢ w diugie jesienne i zimowe wieczory.

Wiktoria Radek
Opracowanie redakcyjne ElZbieta Domanska

Marsylia



11l Warszawska Olimpiada Seniorow - refleksje

Kiedy zgasna stadionowe reflektory, a na zdo-
bytych medalach i statuetkach zaczyna powoli
gromadzi¢ si¢ kurz, przychodzi czas na refleksje
1 podsumowania.

Tegoroczna, 111 Warszawska Olimpiada Seniorow,
przeszta do historii 1 po raz drugi Bemowo mogto
cieszy¢ si¢ z sukcesu, delektowac stodkim smakiem
zwyciestwa. Rado$¢ na twarzach triumfatoréw, duma
z bycia cztonkiem bemowskiej reprezentacji, ale tak-
ze smutek tych, ktérzy przezywali rozczarowanie
1 gorycz porazki. Emocje siegnely zenitu 1 jeszcze
wiele dni po zakonczeniu rywalizacji dzwonili do
mnie zawodnicy: — Pani Bozeno, tak chciatam przy-
czyni¢ sig do sukcesu druzyny, zdoby¢ punkty, lecz
niestety nie udalo sie i czuje, ze zawiodtam...

Wszystkim jak mantre¢ powtarzatam, Ze nie wyniki
1 medale sg najwazniejsze, lecz bycie razem, dziele-
nie si¢ sportowa radoscig, wzajemne wspomaganie
1 poczucie jedno$ci. Najcenniejsze jest pokonanie
wlasnych oporéw i1 zahamowan, przekonanie, ze ak-
tywnos¢ sportowa jest najlepszg droga do zachowa-
nia sprawnosci fizycznej, ale takze energii 1 pozytyw-
nego nastawienia do $wiata.

Przygotowania organizacyjne do tegorocznej
Olimpiady rozpocze¢liSmy juz w kwietniu, uczestni-
czac w treningach lekkoatletycznych prowadzonych
przez niezrownang Dorote Kamien. Wkrotce wystar-
towali rowniez ptywacy i tenisisci stotowi. W miare
uptywu czasu na zajecia przychodzito coraz wigcej
seniordw, a wspolne treningi bardzo nas do siebie
zblizaly. Kto§ odebrat telefon, Zze urodzita mu si¢
wnuczka, 1 cala grupa pospieszyta z gratulacjami,
kto$ inny dostat smutng wiadomos$¢ 1 druzyna byta
z nim w ci¢zkich chwilach. Poznawali$my si¢ coraz

Reprezentacja Bemowa

lepiej, spedzajac ze soba duzo czasu, wspierajac i stu-
zac rada.

Dla mnie poznawanie nowych, ciekawych ludzi
stanowilo zawsze inspiracj¢ i bodziec do dziatania,
dlatego tak chetnie zaangazowatam si¢ w organizacje
bemowskiej reprezentacji. Zapat uczestnikow, ktorzy
chcieli startowa¢ w Olimpiadzie, mimo ograniczen
1 kontuzji, udzielat si¢ wszystkim i chociaz dobre
checi przekraczaly czesto mozliwos$ci, nikt si¢ nie
poddawat. ZyskaliSmy tez grupe aktywnych wolon-
tariuszy, ktorzy wspomagali nas organizacyjnie, trzy-
mali kciuki 1 dopingowali.

Zaryzykuj¢ stwierdzenie, ze wygraliSmy te zawo-
dy jeszcze przed ich rozpoczeciem, wspierajac si¢
wzajemnie i motywujac. StworzyliSmy nie tylko dru-
zyne, ale takze duza, bemowska rodzine, osiagajac
efekt synergii. Stopniowo nas przybywato, reprezen-
tacja rosta w site. Po dystrybucji plakatow 1 ukazaniu
si¢ artykulow w lokalnych mediach, prasie i inter-
necie zglaszali si¢ nowi ochotnicy, pelni obaw, czy
podotaja wyzwaniu, czy w ich wieku jeszcze wypa-
da startowac, ale jednoczesnie z duzym apetytem na
nowa przygode.

W dniu rejestracji bylo nas 190 osob, dwukrotnie
wigcej niz w roku ubiegtym! Trzon reprezentacji sta-
nowili uczestnicy ubieglorocznej edycji, zintegrowa-
ni, zaprzyjaznieni, waleczni, bedacy przyktadem dla
nowicjuszy. Rozmiar reprezentacji seniorow stanowit
ogromne wyzwanie organizacyjne dla Bemowskiej
Rady Senioréw, ale dzieki wsparciu Zarzadu Dziel-
nicy oraz poszczeg6lnych Wydziatow Ratusza udato
sie si¢ dopia¢ wszystko na ostatni guzik i 28 wrze$nia
bylismy gotowi.

BIURL Lawa Do



Gdy dotarliSmy na stadion Polonii i z dwdch autokarow wysypali si¢
zawodnicy, w jednolitych, zielonych koszulkach, pod wodza wiceburmi-
strzow Bemowa, dostrzegliémy ogromne zdumienie i1 konsternacj¢ na twa-
{ rzach organizatoréw i zawodnikéw z innych dzielnic. Zo6lte chustki z na-
| pisem Bemowo powiewaty nad naszymi glowami, kiedy maszerowalismy
przed trybung honorowa, a potem czekali§my, az zaptonie znicz olimpijski.

Taki widok senioréw z Bemowa robit wrazenie! Efekt byt niesamowity
¥ 1rosty nam skrzydta u ramion! Zaczeto mowic o fenomenie Bemowa, pytac
o recepte na sukces... Padaty pytania: — Jak wy fo robicie? Jak udaje si¢
zgromadzic¢ tylu seniorow? Stosujecie jakies zachety?

Luczniczki na start

A odpowiedz jest prosta, trzeba ludzi przekona¢ do wspolnego dziatania,
zjednoczy¢ wokot idei aktywnosci sportowej. Dzien po dniu dawac¢ osobisty przyktad, propagowaé zdrowy
styl zycia i rado$¢ z obcowania z drugim czlowiekiem. Wspaniali, mtodzi duchem seniorzy sa bowiem nie tyl-
ko na Bemowie. Chcg cieszy¢ si¢ pelnig zycia, zdrowiem i dobrym samopoczuciem, walczy¢ ze stereotypami.

Zdobycie 33 medali i Pucharu dla najlepszej dzielnicy Warszawy to ogromny sukces, ale dla mnie oso-
biscie najwigksza nagroda byly stowa jednego z reprezentacyjnych kolegow: — Wiesz, cieszy mnie ten zloty
medal, ale jestem dumny przede wszystkim z tego, e pochodze 7 Bemowa i moge by¢ czesciq tej druiyny.

Takie stowa budujg i utwierdzaja w przekonaniu, ze warto...

Jeszcze chwila oddechu i rozpoczynamy przygotowania do IV edycji Olimpiady.

Boziena Skudlarska

Puchar jest nasz



Wycieczka do Piotrk

Zwiedzanie fabryki
bombek choinkowych
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Porozmawiajmy o...

Czy zauwazyli Panstwo, ze w ostatnim dziesiecioleciu w wielu dziedzinach zycia na naszych oczach za-
chodza radykalne zmiany jako$ciowe? Ta swoista rewolucja dotyczy obowigzujacych dotychczas pojeé i po-
gladow, obyczajow, kultury 1 sztuki, ze o rewolucji naukowo-technicznej nie wspomng. Dla mnie najwazniej-
szy jest wzrost znaczenia kobiet we wszystkich aspektach zycia w spoteczenstwie. Wynika to z ich dobrego
wyksztalcenia oraz rosnacej w kobietach swiadomosci i odwagi w konkurowaniu z mezczyznami. Ogromnie
mnie to cieszy, poniewaz zjawisko ,,szklanego sufitu”, powszechnie obowigzujace do tej pory nie tylko w na-
szym kraju, skutecznie hamuje awans zawodowy 1 wyréwnanie szans wyksztatconych kobiet.

W cyklu felietondéw o tytule ,,Porozmawiajmy o...” chcialabym przedstawi¢ sylwetki madrych dzielnych
kobiet zyjacych pod réznymi szerokosciami geograficznymi i w roznych okresach historycznych. Ich losy
najczesciej nie sg powszechnie znane. A sg tu naprawde niezwykte zyciorysy i postawy zyciowe. Nieznajo-
mos$¢ tych historii wynika z prostej przyczyny: kronikarzami spisujacymi histori¢ wszystkich narodéw byli
przeciez wylacznie mgzczyzni. ..

Ponizsza opowie$¢ przedstawi histori¢ dzielnej i madrej kobiety, ktora stata si¢ ewenementem na skalg
swiatowa. Byla ona pierwsza w Polsce kobietg chirurgiem.

Bohaterka tego felietonu jest:
Magdalena Bendzistawska

Magdalena Bendzistawska zyta na przetomie XVII 1 XVIII wieku. Byta zong cyrulika (zwanego takze
chirurgiem zupniczym) Walentego Bendzistawskiego, ktory pracowat w Kopalni Soli w Wieliczce. Do obo-
wiazkéw cyrulika nalezaly zardwno ustugi dentystyczne, jak i chirurgiczne. Ze wzgledu na wykonywany
zawdd gornicy byli bowiem szczegolnie narazeni na wszelkiego rodzaju urazy, kontuzje czy ztamania. Do
obowigzkow Bendzistawskiego nalezalo zatem opatrywanie i leczenie gornikdw.

Po $mierci Walentego Bendzistawskiego jego Zona odziedziczyta po nim zaktad. W tamtych czasach w ta-
kiej sytuacji wdowa po zmartym cyruliku zatrudniata innego czeladnika, ktéry przejmowat obowiazki zmar-
tego meza. Jednak Bendzistawska postgpita wbrew tradycji 1 postanowita sama zaja¢ si¢ chirurgia. Zaktad,
jak 1 wszystkie niezbedne narzgdzia zachowata po mezu.

Wiedze 1 umiejetnosci lekarskie nabyta jeszcze za zycia mg¢za. Uwaznie obserwowata Walentego przy
pracy 1 pod jego czujnym okiem szkolita swoje umiejetnosci chirurgiczne. Przez lata pracy z me¢zem doszia
do takiej wprawy, ze po jego $Smierci byla w stanie przejac¢ jego obowigzki i samodzielnie prowadzi¢ zaktad.

Walenty Bendzistawski otrzymat przywilej wykonywania zawodu od krola Jana III Sobieskiego. Po $mier-
ci m¢za Magdalena takze potrzebowata oficjalnej zgody kréla. Ze wzglgdu na bardzo wysokie umiej¢tno-
Sci lekarskie uzyskata przywilej krolewski od éwczesnego krola Polski — Augusta IT Mocnego. Stato si¢ to
6 pazdziernika 1697 roku. Zostata kolejnym cyrulikiem w Wielickiej Kopalni Soli, a dzigki nabytej biegto-
sci w zawodzie cieszyla si¢ pelnym zaufaniem gérnikow. Tym samym stala si¢ pierwsza kobietg chirurgiem
z uprawnieniami do wykonywania zawodu.

Ten fakt nalezy uzna¢ za wydarzenie na skale $wiatowa. Wcze$niej w medycynie nie byto miejsca dla ko-
biet lekarzy — zawod ten wykonywali jedynie mezczyzni. Powszechnie uwazano, ze kobieta, ze wzgledu na
swojg wrazliwos$¢, delikatng natur¢ oraz brak umiejetnosci nie poradzi sobie z wykonywaniem tego zawodu.
Przyktad Magdaleny Bendzistawskiej swiadczy o tym, ze madre Polki potrafig przekracza¢ obowigzujace
granice, zapisujac si¢ tym samym w historii.

Historia Magdaleny Bendzislawskiej znana jest wspotczesnie dzigki badaniom profesora Zdzistawa Gajdy
— bylego kierownika Katedry Historii Medycyny na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Dzigki niemu
posta¢ pierwszej kobiety chirurga jest dzisiaj rozpoznawalna nie tylko w kregu medycyny. Uhonorowaniem



jej pamigci jest ufundowanie specjalnej nagrody —
Medalu im. Magdaleny Bendzistawskiej. Wreczany
jest on zastuzonym lekarzom o specjalizacji chirurgia
szczekowa.

Takze Kopalnia Soli w Wieliczce pamigta o do-
konaniach Magdaleny Bendzistawskiej. W celu upa-
migtnienia postaci pierwszej kobiety chirurga po-
wstata pamigtkowa tablica, odstonigta 25 maja 2012
roku. To hotld zlozony Bendzistawskiej, ktéra przy-
stuzyta si¢ nie tylko samej kopalni, ale i wszystkim
kobietom marzacym o zawodzie chirurga.

Opracowala Lidia Kania

Olga Nawoja Tokarczuk urodzifa si¢ 29 stycznia
1962 roku w Sulechowie. Jest absolwentka Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

W wieku 17 lat opublikowata pierwsze opowiada-
nia w harcerskim czasopi$mie ,,Na przeta;”. W roku

Umberto Eco

Pokoj bez ksigzek jest jak ciato bez duszy.
Cyceron

W ksigzkach zbieramy tylko rozkwitle kwiaty
ziarn kietkujgcych w nas samych.
Maria Konopnicka

1993 ukazata si¢ jej pierwsza powie$¢ Podroz ludzi
Ksiegi, ktéra uzyskata nagrode Polskiego Towarzy-
stwa Wydawcow Ksigzek.

Pisarka ma w swoim dorobku zbiory opowiadan,
esejow, poezji, scenariusze oraz liczne powiesci. Te
ostatnie byty kilkakrotnie nominowane do Nagrody
Literackiej Nike. Ostatecznie dwie z nich zdobyly
te nagrode: Bieguni (uhonorowana rowniez Miedzy-
narodowg Nagroda Bookera) oraz Ksiggi Jakubowe
albo Wielka podroz przez siedem granic, pigé jezy-
kow i trzy duze religie, nie liczqc matych.

Twoérczos¢ Olgi Tokarczuk doczekata si¢ ttuma-
czenia na 35 jezykow.

Akademia Szwedzka wyrdznita pisarke ,,za nar-
racyjng wyobrazni¢, ktéra z encyklopedyczna pasja
pokazuje przekraczanie granic jako forme zycia”.

(dw)

Sq ksigzki, ktore sie czyta. Sq ksigzki, ktore
si¢ pochlania. Sq ksigzki, ktore pochlaniajq
czytajgcego.

Maria Pruszkowska

Z ksigzkami jest tak, jak z ludZmi: bardzo nie-
wielu ma dla nas ogromne znaczenie. Reszta po
prosu ginie w tlumie.

Wolter
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Kto to jest babcia?

Babcia to taka kobieta, ktora nie ma wtasnych dzieci. Kocha ona matych chtopcow i mate dziewczynki,
ktore sq dzie¢mi innych ludzi. Dziadek to tez jest babcia, ale jest mezczyzng. Chodzi on z chtopcami na
spacery i rozmawiajq o wedkowaniu i innych rzeczach.

Babcie nic nie muszq robic, tylko przychodzi¢ z wizytq.

Babcie sq stare, dlatego nie mogq biegac i duzo skakac. Ale mogq zaprowadzi¢ nas na festyn i wtedy
muszq mie¢ duzo pieniedzy, zeby kupic nam bilet na karuzele i lizaki. Jezeli babcia z nami spaceruje, to
czesto sig zatrzymuje, zeby popatrzec na rozne rzeczy, na przyktad na tadne liscie albo na dzdzownice.
Babcia nigdy nie mowi, zebysmy szli szybciej.

Babcia nosi okulary i moze wyjmowac swoje z¢by, a potem znowu je wktadac.
Babcia nie musi by¢ bardzo mqdra, tylko powinna umiec¢ odpowiedzie¢ na pytanie w rodzaju: dlaczego
psy ganiajq za kotami albo gdzie robak ma gtowe. Kiedy babcia czyta nam ksiqzki, to niczego nie opuszcza

i nie mowi, ze te¢ bajke juz czytaliSmy.

Kazdy powinien si¢ postarac, zeby mie¢ babcie, poniewaz babcie to sq jedyni dorosli, ktorzy majg wolny
czas dla dzieci.

Wnuk méwi do dziadka:

— Kiedys$ to mieliscie Zle. Nie byto internetu,
komorek, czatu ani Gadu-Gadu... Jak ty babci¢
poznates?

— Jak to nie byto? Wszystko byto — odpowia-
da dziadek.

— Nie rozumiem — moéwi wnuczek.

— No, przeciez babcia mieszkata w internacie,
jak wracala ze szkoty, to ja stalem na czatach,
wychodzitem z babcig na gadu-gadu, a jakby nie
komorka, to twojego ojca i ciebie nie bytoby na
Swiecie.

©OO

Do Nowakow przyjechata w odwiedziny bab-
cia i pyta swojego wnuczka:

— No jak tam, Pawetku, dobrze si¢ chowasz?

— Staram si¢ — wzdycha Pawelek — ale mama
1 tak zawsze mnie znajdzie i wykapie.

©0O

Pani w szkole mowi:

— Dzi$ narysujcie babcie i dziadka.

Jas rysuje wraca do domu 1 méwi:

— Babciu, dziadku, narysowatem wasze
portrety.

Babcia si¢ ze swojego cieszy, ale dziadek nie
bardzo.

— Jasiu, a dlaczego ja nie mam wloséw?

— Bo nie byto lysej kredki.

©0O

Babcia Jasia byta gtucha, wigc wnuczek kupit
jej na 80. urodziny aparat stuchowy.

Miesigc pdzniej pyta:

— Babciu, jak tam twdj aparat stuchowy?

— Bardzo dobrze, wnusiu! Dzi¢ki tobie juz
trzy razy zmienitam testament!

©0O

Przed przejsciem dla pieszych stoi trzgsaca
si¢ starowinka o laseczce. Obok mlodzian.

— Chtlopcze, przeprowadzisz mnie na druga
strong?

— Oczywiscie, babciu. Zaraz zapali si¢ zielo-
ne $wiatlo...

— Na zielonym to se sama przejde!

©0O

Wnuczek czgstuje babceie cukierkiem.
—1I co, babciu, smakuje ci?

— Tak, wnusiu, bardzo.

— To dlaczego Azor go wyplui?

©0O

Dziadku, czy leciates samolotem?

— Tak.

— A nie bates si¢?

— Batem, ale tylko za pierwszym razem.
— A potem?

— Potem juz nie latatem.



Niewiarygodne? A jednak prawdziwe!

Czy wiedzg Panstwo, ze w wyniku ostatniego
trzgsienia ziemi w Nepalu najwyzszy szczyt $wiata —
Mount Everest przesunat si¢ o 3 cm w kierunku potu-
dniowo-zachodnim? Trzesienie ziemi o magnitudzie
7,8 mialo miejsce w kwietniu 2015 roku. Bardzo sil-
ne wstrzasy spowodowaly odwrocenie si¢ dotychcza-
sowego potnocno-wschodniego ,.kursu” gory.

W ciagu ostatniej dekady (jeszcze przed kwietnio-
wym trzesieniem Ziemi) Mount Everest przesunat si¢
40 cm w kierunku ponocno-wschodnim, czyli jego
kurs przesuwania si¢ wynosit 4 cm rocznie. W tym
czasie gora rowniez urosta o 3 cm.

Mount Everest polozony jest na obszarze dwoch
krajow—ChiniNepalu. Trzesienia ziemi w Himalajach
zdarzajg si¢ bardzo czesto. Ich sprawcag jest uskok
himalajski, ktory ciagnie si¢ na dtugosci 2500 km od
poétnocnego Pakistanu przez pogranicze Indii 1 Chin,
Nepal, Bhutan po péinocno-wschodnie stany Indii.
To jedna z najwazniejszych granic tektonicznych
na planecie. Proces wypietrzania si¢ Himalajow
rozpoczat si¢ ok. 50 miliondw lat temu, kiedy to ptyta
indyjska od potudnia zaczeta napiera¢ na ptyte eur-
azjatycka. Eskalacja tego procesu nastgpila przed
ok. 20 milionami lat. Proces wypigtrzania nie zakon-
czyt si¢. Indie, nacierajac na Tybet, przesuwaja si¢
na pohoc z predkoscig ok. 4 cm na rok. Dlatego
Himalaje podnosza si¢ w btyskawicznym tempie i sg
obecnie najwyzszymi gorami na naszej planecie. Mount Everest 8848 m n.p.m.

Opracowata Lidia Kania

J
Wspomnienie:
25 sierpnia 2019 roku po dhlugiej i ciezkiej chorobie zmarla nasza Kolezanka
Antonina Skretowska, dla bliskich i przyjaciol Wiesia.

By}a stuchaczka naszego Uniwersytetu od 2011 roku. W ostatnim czasie, ze
wzgledu na stan zdrowia zawiesila uczestnictwo w zajeciach, ale nie poddawala
sie, walczac dzielnie do konca z choroba.

Przez kilka lat dane nam bylo spotyka¢ sie z Nig na wykladach, seminariach,
wspdlnych spacerach. Dla wielu z nas byla bliska Osoba. Zal, ze odeszla tak weze-
énie, o wiele za wezeénie... Zegnaj, Wiesiu! Zachowamy Cie w sercach i pamieci.

Kolezanki i koledzy z UTW Woli i Bemowa






Szanowni Seniorzy!

Na terenie Woli i Bemowa dziala Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow, z siedziba przy ul. Mlynarskiej 29, czynny: poniedzialki, wtorki
i czwartki w godz.: 9.00 — 12.00; tel.: (22) 632 49 43.

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw jest organizacja spoleczna, pozarzadowa,
samodzielng 1 niezalezng z 60-letnig tradycja. Dziatalno$¢ Zwigzku oparta jest przede wszystkim
na pracy spotecznej ogoétu jego cztonkow. Zwigzek dziata poprzez Oddzialty Okregowe, Rejo-
nowe 1 Kota Terenowe. Jest on najwigksza organizacjg emerycko-inwalidzka w Polsce, liczaca
ponad milion cztonkow.

Misja naszego Zwiazku jest:

» dzialanie na rzecz poprawy warunkéw socjalno-bytowych swoich cztonkow,

* umozliwienie im udzialu w zyciu spotecznym 1 kulturalnym,

* reprezentowanie ich interesow wobec organéw wiadz i administracji oraz popularyzowa-
nie probleméw czionkdéw wsrdd spoleczenstwa.

Dla realizacji tych zatozen wdrazane sa programy socjalno-bytowe obejmujace:

pomoc ludziom najubozszym i niepetnosprawnym,

zapomogi, rozprowadzanie zywnosci z Banku Zywnosci SOS,
pomoc informacyjno-poradnicza,

porady prawne,

zaj¢cia rehabilitacyjne,

dziatalnos$¢ kulturalng (wyjscia do kina, teatru, muzeum),
organizacje czynnego wypoczynku i wolnego czasu (wycieczki turystyczne, ogniska),
spotkania integracyjne, okolicznosciowe, z cieckawymi ludzmi,
fachowe prelekcje 1 pogadanki,

obchody Dni Seniora i Inwalidy,

rozwdj zainteresowan i uzdolnien (na przyktad choér, brydz),
prowadzenie dziatalnosci charytatywnej — ,,Akcja Nakretka™.

VVVVVVVVVVVYY

W Zarzadzie Oddzialu Rejonowego wydawane sg za§wiadczenia uprawniajace do korzystania
z 37-procentowej znizki na dwa przejazdy kolejg w ciggu roku (do tej znizki doliczana jest przed-
sprzedazna znizka kolejowa nawet 30% do m-ca czasu).

W ramach struktury Oddzialu Rejonowego Wola—Bemowo istnieje 9 kot terenowych. W Za-
rzadzie pomozemy Ci, Seniorze, wybrac¢ koto terenowe zlokalizowane najblizej Twojego miejsca
zamieszkania.

Szanowny Seniorze, Emerycie, Rencisto, wstap w szeregi Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow. Podziel si¢ z innymi swoim doSwiadczeniem, talentem, pasja. Spo-
tkaj si¢ na wspolnie zorganizowanej wycieczce czy imprezie artystycznej. Rozwijaj swoje
zainteresowania, pomoz innym, nie badz samotny.

Przewodniczqgca
Zarzgdu Rejonowego PZERIl
Warszawa Wola
Urszula Denis-Brewczuk
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Nasza kronika

15 pazdziernika 2019 r. — po uroczystej inauguracji wystuchaliSmy wyktadu prof. Jerzego Stepnia pt.
,,Prawo wyborcze — obowigzek czy przywilej”.

22 pazdziernika 2019 r. — dr hab. prof. UW Lech Nijakowski w wyktadzie ,,Jezyk okresla §wiado-
mos$¢” przedstawil nam, jak dobor stow wplywa na nasze postrzeganie.

29 pazdziernika 2019 r. — ,,Pro memoria — Robmy swoje, czyli Wojciech Mlynarski, artysta zaanga-
zowany” — znany nam i lubiany krytyk muzyczny p. Stawomir Drygalski przypomnial posta¢ wspa-
niatego artysty.

5 listopada 2019 r. — ,,Leonardo da Vinci — cztowiek do wszystkiego” to niezwykle interesujacy wy-
ktad kustosz Zamku Krolewskiego w Warszawie p. Beaty Artymowskiej.

12 listopada 2019 r. w zwigzku z koniecznos$cig ewakuacji budynku zajgcia zostaly odwotane.

19 listopada 2019 r. — dr n. med. Pawel Balsam z Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego przyblizyl nam problem cukrzycy oraz jej powiktan; na co nalezy uwazac i jak
skutecznie leczy¢ te chorobe. Byl to wolontariacki wyktad zorganizowany przez p. Marka Kustosza
z fundacji Serce dla Kardiologii, uzupetniony przez prezesa fundacji Wygrajmy Zdrowie p. Szymona
Chrostowskiego pogadanka o cholesterolu.

26 listopada 2019 r. — notariusz p. Hanna Wachowska-Popielarczyk z Krajowej Rady Notarialnej
wygtlosita wolontariacki wyktad na temat spadkow 1 darowizn, a zainteresowanym osobom udzielata
porad.

3 grudnia 2019 r. — ,,Aktywno$¢ fizyczna: luksus czy konieczno$¢ wspolczesnego cztowieka?” — Na
to pytanie odpowiadata prof. dr hab. Ewa Kozdron z AWF w Warszawie.

10 grudnia 2019 r. — dr Pawel Boguszewski z Instututu Biologii Do§wiadczalnej Pan przedstawit ar-
cyciekawy problem ,,Naukobzdury 1 pseudomedycyna”.

17 grudnia 2019 r. odbedzie si¢ spotkanie w §wigtecznej atmosferze, do ktérej przyczynia sie¢ koledy
w wykonaniu zespolu Volta pod dyrekcja naszej kolezanki Ani Dabrowskie;.

Nasi stuchacze licznie uczestniczag w warsztatach literackich oraz historycznych. Inni ucza si¢ na
kursach jezyka angielskiego oraz komputerowych. Dbajacy o formg¢ fizyczng korzystaja z zaje¢ gim-
nastycznych, gimnastyki w wodzie, a takze nordic walkingu. Jest tez grupa grajacych w brydza.

W ramach seminariow zwiedzalismy Muzeum Kolejnictwa, wystawe zatytulowang ,,Nigdy wiecej.
Sztuka przeciw wojnie i faszyzmowi w XX 1 XXI wieku” w Muzeum Sztuki Nowoczesnej oraz wy-
stawe ,,Gdynia — Tel Awiw” w Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN.

Odbyty si¢ dwa spacery po Warszawie w towarzystwie przewodniczek: na Cmentarz Tatarski — w to-
warzystwie p. Ewy Andrzejewskiej, a do parku Ujazdowskiego z p. Karoling Glowacka.

6 listopada pojechalismy na wycieczke do Piotrkowa Trybunalskiego, gdzie zwiedziliSmy fabryke
bombek choinkowych i Muzeum Browarnictwa.

Dzig¢ki staraniom naszych kolezanek wielu stuchaczy UTW obejrzato rozliczne przedstawienia te-
atralne 1 operowe.

Moja religia jest prosta. Nie wymaga kamiennych swigtyn, nie wymaga filozoficznych dociekan.
Swigtyniq jest nasz umyst i nasze serce; filozofig — dobro¢.

Dalajlama XIV

Pamietaj, Zze Twoj wiek jest zawsze idealny, Kazdy rok Twojego Zycia jest wyjgtkowy i cenny,
I mozesz go przezy¢ tylko raz. Nie Zatuj wiec, Ze sig starzejesz —
To przywilej dostepny nie dla wszystkich.

Richard Gere

Ideatem mozemy si¢ tylko stawac, by mimo to nigdy sie nim nie stac.

Pitagoras



Makowe delicje
Ciasto bezowo-orzechowo-makowe 7 konfiturg

Skladniki: 5 jaj, 3/4 szklanki cukru, 7 dag maki, 5 dag orzechow wloskich, 5 dag maku, 1,5 tyzeczki
proszku do pieczenia, tyzeczka cukru waniliowego.

Biszkopt bezowy: 4 biatka, 1 szklanka cukru, 20 dag widrkow kokosowych.

Krem: 4 szklanki mleka, 1,5 szklanki cukru, 1 op. cukru waniliowego, po 3 tyzki maki ziemniaczanej
1 pszennej, 30 dag masta, 2 kieliszki brandy.

Sposdb przygotowania: Biatka ubijamy, dodajac cukier. Do ubitej masy dodajemy stopniowo zottka. Ubi-
ta mase taczymy z maka, orzechami, makiem 1 proszkiem. Pieczemy 40—50 minut w temperaturze 180 stopni.
Po upieczeniu kroimy na 2 czesci.

Przygotowujemy biszkopt bezowy. Ubijamy pian¢ z biatek, dodajac cukier. Gdy jest ubite, dodajemy
wiorki kokosowe 1 mieszamy. Pieczemy na ztoty kolor.

Czas na krem. Trzy szklanki mleka zagotowujemy z cukrem. Reszt¢ mleka mieszamy z magkami. Doda-
jemy do gotujacego mleka. Studzimy. Masto ucieramy do biatosci i dodajemy ostudzony budyn oraz brandy.

Skladamy ciasto wedlug kolejnosci: biszkopt orzechowy, konfitura, krem, beza, krem, biszkopt orzecho-

T LAY

Makowe tartaletki

Skladniki: 2 szklanki maki pszennej, 12,5 dag masta extra, 1 cale jajko, 2 tyzki cukru pudru, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia.

Masa makowa: 20 dag maku, 1 jajko, 5 dag masta, 1 tyzka cukru pudru, 2 tyzki buiki tartej, 2 tyzki miodu,
1 olejek migdatowy, 5 dag orzechoéw wioskich, 5 dag rodzynek, 10 dag skérki pomaranczowe;.

Sposéb przygotowania: Make posieka¢ z mastem, doda¢ jajko, cukier puder, proszek do pieczenia. Za-
gnies$¢ na jednolite ciasto, owingé w foli¢ aluminiowg i wstawi¢ do lodéwki na pét godziny. Po tym czasie
rozwalkowac ciasto, foremka do tartaletek wycia¢ krazki i wylepi¢ foremki tartaletek.

Dodatkowo na wierzch kazdej tartaletki wycig¢ krazek z gwiazdkami w Srodku (najlepiej foremka do
babeczek).

Masa makowa: Mak sparzy¢, wystudzi¢ 1 zmieli¢ dwukrotnie maszynka do mielenia. Rodzynki zala¢
wrzatkiem. Masto rozpusci¢, doda¢ midd, cukier, przebrane rodzynki, drobno posiekane orzechy, skorke po-
maranczowd i doktadnie wymieszaé. Nastepnie doda¢ do maku, wymiesza¢. Na koncu do masy makowe;j
dodac¢ olejek migdatowy, jajko i wszystko doktadnie wymieszac.

Wylepione ciastem tartaletki napeini¢ masg makowg i przykry¢ krazkiem z gwiazdkami. Wstawi¢ do pie-

karnika nagrzanego do 180 stopni C na okoto 25-30 minut. g /
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