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Od Redakgji

Szanowni Panstwo, Drogie Stuchaczki 1 Stu-
chacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli
1 Bemowa.

Jednym z patrondéw biezacego roku zostal
ustanowiony przez Sejm Rzeczypospolitej Sta-
nistaw Moniuszko, najwybitniejszy polski twor-
ca operowy. Jemu wlasnie poswigcamy pierw-
szy artykut.

Zachgcamy Panstwa do korzystania z bez-
ptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych orga-
nizowanych przez Europejskie Stowarzyszenie
Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+.

Przed nami kolejne wakacje, ale chyba nie
zaszkodzi przypomnie¢ sobie minione, spedzo-
ne w Portugalii.

Zapewne wszyscy chcielibySmy znaé histo-
ri¢ swojej rodziny, ale nie wszyscy majg taka
mozliwo$¢. Nasza kolezanka opowiada o swoim
dziadku — uczestniku powstania styczniowego.

Tym razem w cyklu Nasze pasje przedsta-
wiamy amatorski teatr Sens, ktory tworza nasze
kolezanki.

Odwiedzimy tez poswigcong Stanistawowi
Wyspianskiemu wystawe w Muzeum Narodo-
wym w Krakowie.

Chyba wszyscy mamy wnuki, a moze na-
wet prawnuki, wigc z przyjemnoscig przeczyta-
my opowiadanie czternastolatka, zatytutowane
Bliskie nam osoby.

Na zakonczenie w nowym cyklu Niewia-
rvgodne? A jednak prawdziwe! ciekawostka
o pszczotach na dachu ptonacej katedry.

Mam nadzieje, ze kazdy znalazt interesuja-
cy artykut. Ponownie zachgcam wszystkich do
wspotpracy — nasze famy otwarte sg dla Stucha-
czy. Zapraszam do dzielenia si¢ wspomnienia-
mi, wrazeniami z podrdzy czy tez opowiesciami
rodzinnymi.

Konczy si¢ kolejny rok akademicki, przed
nami wakacje. Zycze wszystkim milego wy-
poczynku i1 do zobaczenia w dobrym zdrowiu
w pazdzierniku.

— ) —

7O

Danuta Wdowczyk
Redaktor prowadzgcy




Uchwala Sejmu i Senatu Rzeczpospolitej Polskiej rok 2019 zostal ustanowiony rokiem Stanislawa

Moniuszki w 200. rocznice urodzin.

Stanistaw Moniuszko urodzit si¢ 5 maja 1819 roku
w majatku Ubiel, niedaleko Minska, na terenach nale-
zacych obecnie do Biatorusi. Ojciec, Czestaw, byl zie-
mianinem zastuzonym w armii napoleonskiej. Matka,
Elzbieta, miata korzenie wegierskie; wykazujac za-
mitowania muzyczne, byla pierwszym nauczycielem
muzyki przysztego kompozytora. W dziecinstwie nie
zdradzatl wyjatkowych zdolnosci muzycznych. Be-
dac juz dorostym, tak oceniat wlasne mozliwosci:
...nie nalezatem do dzieci zwanych cudownymi, lecz
od najmtodszych lat czutem nieprzeparty pocigg do
muzyki. Obdarzony bystrym stuchem zatrzymywatem
w pamigci kazdq nute styszanych piosenek. Jako kil-
kuletni chlopiec rwalem si¢ do wygrywania ze stuchu
zapamietanych melodii...

Lata 1827-30 to okres nauki u o0o. pijarow w War-
szawie oraz profesjonalne lekcje muzyki u Augusta
Freyera. Dalszg nauk¢ pobieral w Minsku, a mu-
zyczng u Dominika Stefanowicza. To Stefanowicz
uswiadomit mu, ze muzyka moze by¢ trescig istnie-
nia i zrodlem utrzymania. Po upadku powstania li-
stopadowego 1 zamknigciu szkoty polskiej Moniusz-
ko kontynuowat nauke we wlasnym zakresie. Duza
role w ksztattowaniu pogladow mtodego cztowieka

odgrywali bracia ojca, a szczeg6lnie stryj] Kazimierz
— wielki patriota, spolecznik 1 wielbiciel Mickiewi-
cza. Jednak na najwickszg wdziecznos$¢ zastuzyt stryj
Aleksander, dzigki ktéremu Moniuszko poznat swo-
ja przyszita zone — Aleksandre Mullerowng. Rodzice
obu stron nie byli zachwyceni dazeniem mtodych do
slubu 1 znalezli spos6b na odsunigcie w czasie tego
kroku.

W sierpniu 1837 roku siedemnastoletni Stani-
staw zostal wystany do Berlina w celu uzupeknienia
wiedzy muzycznej i poglebienia swoich umiejet-
no$ci. Trafil tam pod opieke Carla Rungenhagena,
zdolnego 1 solidnego pedagoga, ktory w pierwszych
probach kompozytorskich swego ucznia cenil praw-
dziwe natchnienie zrodzone z ducha narodowego.
Juz w pierwszym roku pobytu Moniuszko wydat, na
wilasny koszt, kompozycje kilku ballad Mickiewicza,
ktére spotkaly si¢ z pochlebng opinig muzykologow
1 zywym zainteresowaniem odbiorcow.

Po trzyletnim pobycie w Berlinie juz nic nie sta-
o na przeszkodzie i 25 sierpnia 1840 roku odbyt si¢
Slub Stanistawa z Aleksandra. Mtlodzi zamieszkali
w Wilnie, w domu Mulleréw. W pierwszych latach
wilenskich praca kompozytorska nie przynosita do-
chodow niezbgdnych do utrzymania rodziny. Mo-
niuszko zdecydowatl si¢ zosta¢ organista w kosciele
$w. Jana, udzielal prywatnych lekcji muzyki, organi-
zowat koncerty amatorskie. Stala walka o byt, uga-
nianie si¢ za groszowym zarobkiem nie wykluczaty
komponowania, szczego6lnie pie$ni. Podr6z do Pe-
tersburga, gdzie bezskutecznie ubiegat si¢ o posade
dyrygenta, zaowocowata uzyskaniem zgody cenzury
na wydanie Spiewnika domowego. Pierwszy zeszyt
ukazat si¢ w grudniu 1843 roku i rozszedt si¢ w krot-
kim czasie. Byt to wielki triumf muzyczny Moniusz-
ki oraz spetnienie jego marzen o dotarciu do najdal-
szych zakatkow kraju i przez $piewanie obudzenie
ducha narodowego.

Za zycia Moniuszki ukazalo sie 6 zeszytow Spiew-
nika, a po jego $mierci nastgpne 6, tacznie zawiera-
ty 268 piesni do stow poetéw polskich, takich jak
Adam Mickiewicz, Wincenty Pol, Teofil Lenartowicz
i wielu innych. To wielki wktad w dorobek muzyki
polskiej.



Tworzenie piesni, kantat, mszy, a nawet operetek
nie dawato mozliwosci wykorzystania w pelni talentu
kompozytora. Moniuszko uznat, Zze dojrzat do napi-
sania wielkiego utworu muzycznego — o p e r y. Nie
czul jednak powotlania do samodzielnego napisania
libretta. Prosit o to Kraszewskiego, Fredre, Korze-
niowskiego, lecz zaden z ,,wielkich” nie podjat wy-
zwania. Na poczatku 1846 roku panstwo Moniusz-
kowie wyruszyli do Warszawy, gdzie w salonach
koncentrowalo si¢ zycie intelektualne i artystyczne.
Tam Moniuszko poznal Wtlodzimierza Wolskie-
go, mlodego poete, z zapalem walczacego z obtuda
1 wstecznictwem. Z tej znajomosci powstato libret-
to Halki, do ktérego Moniuszko w ciaggu 7 miesigcy
napisat muzyke. Proby wystawienia pierwszej dwu-
aktowej Halki na scenie warszawskiej nie powiodly
si¢. Moniuszko popadl w chwilowa depresje i nawet
powzial decyzje ...nigdy juz oper nie pisac¢! Jednak
dzigki zaangazowaniu przyjaciot udato si¢ 1 stycz-
nia 1848 roku wystawi¢ Halke w Wilnie na scenie
koncertowej w wykonaniu amatorow i nielicznych
artystow. Spektakl spotkal si¢ z goracym przyjeciem
publicznosci i pochlebnymi opiniami w prasie.

Uptynie réwne dilugie 10 lat, pelne trudnych
przezy¢, upokorzen, zawodow 1 niedostatku, zanim
Halka zostanie wystawiona na warszawskiej sce-
nie w znakomitej obsadzie, a publiczno$¢ nagrodzi
ja owacjami na stojaco. To dzigki powiewowi swo-
bod narodowych nowy dyrektor opery, Wioch Jan
Ludwik Quattrini, zdecydowat si¢ wystawi¢ Halke.
Moniuszko, przy pomocy autora libretta, catkowicie
przerobit operg 1 uczestniczyl we wszystkich pracach
1 prébach. Halka wystawiona na scenie opery war-
szawskiej sktadata si¢ z 4 aktow, licznych arii, cho-
réw 1 tancéw narodowych. Po premierze jeden z kry-
tykow napisal: Dzien 1 stycznia 1858 roku stal sie
dniem historycznym w dziejach muzyki polskiej, tego
dnia na sceng weszta pierwsza znakomita opera na-
rodowa. Dziekujemy ci, Stanistawie Moniuszko!

Cho¢ Halka szta przez wiele miesigcy w wypel-
nionej sali, to nie przyniosta kompozytorowi ani
grosza. Dopiero Maria Kalergis, zachwycona opera
1 Swiadoma skromnych warunkéw zycia kompozy-
tora, urzadzita koncert, przeznaczajac caly dochod
na jego rzecz. Otrzymane 5000 rubli pozwolito Mo-
niuszce zrealizowa¢ swoje marzenie o podrdzy na za-
chod Europy. W drodze do Paryza odwiedzit Krakow,
Prage, wiele miast niemieckich — wszedzie wstuchu-
jac si¢ w muzyke. Zachwycit si¢ Paryzem, jego at-
mosferg 1 nastrojem. Pewnie zostalby dtuzej, gdyby
nie wiadomos$¢ o otrzymaniu stanowiska dyrygenta
w Teatrze Wielkim w Warszawie. Pospiesznie wro-

cit do kraju 1 juz wkrotce odbyla si¢ premiera Flisa,
przyjeta z wielkim entuzjazmem publicznosci.

Ukoronowaniem szczesliwego 1858 roku bylo
przeprowadzenie si¢ na state do Warszawy calej licz-
nej rodziny Moniuszki. Zamieszkali na Krakowskim
Przedmie$ciu naprzeciwko kos$ciota $w. Anny.

W teatrze Moniuszko ograniczat si¢ do prowa-
dzenia wilasnych utworow, dzigki czemu miat czas
na komponowanie, ktéremu poswiecat si¢ z zapatem.
Wystawit Hrabine (1860) i Verbum Nobile (1861),
ale im bardziej byl podziwiany, tym ostrzejsze byty
glosy krytyki, atakujace tresci utworow. Kompozytor
przeciwstawiat si¢ dzielnie, lecz przyptacit to zdro-
wiem, pierwszy atak sercowy byl poczatkiem ci¢z-
kiej, nieodwracalnej choroby.

Kroétki okres stabilizacji finansowej nagle si¢ od-
mienit. Powstanie styczniowe spowodowalo cigzkie
represje i terror ze strony wladz, a kraj okryto zato-
ba narodowg. Moniuszko utracil wszelkie mozliwo-
Sci zarobkowania, byl zmuszony do korzystania ze
wsparcia przyjaciot i wielbicieli jego talentu. Kiedy
po usilnych staraniach otwarta zostala opera, Mo-
niuszko wystawil Straszny dwor (1865). Entuzja-
styczne przyjecie przez publiczno$¢ sprawito, ze po
trzech przedstawieniach opera zostata zakazana przez
wtladze carskie.

Pomimo zmeczenia 1 ztego stanu zdrowia kom-
pozytor nie przestawat tworzyc¢, lecz jego kompozy-
cje nie budzity juz takiego entuzjazmu. Zmart nagle
na atak serca 4 czerwca 1872 roku w wieku 53 lat.
Jego pogrzeb stat si¢ manifestacjag narodowa. Spo-
teczefistwo ztozylo hotd wybitnemu artyscie, ktory
cate zycie poswigcit krzewieniu muzyki polskiej. Za
swojego zycia Moniuszko nie doczekat si¢, by jego
opery wystawiano na Zachodzie, chociaz cieszyly si¢
duzym uznaniem w krajach stowianskich. Dopiero
Maria Foltyn, wybitna $piewaczka i rezyserka, wy-
konata olbrzymig prace popularyzatorska i zawiozta
Halke, miedzy innymi, na Kube, do Brazylii, Japonii
1 Meksyku.

Rok Moniuszkowski zostat ustanowiony nie tylko
przez Sejm RP, ale takze przez UNESCO na wniosek
Polski, Litwy i Biatorusi. Liczne wydarzenia organi-
zowane w ramach obchoddw sg zebrane na specjalnej
stronie: moniuszko200.pl.

Zrédio: Nadzieja Drucka, Stanistaw Moniuszko. Zycie i twérczosé

Opracowata Renata Janicka
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Program zajec sportowo- :
—4 /] SIEOWNIE

-rekreacyjnych dla mieszkaricow Woli

Zapraszamy Senioréow do udziatu w nowym programie.
Proponujemy zajecia z instruktorami na sali gimnastycznej oraz w plenerze.
Odbeds sie takze spotkania integracyjne.Przyjdz i poczuj, Ze aktywnos¢ to zdrowie!

4 W programie: E
- 48 zaje¢ gimnastyki prozdrowotnej
- 10 zajec na sitowni plenerowej
- 10 zajec Nordic Walking
- 8 zajec tanca orientalnego
- 2 turnieje rekreacyjno-sportowe
- dzien otwarty na sitowni plenerowej
- wykfad nt. roli aktywnosci fizycznej
- zabawa taneczna (bal ostatkowy)

- bilet wstepu na bal 10 PLN

>

y
/' Zajecia catoroczne. |

| . Y .
- Mile widziani rowniez
\ seniorzy z Bemowa! /

Udziat w programie
jest bezptatny!

Zapisy przyjmuje: llona Zuczkowska
pod nr tel. 693 788 359 lub

pod adresem email: /

ilona.zuczkowska@gmail.com /

Prejes wapasinsnsuis

Pastnor

X T3
Dzien tygodnia PONIEDZIALKI WTORKI SRODY CZWARTKI PIATKI
5 Nordic walking Gimnastyka Gimnastyka Sitownie
Aktywnos$¢ 9:00 — 10:00 prozdrowotna - prozdrowotna plenerowe
’ ’ 9:00 — 10:00 9:00 — 10:00 9:00 — 10:00
Mieisce Zbiodrka przed CAM, CAM, ul. Nowolipie 25b B CAM, ul. Nowolipie 25b Zbiorka przed CAM,
! ul. Nowolipie 25b (salka gimnastyczna) (salka gimnastyczna) ul. Nowolipie 25b




PORTUGALIA
najbardziej na zachéd wysuniety kraj Europy oblewany
wodami Atlantyku

Przed nami kolejne wakacje, czas podrézy bliz-
szych lub dalszych, ale zanim to nastapi, przyda si¢
odrobina wspomnien z dni petnych stonca 1 kolorow
oraz niezapomnianych wrazen estetycznych. Na-
stawiam plyte, na ktorej Spiewa Amalia Rodrigez,
uwazana za wybitng piesniarke fado i otwieram al-
bum ze zdje¢ciami. Od razu jestem ponad 3500 km od
Warszawy.

Portugalia jest mieszankg kultur, stylow i ras,
ogromna ilo$¢ zabytkoéw architektury, malarstwa
1 rzezby przyciaga turystow z catego $wiata. Jest
jednym z krajow, ktory dzigki odwadze i przedsie-
biorczosci swoich synéw przodowal w odkryciach
1 opanowaniu nowych kontynentéw. Ogromne skar-
by przywozone z nowego $wiata w tadowniach ga-
leonow pozwalaty na budowe wspaniatych zamkow,
twierdz i klasztorow wypetnionych kunsztownymi
dzietami sztuki.

Zwiedzanie zaczynam od Lizbony, stolicy Por-
tugalii, wspaniatego tetnigcego zyciem miasta. Nad
brzegiem Tagu, u jego ujscia do morza, stoi Torre de
Belem — budowla jak z bajki. Kunsztowna masywna
baszta, bogato zdobiona orientalnymi hetmami, wie-
zyczkami 1 kamienng dekoracja odbiega od militar-
nego charakteru, chociaz zostata zbudowana w celu
obrony wejscia do portu. To stad Vasco da Gama
wyruszal na swoje morskie wyprawy. W poblizu
wznosi si¢ Pomnik Zdobywcow, bedacy hotdem dla
portugalskich zeglarzy. Henryk Zeglarz stoi ze swo-
ja zatoga na poktadzie i wypatruje dalekich ladow.
Na szczycie znajduje si¢ wieza widokowa, z ktorej
mozna podziwia¢ pigkne widoki na rzeke oraz lezacy
naprzeciw klasztor Hieronimitow. Monsterio des Je-
ronimos wzniesiono w 1502 roku, na polecenie kréla
Manuela I, ktéry pragnat stworzy¢ tu panteon rodziny
krolewskiej. Obiekt zachwyca z zewnatrz zdobiony-

Klasztor Hieronimitow

Wieza Belem

mi bramami i portalami oraz wewnatrz dwupietro-
wymi uroczymi kruzgankami. W kosciele, bedacym
cze¢scig klasztoru, znajduja si¢ groby krolewskie oraz
sarkofag Vasco da Gamy. Klasztor jest wpisany na li-
ste dziedzictwa UNESCO.

Zottym, turkoczacym tramwajem, znanym sym-
bolem Lizbony, mozna tatwo przemieszcza¢ si¢ po
rozleglej metropolii. Tramwaj zawi6zl nas do Alfa-
my, najstarszej dzielnicy miasta. Tu na najwyzszym
wzgdrzu biegnie pas muréw zamku §w. Jerzego, daw-
nej twierdzy Maurdw, zdobytej w 1147 roku przez
Alfonsa 1 Zdobywce. Z zamku mozna podziwiaé
pickne widoki na centrum, nowoczesny most Vasco
da Gamy oraz lezaca u podnoza dzielnice. Waskie
uliczki, czerwone dachowki, senna atmosfera oddaja
prawdziwego ducha Alfamy.

Centralnym punktem miasta jest Praca do Comer-
cio, wspaniatly, przestronny plac otoczony z trzech




stron barokowo-klasycystycznymi budynkami z ar-
kadami. Czwarta strona, niczym okno na $wiat, opada
tarasowo w kierunku Tagu. Posrodku placu na cokole
wznosi si¢ konny pomnik krola Jozefa I, budowni-
czego nowej Lizbony, po tragicznym trzgsieniu ziemi
w 1755 roku.

Lizbona to nie tylko wspaniate place, szerokie
deptaki i zabytki historyczne, to rOwniez waskie krete
uliczki z niezliczonymi malenkimi knajpkami serwu-
jacymi tradycyjne portugalskie przysmaki, a szcze-
gblnie owoce morza.

Moja podréz do Portugalii nie ograniczyta si¢ do
zwiedzania Lizbony, ale réwniez udalam si¢ na wy-
cieczke objazdowa przez miejsca szczegdlnie zna-
czace dla historii tego kraju.

Pierwszym punktem wycieczki byt zachwycajacy
zespot klasztorny w Tomar. Budowe kosciota rozpo-
czat w 1162 roku Gualdim Pais, wielki mistrz zakonu
templariuszy. W podzigce za wyparcie Maurdéw z Pot-
wyspu Iberyjskiego zakon zostal obsypany licznymi
posiadtosciami i1 dobrami. Najwazniejsza czg$cig
klasztoru jest rotunda wzorowana na $wiatyni Gro-
bu Panskiego w Jerozolimie. Ma ksztalt szeSciokatny
z wnekami, ktore §wiadcza, ze podczas mszy rycerze
zakonni nie schodzili z koni. Dekoracje §wiatyni sta-
nowig inkrustowane koralowcami maszty oplecione
fancuchami kotwic, lin, weztow oraz stylizowanych
wodorostow. Cato$¢ oszatamia bogactwem i rézno-
rodnoscig architektury 1 sztuki.

Na naszej drodze Batalha — kolejny zespot klasz-
torny wzniesiony na przetomie XIV i XV wieku jako
wotum wdzieczno$ci. Krol Portugalii Jan 1 Wielki
ztozyt przyrzeczenie, ze jesli uda mu si¢ pokonac
w bitwie przewazajace sily armii kastylijskiej, to
ufunduje klasztor pod wezwaniem Najswigtsze] Ma-
rii Panny. Z obietnicy wywigzal si¢ solennie. Powstat
olbrzymi klasztor, bogato zdobiony zewngtrznie, ale
wewnatrz zachowujacy gotycka prostote. Wysoko
sklepione tuki sufitu wiencza waska nawe, rozswie-
tlang promieniami przenikajagcymi przez witraze. Do
Scian prezbiterium przylegaja osSmiokatne kaplice,
bez koputy dachowe;j. Nie wiadomo dlaczego ich bu-
dowa nie zostata dokonczona.

Wiele wspaniatych budowli w Portugalii powstato
w podziece za wyzwolenie z niewoli mauretanskiej.
Tak tez bylo w Alcobace. Kamien wegielny pod bu-
dowe opactwa cystersow osobiscie potozyt w 1148
roku krol Alfons I Zdobywca. W tym gotyckim gi-
gancie, najwigkszym w Portugalii, Zyto kiedys okoto

Lizbona - Plac Handlowy

1000 mnichéw. Klasztorna kuchnia, ktéra musiala
obstuzy¢ tyle gardel, dysponowata ,,nowoczesnymi”
urzadzeniami, jak np. przeptywajacy strumien wody,
ktéry byl nie tylko podrecznym wodociagiem, ale
réwniez pozwalal na odlawianie §wiezych ryb. W ca-
tym kraju krazyly legendy o rozpasaniu i oddawaniu
si¢ przyjemnosciom stolu przez zakonnikéw. Prowa-
dzace do refektarza waskie drzwi podobno stuzyly
do ograniczania tuszy mnichow. Jezeli ,,obzartuch”
nie mogl przez nie przejs¢, musiat poddaé si¢ die-
cie. Z opactwem wigze si¢ rowniez historia wielkiej
1 dramatycznej mitosci krolewskiego syna Dom Pe-
dra i dworki Inez. Szczatki kochankow spoczywaja
w $wiatyni klasztoru, a na nagrobku widnieje in-
skrypcja Az do konca swiata.

Niezwykle wrazenie zrobitlo miasteczko Obidos

otoczone murami, ktore kryja pobielone domy z czer-
wonymi dachowkami. Pomi¢dzy domami wijg si¢

Zespol klasztorny Tomar

Wi FERREEREREY



Opactwo Cystersow w Alcobace

i wznoszg waskie, brukowane uliczki. Uroku dodaja
kwitngce pnacza porastajace sciany budynkow i zwie-
szajace si¢ z okien. Jeszcze 500 lat temu miasteczko
bylo nadbrzezng fortecag. Na otaczajacych murach
pozostaly metalowe elementy, $wiadczace o cumo-
waniu okretow. Nad miasteczkiem goruje zabytkowy
zamek z XII wieku, ktéry byt tradycyjnym prezentem
slubnym dla kazdej portugalskiej krolowej. Niestety
czg¢$¢ budowli ulegta zrujnowaniu, jedynie w zacho-
wanym potudniowym skrzydle znajduje si¢ niezwy-
kle drogi hotel. Obidos zostalo wpisane na liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO, co oprécz zaszczytu
wigze si¢ z licznymi niedogodno$ciami. Obecnie
mieszka tu okoto 6000 oséb i nie ma mozliwosci za-
meldowania nikogo nowego. W obrebie murdéw nie

Yad Vashem

Postac¢ Korczaka
Obejmuje ramionami caly Swiat sierot
Stojg przeraZeni, bez oczu
Przytuleni do niego.
Za chwile znikng
Spod powieki i odjadg do Treblinki
Stamtgd w wiecznosé calq.

Rzucam maly kamyk pod ich stopy,
A chciatabym glazy poruszyc.

autorka: Wiestawa Schubert-Figarska

Miasteczko Obidos

mozna niczego dobudowaé ani zmodernizowaé, na-
tomiast mieszkancy otrzymujg specjalne dotacje na
remont swoich domow.

Na trasie wycieczki bylo jeszcze wiele miejsc
1 miast godnych zwiedzenia, jak np. Coimbra — miasto
z uniwersytetem starszym od naszego krakowskiego
U], Porto stynace z produkcji win, sanktuarium Bom
Jesus do Monte, Braga z patacem arcybiskupim i naj-
starszg katedra Se, czy Costa Nova — wesote rybackie
miasteczko w paski. Jednak przebrzmiaty juz dzwigki
fado, wigc rzucam ostatnie spojrzenie na wiez¢ Be-
lem i wracam do szarej rzeczywistosci.

R. Janicka

W minionym roku akademickim z wielkim
smutkiem pozegnaliSmy osoby, ktore odeszty
Z naszego grona:

Barbara Kalinowska
lat 85

1.

Krystyna Myszkiewicz-Rutkowska
lat 82

1.

Dariusz Kielich
lat 80

1.

Przez wiele lat wspolnie uczestniczyliSmy
w roznych zajeciach UTW, zaprzyjaznialiSmy
si¢. Zachowamy ich w swojej pamigci.




HISTORIA RODZINNA
Z CZASOW POWSTANIA STYCZNIOWEGO 1863 ROKU

Mingta kolejna — juz 156 — rocznica wybuchu
powstania styczniowego na terenach dawnej Polski,
bedacej wtedy od 70 lat pod zaborem rosyjskim. Po-
wstanie wczesniejsze, ktore wybuchto w 1830 roku,
przyczynilo si¢ do nasilenia terroru i przesladowan
wobec Polakow przez carskich namiestnikow.

Powstanie z 1863 roku stato si¢ najwigkszym pol-
skim zrywem niepodlegtosciowym z okresu zabo-
row. Objeto swym zasiggiem tereny dawnego Kro-
lestwa Polskiego 1 Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
Byto tez najdtuzej trwajacym powstaniem w polskich
dziejach.

Powstanie styczniowe podtrzymywato ducha na-
rodowego, a skutkiem tego byt fakt, iz Narod Polski
odzyskal niepodleglos¢ sto lat temu — sam Jozef Pit-
sudski mocno podkreslat dziejowa rolg zrywu z 1863
roku. Weterani powstania w II RP byli otoczeni szcze-
g6Ing estyma.

Fakt, ze jestem wnuczka skromnego powstanca,
niejako zobowigzuje mnie do zaprezentowania jego
loséw. M¢j dziadek Ignacy Proniewski urodzil si¢
w 1844 roku. Nauki pobieral w Wilnie i cala jego kla-
sa w patriotycznym zrywie przystapita do powstania.

Moj ojciec, ktory urodzit si¢ 20 lat pdzniej, opo-
wiadat, ze gdy bedac dzieckiem, prosil swego ojca
o powiedzenie bajki, wystuchiwat tylko opowiesci
o przezyciach powstanczych. Gdy moj tato osig-
gnat wiek taki jak ja teraz, opisat w skrdocie opowie-
sci mego dziadka, ktory umart w Petersburgu sto lat
temu.

Zachecona przez Panig Redaktor ,,Naszego Wie-
ku” do spisywania historii rodzinnych uznatam, ze
pokazana zbiezno$¢ dat, ale i powolna zmiana poko-
len w naszej rodzinie, upowaznia mnie do zaprezen-
towania spisanych wspomnien ojca.

Ze wspomnien czasu powstania 1863 roku

Rok 1863 zastat go w VII klasie szkoly realnej
w Wilnie. Swiezo umarl jego ojciec, juz bardzo sta-
ry, siedzgcy na dzierzawie koto Polocka. Gdyby to sie
nie stalo, Ignacy nie Smiatby pojs¢ do powstania.

Uczniowie szkot zbierali sie potajemnie w roznych
miejscach Wilna, stuchajgc propagandy patriotycz-

Ignacy Proniewski

nej, a nawet ¢wiczqc sig¢ we wltadaniu bronig, w fech-
tunku. Pod koniec maja porzucit szkote. By¢ moze zo-
stata zamknieta. W rezultacie cala klasa rozpierzchia
sie, przystepujgc do powstania, do formujgcych sie
w lesnych miejscowosciach partii. Oddzial jego byt
pod dowddztwem pewnego artysty malarza, niemajg-
cego zadnego przygotowania wojennego. Mato ktory
z uczestnikow miat bron palng, przewaznie mysliw-
skq, troche wiecej bylo kos, a niektorzy, w tej liczbie
Ignacy — mieli tylko kije.

W jednym z pierwszych przemarszow, w upal-
ny dzien, oddzial zatrzymat si¢ w folwarczku, lezg-
cym w dolince z trzech stron otoczonej wzgorzami,
a z czwartej — blotami. Dowddca rozstawit warty do-
sy¢ daleko na wzgorzach i zarzqdzit odpoczynek.

Wtem nadbiega warta, oglaszajqc zbliZzanie sie
jazdy. Dowodca wybiegt z dworku prawie w bieliznie
i bez butow. Juz nie byt w stanie sformowac oddzia-
tu, uplanowaé obrone lub ucieczke. Na te ostatnig
pozostata tylko jedna droga, przez blota z niskimi
zaroslami. Kto mogt rzucit sie w te strone, a komen-
dant nawet nie probowat ucieka¢, tylko dart doku-
menty i usitowat je potykaé. Przybyli Kozacy tuz go



zastrzelili. Zaczeto tez strzela¢ i wylapywac rannych
DPOWSIARCOW.

Ignacy bieglt w parze z jednym, ktory niost pod
pachg strzelbe. Ten kolega, ktory byl po stronie
strzatow, w pewnym momencie zawotal potzartem:
,.Ja ciebie zakrywam od strzalow, teraz ty mnie za-
krywaj”, i przeskakiwal, zeby is¢ po drugiej stronie.
W tej chwili kula ugodzita go w tokiec. Nie udato mu
sig uratowac ucieczkq.

Ignacy, grzezngc w blocie, dostatl si¢ na jedng
z dalszych kepek zarosli i tam si¢ zaczail.

Kozacy szperali, wylapujgc zaczajonych. Smier-
telnego potu dostat Ignacy widzqc, ze jeden z nich
skierowal si¢ w jego strong, ale ustyszat jak drugi wo-
tal: ,, Gdzie jedziesz , konia utopisz”. Kozak zawrocit
i Ignacy byt uratowany. Przesiedzial w zaroslach do
zmierzchu i wyszedt, kiedy w folwarku wszystko uci-
chto i Kozacy odjechali. Skierowat si¢ w strone lasu.
Podebrat po drodze az trzy porzucone kosy. Teraz po-
czul takq ztos¢ do nieprzyjaciela, Ze gotow byt rzuci¢
si¢ jeden na tysigc. Nagle w ciemnosci ustyszat glosy,
ktore mu si¢ wydawaly, ze pochodzq od Zotnierzy ro-
syjskich. Wiec pochylit glowe i biegl w te¢ strone. Na
szczescie rozlegt sie okrzyk po polsku: ,,Kto idzie?”.
Byli to niedobitki, uciekinierzy.

Od tej chwili rozpoczeta sie tutaczka po lasach
o glodzie i strachu przed wpadnigciem w tapy wro-
ga. Ludnos¢ na ogot wspotczula, ale bata sie jawnie
podtrzymywac. Szczegdlnie ziemianom grozita za to
konfiskata majgtkow.

Z tego okresu wspominat sie czesto jeden komicz-
ny epizod — Ignacy miat odebrac prowiant od jedne-
go obywatela Polaka. Wedlug umowy zakradt sie do
osieci /suszarnia Inu/ i czekal. Wtem widzi nadcho-
dzqcq ze Spiewem dziewczyne dworskq, wiec schowat
si¢ do pieca i przykryl zastonkq. Dziewczyna jednak
wlasnie podeszta do pieca i odsungwszy zastonke,
wrzasneta wnieboglosy. Uciekajqc, krzyczata: ,, Dia-
bet w osieci”. Stuzba folwarczna juz uzbrajata sie
w widly, gdy nadszedl sam dziedzic. Domyslajgc sie,
o co chodzi, sam pierwszy wszedt do osieci. ,,Uda-
waj, ze jestes N i wyprowadzit Ignacego umorusane-
go sadzq. Udal przed stuzbq rozsmieszonego — ,,ach
ty dziwaku, zawsze jakies figle ciebie si¢ trzymajq”...

Przyjgt go we dworze jak dobrego znajomego
i zostawil nocowac. Byla to jedyna noc przespana
w t0zku podczas powstania. Akurat wypadta 31 lipca,
w dniu imienin Ignacego.

Innym razem tak samo czekal w stodole z sianem.
Nagle nadjechali Kozacy, podejrzewajqc, ze tam ktos
jest. Ignacy zakopal si¢ w sianie, przytulony do scia-
ny. Kozacy zaczeli ktu¢ pikami ze wszystkich stron
calqg sterte. Szczesliwym trafem piki nie wymacaty
jego.

W ten sposob przeszto lato i nadeszia jesien.
W pazdzierniku juz nieraz ubranie przymarzato do
ziemi, na ktorej nocowali powstancy. Trudne bylo
wyjsé z lasu i zmiesza¢ z ludnosciq. Policja szperalta.

Udalto sie Ignacemu zamieszkac u pewnego szlach-
cica w charakterze nauczyciela domowego. Stamtqd
jakos przebrat sie do Polocka, gdzie byta matka i ro-
dzenstwo. Ale i tu nie byt bezpieczny, wiec postanowit
wyjechac gdzies na wschod. Po drodze jednak wpadt
w rece policji, ktora uznata go za powstanca. Komen-
dant jednak okazat sie dobrym cztowiekiem i wypu-
scit go, by szedt dalej.

Doszed! do Inflant i tu jakis czas przebywat, pra-
cujgc rozmaicie. Kiedy przesladowania ucichly, mogt
znowu widzie¢ sie z rodzing. Nie pozostat jednak na
state w Potocku i za zarobkiem wyjechat do Moskwy.

Nie majgc dyplomu szkolnego, nie mogt objgc lep-
szej posady. Miedzy innymi pracowatl w drukarni bi-
letow kolejowych. Odwiedzat czasami Potock i ozenit
sig tam po roku 1870 z Franciszkqg Tarnowskq her-
bu Leliwa, corkq urzednika, ktory chociaz miat herb
hrabiowski, byl synem ksiedza unickiego i niemato
ucierpiat podczas przesladowan unitow wcielanych
przymusowo do kosciota prawostawnego.

Wkrotce po ozenieniu si¢ przeniost sie z Moskwy
do Petersburga, gdzie urodzily si¢ wszystkie jego
dzieci i gdzie w najciezszym okresie rewolucji bolsze-
wickiej zakonczyt Zycie.

Jako pamigtka z okresu powstania pozostat mu
bronchit chroniczny. Na ogol ciezkie mial Zycie, ale
zawsze pozostawal patriotg polskim, pomimo Ze jego
jezvk ucierpial od dlugiego przebywania w Rosji,
a z bratem Wtadystawem czesto nawet rozmawial
po rosyjsku. Religijnym zbyt nie byl. Opowiadal,
ze miodziez powstancza byta mocno wolnomysina
1 postepowa.

Czes$¢ jego pamieci!

Grzegorz Proniewski



Nasze pasje

Teatr Sens

26 lutego po wykladzie mielisSmy przyjemnos¢
obejrze¢ spektakl pt. Teatr Widmo. Byto to juz drugie
przedstawienie dzialajacego przy Bemowskim Cen-
trum Kultury teatru Sens, w ktérym wystepuja nasze
kolezanki: Wiestawa Cieslak, Krystyna Pokorska,
Bozena Rosiak, Grazyna Rynkiewicz, Irena Witan.

Pierwsze przedstawienie w wykonaniu zespotu —
sktadanke na podstawie tekstow Agnieszki Osieckiej,
zatytutowang Wysztam i nie wrocitam — ogladalisSmy
na zakonczenie ubieglego roku akademickiego. Poza
tym zespot wystapit w Domu Kultury Arsus w Ursu-
sie oraz w Wolskim Centrum Kultury.

W spektaklu Teatr Widmo aktorki zapraszaja do
garderoby teatralnej, odstaniajgc kulisy pracy sce-
nicznej. Podczas tego pokazu bawia, wzruszaja, jed-
noczes$nie poruszajac kwesti¢: po co jest teatr?

W przedstawieniu wykorzystano 3 teksty: Demon
teatru Bogustawa Schaeffera, Zotrzyce Agnieszki
Osieckiej oraz Oblezenie Leningradu José Sanchis
Sisisterry. Dobrata teksty i rezyserowata Justyna Gu-
mienna, muzyka — Krzysztof Gumienny, ruch sce-
niczny — Karol Zdankowski.

Przewidziane sg nastepne spektakle:

11 maja w teatrze Arka we Wroctawiu

22 maja w Domu Kultuty Arsus w Ursusie

* 4 czerwca w Bemowskim Centrum Kultury.

Opracowata Danuta Wdowczyk




10

STANISLAW WYSPIANSKI - ARTYSTA ABSOLUTNY
Osobiste reminiscencje z wystawy
w Muzeum Narodowym w Krakowie

Kazdy z nas doswiadczyl z pewnoscia takiego
uczucia, gdy ogladana wystawa wzrusza nas i tak
mocno porusza naszg wrazliwos$¢, ze przezyte wraze-
nia pozostaja na dlugo w pamigci. Mnie si¢ to zdarzy-
to w okresie Swiat Wielkiej Nocy, ktore w tym roku
spedzatam w Krakowie. Przywiodla mnie do tego
magicznego miasta nie tylko niepowtarzalna tutej-
sza atmosfera tych Swiat, ale przede wszystkim cheé
obejrzenia wystawy Wyspianski. Nieznany.

Tytut wystawy — pozornie prowokacyjny — w pet-
ni oddaje, moim zdaniem, charakter wystawionych
obiektow (okoto 1000). Sa to obrazy, szkice, prze-
prochy (objasnienie przedstawie w dalszej czesci),
ksiggozbidr zawierajacy blisko 600 ksigzek w czgsdci
z adnotacjami artysty, pierwodruki, a takze olbrzy-
mia spuscizna pisSmienna — autografy utwordéw dra-
matycznych, wiersze, listy, dokumenty, zdjecia
rodzinne, pamiatki osobiste. Przyznam, Zze ogrom
ekspozycji w pierwszym momencie przytlacza, ale
mozliwos¢ obcowania z tak bliska ze spuscizng arty-
sty jest poruszajaca.

Szczerze mowigc — nie przypuszczalam, ze wysta-
wa zrobi na mnie tak ogromne wrazenie. Pamigtam,
ze polonista w moim liceum — zafascynowany posta-
cig artysty — pos§wigcit duzo czasu na oméwienie jego
tworczos$ci, glownie literackiej, zwracajac uwage na
skomplikowang symbolike jego utworéow dramatycz-
nych i malarstwa. Ta symbolika do dzisiaj zresztg sta-
nowi przedmiot dyskusji znawcow literatury. To, co
mnie szczegolnie poruszyto, to pieczotowita, niezwy-
kle nowoczesna metoda ekspozycji, wazna zwlasz-
cza w przypadku malarstwa akwarelowego oraz tzw.
przeprochdéw. Zastosowana nowoczesna technolo-
gia polegajaca na oprawieniu dziel Wyspianskiego
w specjalne szyby chroni papierowe podtoza przed
swiatlem i pozwala na ogladanie pasteli mistrza bez
znieksztatcen barw oraz reflekséw §wietlnych.

Szczegodlnie fascynujace okazalo si¢ poznanie
techniki tworzenia witrazy i freskdw stosowanej przez
Wyspianskiego. Pierwszym etapem bylo stworzenie
tzw. przeprochy, czyli szablonu z naklutym wzorem
rysunku lub napisu, stuzacego do przenoszenia wzoru
przez prdszenie proszku weglowego na podloze, na
ktorym wedtug otrzymanych zarysow wykonuje si¢
wlasciwy rysunek. Obrysy tak utworzonego wzoru
na szkle malowal sam Wyspianski; wnetrza rysun-

Witraz Stan sig

kéw wypetniali zwykle uczniowie mistrza. Witraze
zamawiane byly u Wyspianskiego w celu wyposa-
zenia kosciolow (np. katedra na Wawelu, Bazylika
Mariacka, kosciol Franciszkanow, katedra we Lwo-
wie), badz przez zamoznych mecenasow sztuki (np.
Dom Towarzystwa Lekarskiego w Krakowie). Za-
chwycajace jest to, ze po wyjéciu z wystawy mozna
obejrze¢ witraze, ktorych projekty wystawione sg na
ekspozycji — wystarczy przej$¢ Plantami do ko$cio-
tow lub katedry na Wawelu. W zaleznos$ci od pory
dnia i od o$wietlenia §wiatlem naturalnym barwy ob-
razéw przedstawionych na szkle zmieniajg si¢. Ko-



Po lewej - projekt witraza, po prawej — ekspozycja projektu na wystawie; gorna czes¢ to odbicie projektu w lustrze.

lorystyka witrazy zalezy w ogromnym stopniu takze
od stopnia przezroczystosci, struktury wewngtrznej
1 powierzchni szklanych szybek oraz od sposobu
ich zestawienia. Przeniesienie wzoru z szablonu na
szkto nie byto wigc zwyklym skopiowaniem rysun-
ku, ale wizualizacja koncowego efektu w zaleznosci
od rodzaju szkta. Nalezy wzig¢ rowniez pod uwage
ogromne rozmiary wykonywanych witrazy: witraz
Stan sie z kosciota Franciszkanow ma wymiary 846 x
390 cm! Spojrzmy na to imponujace i zachwycajace
dzieto. Wedhug opisu w katalogu wystawy: ...Stan si¢
jest niepokojgce i pigkne. Bog Ojciec jest pokazany
jako majestatyczny starzec (...). W postaci Boga su-
mujg si¢ wszystkie zywioly: ognia, wody, powietrza
i ziemi. Wszystkie one przenikajq sie i przechodzq
przez postac Boga. (...) Witraz ma olsniewajgce bar-
wy. Jest to niezwykta gradacja niebieskosci i zieleni.
Wyspianski moze dlatego (...) tak ukochat tworczos¢

witrazowg, Ze nie stosuje si¢ w niej barw imitujgcych
rzeczywistos¢ materialng, barw Isnigcych czy mato-
wych — ale gra¢ mozna kolorami odmaterializowa-
nymi z ciezkosci fizycznych cial, przeswietlonymi od
wewngqtrz potbarwami — polswiattami. Nie wszystkie
projekty witrazy zostaly skierowane do realizacji.
Czesto na przeszkodzie staly znaczace koszty, trud-
nosci techniczne lub — jak w przypadku projektu wi-
traza Polonia zaméwionego do katedry we Lwowie
—niezrozumienie symboliki zawartej w dziele autora.
Artysta stworzyt alegoryczng wizj¢ gingcej Polski.
Lwowskich kanonikow zbulwersowat jednak styl lu-
dowej stylizacji — uznali go za prymitywny i daleko
wykraczajacy poza konwencje sztuki sakralnej. Ar-
tysta nie zgodzit si¢ na poprawki i projekt uznany za
,»Szpetne dziwactwo” nigdy nie doczekat si¢ realiza-
cji. Na dwoch zdjgciach pokazany jest projekt oraz
sposob jego wystawienia na wystawie.
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Portret olejny na plotnie Dziewczynka w czerwonej sukience.

Wszyscy znamy akwalerowe portrety dzieci i ro-
dziny artysty. Dlatego chciatabym przedstawi¢ tutaj
przyktad obrazu wykonanego na ptétnie metoda oleju
— jest to zachwycajacy portret dziewczynki w czer-
wonej sukience (muzeum w Lozannie).

Wystawa zostala otwarta w dniu 28 listopada
2017 r. w 110. rocznicg $mierci artysty 1 trwata do
5 maja 2019 r. Ekspozycja ta stanowi wstep do przy-
szlej statej galerii poswigconej Stanistawowi Wy-
spianskiemu, ktora znajdzie si¢ w przebudowanym
Gmachu Glownym Muzeum. Dyrektor Muzeum dr
hab. Andrzej Betlej uwaza ze ...ta wystawa jest po-
wrotem do Zrodel, do korzeni okreslajgcych naszq
misje (...). Dzieki niej ukazujemy tworczos¢ Wyspian-
skiego, ktory jest uznawany za ,,czwartego wieszcza”,
a ktorego wyobraznia i inwencja tworcza przekracza-
ly granice artystyczne, ale i stanowily wyzwanie dla
przyszlych pokolen.

Bardzo wzruszajaca czg$cig wystawy sg listy arty-
sty do przyjaciot i rodziny. Wszystkie sg pisane wier-
szem, niezwyktym, wlasciwym tylko Wyspianskiemu
jezykiem. Jeden z takich listow, bardzo osobistych,
skierowanych do Leona Stgpowskiego, datowany
7 lipca 1903 r. (Rymandw), chcialabym przedstawic
na koniec mojego wspomnienia o tej fascynujacej
wystawie (pisownia oryginalna).

Gdy przyjdzie mi ten Swiat porzucic,
na jakqz nute bede nucic¢

melodye zgonu mg wyprawng?
Rzucitem przeciez go juz dawno.
Juz dawno sie przestatem smucié

O rzeczy mile mnie stracone.
Miatybyz smutki jeszcze wrocic,
kras¢, co juz dawno ukradzione.
Przeciez juz dawno sie wyzbylem
marzen o utraconym raju.

Zyje, by zwalo sie, ze zylem...

nad jakqs rzekq, w jakims kraju...
Nad jakqgs rzekq, w jakims miescie,
gdzie slubowatem slub niewiescie,
gdzie dom stworzylem jej i sobie

z myslg o jednym wspolnym grobie.
A na tym grobie, wspolnym domie,
niechze mi wichr galgzki tomie,
gatqzki zeschie, zwiedle, kruche

w jesienng deszczng zawieruche.
Tak samo bede stuchat w grobie,
jak deszcz po Swiecie pluszcze sobie,
jak stucham deszczu za tq sciang - -
i wiem, Ze znow obudze sie rano.
Niechze mi rano stonce swieci,
Niech swieci jasno, mocno grzeje.
Nad grob niech przyjdg moje dzieci,
i niech si¢ jedno z nich zasmieje.

Opracowala Lidia Kania

Cokolwiek zamierzasz zrobi¢, o czymkolwiek marzysz, zacznij dzialac.

Smialos¢ zawiera w sobie geniusz, site i magie.

Johann Wolfgang Goethe

Boze! Daj mi site, abym pogodzit sie z tym, czego zmienic¢ nie moge, odwage, abym zmienit to, co zmie-
ni¢ moge, i mgdros¢, abym potrafit odroznic jedno od drugiego.

Reinhold Niebuhr (amerykanski teolog i etyk)

Przyjaciele sq jak ciche anioly, ktore podnoszq nas, kiedy nasze skrzydla zapominajq, jak latac.

Antoine de Saint-Exupéry



Bliskie nam osoby

Kazdy ma wokot siebie osoby, ktore znaczag dla
niego wigcej niz inne. Okres$la je mianem: ,,moi bli-
scy”. O takich osobach chciatem dzisiaj opowiedziec,
poniewaz jest to dla mnie bardzo wazny temat.

Bliscy dziela si¢ na dwie grupy: na takich, ktorzy
w pewnym momencie zycia s3 dla nas bardzo do-
brymi przyjaciéimi, ale z czasem wigzi nieco stabna,
spotkania 1 wszelkie kontakty robig si¢ coraz rzadsze
1 rzadsze, oraz takich, ktérzy pozostaja w naszym zy-
ciu na zawsze.

Relacje z przyjacidimi sg bardzo wazne. Pozwala-
ja okresli¢ siebie jako cztonka spotecznosci, poznaé
swoje wady 1 zalety oraz dostrzec, co moglibySmy
w sobie zmieni¢, aby dogadywac si¢ lepiej, cieszy¢
si¢ szacunkiem, sympatig i zaufaniem rowiesnikow.
Koledzy 1 kolezanki to zazwyczaj ludzie do nas po-
dobni. Maja podobne cechy charakteru, zaintereso-
wania, marzenia oraz problemy.

Bliscy, ktorych znamy od dawna — mozna powie-
dzie¢: od zawsze — 1 darzymy ich specjalnym uczu-
ciem, to rodzina. Kochamy ich, a jesli mamy szcze-
scie, to sg dla nas takze najlepszymi przyjaciotmi.
Znamy ich od urodzenia, ufamy bezgranicznie i mo-
zemy si¢ im zwierzy¢ ze wszystkich sekretow.

Dla mnie takg osobg jest na przyktad moja babcia.
Moge powiedziec, ze przyjaznimy si¢ bardzo, bardzo
dhugo. Od moich narodzin zawsze byta przy mnie: je-
sli nie fizycznie, to 1 tak mys$lata o mnie bez przerwy.
Kiedy miatem okoto czterech lat, zaczalem bardzo
czesto przyjezdzaé do moich dziadkow w odwiedzi-
ny. Prawie w kazdy weekend zjawialem si¢ w ich
mieszkaniu w pigtkowy wieczor lub sobotni poranek.
Spedzalismy czas na rozmowie, zabawach, a czasem
na wyjsciach do kawiarni w centrum handlowym.
Po powrocie do domu opowiadalem rodzicom i bra-
tu o ciekawych rzeczach, ktérych dowiedzialem sig¢
od babci lub od dziadzia. Moje odwiedziny w ich

mieszkaniu z czasem stawaly si¢ coraz dtuzsze. Na

przyktad, gdy $wieta byly tuz-tuz, mama wysylata
mnie na trzy dni do babci, Zzebym nie przeszkadzat
w przygotowaniach przyjecia, a ja bylem z tego po-
wodu bardzo rad.

Uczucia, ktérymi darze moja jedyng babcig, sg nie
do opisania. Trudno wyjasni¢, co to jest szczescie.
Przy babci czuje¢ si¢ bardzo szczesliwy. Jednoczesnie
czas spedzony z nig wywoluje we mnie smutek, gdy
mys$le o tym, ze nie bedzie zy¢ wiecznie... Chcial-
bym mie¢ mozliwo$¢ spedzania z nig kazdej wolnej
chwili. Chcialbym naby¢ si¢ z nig, nacieszy¢ na za-
pas, zeby moze kiedys tatwiej mi byto pogodzi¢ si¢
z jej odejsciem.

Podczas mojej krotkiej egzystencji poznalem wie-
lu ludzi, ktéorzy w wielu aspektach nie byli w stanie
nawet w niewielkim stopniu dorownaé¢ mojej babuni.
Pierwszym przyktadem takiego czlowieka jest pe-
wien chtopak, ktorego poznalem w mojej starej szko-
le. Na co dzien wydawat si¢ bardzo mity 1 zawsze
starat si¢ spedzac czas ze swoimi kolegami. Pewnego
dnia powiedzialem mu mo;j sekret, poniewaz wyda-
wato mi si¢, ze moge mu zaufac, ale on po dostownie
kilku godzinach wygadal t¢ wiadomos¢ catej klasie.
Moja babcia do dzi$§ trzyma w tajemnicy sekrety, kto-
re powierzytem jej szes¢ lat temu. Jest przyjacielem
idealnym.

Mam nadziejg, ze mdj tekst skloni innych do
spedzania wigkszej ilosci czasu z osobami dla nich
naprawde waznymi, ktére wspieraja w kazdej sy-
tuacji 1 sg blisko bez wzgledu na wszystko. Chciat-
bym przekona¢ réwiesnikow, ktorzy na site probuja
dopasowac¢ si¢ do grupy kosztem wlasnych potrzeb
1 pogladow, zeby zawsze byli sobg i1 zeby szukali ta-
kich przyjaciol, ktorzy beda ich lubi¢ za to, kim sa
naprawde, a nie za to, jacy probuja by¢, aby zyskac
akceptacjeg.

Piotr Tomala
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Niewiarygodne? A jednak prawdziwe!

Wszyscy pamigtamy wstrzasajace obrazy ptonacej
katedry Notre Dame w Paryzu. Sptonat dach, zawali-
fa sig iglica, a wngtrze doznalo ogromnych zniszczen.
Nikt nawet nie przypuszczat, ze jakiekolwiek zywe
stworzenie mogloby przezy¢ ten koszmar. A jednak
okoto 180 tys. pszcz6t z uli umieszczonych na dachu
katedry Notre Dame ocalatlo w tym pozarze. Oznaj-
mit o tym 19 kwietnia pszczelarz $wiatyni Nicolas
Géant w rozmowie z amerykanskg agencja Associa-
ted Press. Wyznat, ze doswiadczyt ,,wielkiej ulgi”,
gdy zobaczyl zdjecia satelitarne, na ktorych widac,
ze zaden z trzech znajdujacych si¢ na szczycie ka-
tedry uli nie ucierpial. Nicolas Géant przyznal, Ze
byt przekonany, iz ule sptongty w poniedziatkowym
pozarze: ...potem zobaczytem na zdjeciach satelitar-
nych, ze ule przetrwaly, a rzecznik prasowy katedry
powiedziat mi, Ze pszczoly wlatujg i wylatujq z uli. Je-
sli spojrzysz na zdjecia z nieba, zobaczysz, Ze wszyst-
ko jest spalone, sq dziury w dachu, ale wcigz moZesz
zobaczyc trzy ule.

Ule na dachu katedry Notre Dame — jeszcze przed poZarem

Nicolas Géant opiekuje si¢ pszczotami na dachu
Notre Dame od 2013 roku. Przyczyna ocalenia tych
owadow w pozarze zapewne jest fakt, Ze nie majg one
phuc, a wydzielajacy sie¢ w czasie pozaru dwutlenek
wegla wywotal tzw. efekt sedatywny, czyli obnizenie
aktywnosci w potaczeniu z senno$cig. Gdy pszczoty
poczuja ogien, trutnie zaczynajg je$s¢ midd i chronig
glowng mieszkanke ula — krélowa matke. Zyjaca na
dachu katedry odmiana pszczoty w zadnych okolicz-
nosciach nie porzuca swych uli.

Ule zostaty zainstalowane na dachu Notre Dame
sze$¢ lat temu w ramach miejskiego projektu zréz-
nicowania biologicznego. Pojawilty si¢ w Paryzu
w réznych nietypowych miejscach, m.in. na budynku
Opery. Kazdy ul z dachu katedry wytwarza $rednio
okoto 25 kg miodu rocznie. Jest on sprzedawany per-
sonelowi pracujacemu w Notre Dame.

Opracowala Lidia Kania
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Nasza kronika

16 pazdziernika 2018 r. — Tegoroczny cykl wyktadow zapoczatkowata dr Magdalena Tarnowska, kto-
ra rozmawiata z nami o przebaczeniu 1 pojednaniu.

23 pazdziernika 2018 r. — ,,Organizacje pozarzadowe w kreowaniu spoteczenstwa obywatelskiego™ to
wolontariacki wyktad ptk. dr. inz. Romana Ostrowskiego z WAT.

30 pazdziernika 2018 r. — Dr Adam Tyszka, literaturoznawca 1 krytyk literacki, przyblizyt nam osobg
ksiedza Jana Twardowskiego w wyktadzie zatytutowanym ,,Pro memoria: ksigdz Jan Twardowski —
duszpasterz, poeta, cztowiek”.

6 listopada 2018 r. — ,,Miasto na rzecz aktywizacji seniorow: Wszystko o projekcie Ochotnicy war-
szawscy, Inicjatywy lokalne, Budzet partycypacyjny” — wyktad wolontariacki koordynatorki projektu
z ramienia Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy, p. Karoliny Klosinskie;j.

13 listopada 2018 r. — Spotkanie z dr. hab. Hanng Krajewska z Archiwum PAN poswiecone byto hi-
storii hymnu polskiego.

20 listopada 2018 r. — Pan Daniel Artymowski przedstawit nam historyka sztuki dr. hab. Przemystawa
Mrozowskiego. Obaj panowie dyskutowali na temat nowego pocztu wladcoéw Polski, czyli — Walde-
mar Swierzy kontra Jan Matejko.

21 listopada 2018 r. jak co roku bawiliSmy si¢ na spotkaniu integracyjnym na WAT.

27 listopada 2018 r. — Dr Andrzej G. Kruszewicz zdradzat tajemnice zycia ptakow, bogato ilustrujac
prelekcje 1 umozliwiajac nam stuchanie gtoséw ptakow.

4 grudnia 2018 r. — Prof. Anna Rosner z Wydziatu Prawa i Administracji UW przypomniata tradycje
parlamentaryzmu polskiego.

11 grudnia 2018 r. — ,,Ewolucja uktadu nerwowego” to wyktad dr. Pawla Boguszewskiego, adiunkta
w Centrum Neurobiologii w Instytucie Biologii Doswiadczalnej PAN, kierownika pracowni Biolo-
gicznych Podstaw Zachowan w Akademii Pedagogiki Specjalne;.

18 grudnia 2018 r. — uroczyste spotkanie przed$§wiateczne uswietnit zespot Volta, ktory pieknie zaspie-
wat koledy z roznych krajow.

8 stycznia 2019 r. —,,Wszystko dla Warszawy. Wspomnienia o prof. Janie Zachwatowiczu” przedsta-
wita przewodniczka po Warszawie p. Ewa Andrzejewska.

15 stycznia 2019 r. — Pan Igor Pogorzelski, filmoznaweca, rezyser dzwieku, wykltadowca akademicki,
zaprezentowal bogato ilustrowany wideoklipami wyktad pt. ,,Tango — taniec i jego kultura. Astor
Piazzolla — mistrz tanga jazzowego™.

22 stycznia 2019 r. — Dobrze nam znana i lubiana autorka zbioréw aforyzmow, p. Jolanta Szwalbe,
tym razem zaprezentowala swoja nowa ksiazke Rozwijaj sie poki sil i czasu.

12 lutego 2019 r. — O najciekawszych zabytkach architektury drewnianej w Polsce opowiadata, ilu-
strujac licznymi zdjeciami, przewodniczka p. Karolina Glowacka.

19 lutego 2019 r. — ,,Jak pokona¢ bol kregostupa?” — wyktad wolontariacki mgr. rehabilitacji 1 fizjo-
terapii Lukasza Sobocinskiego i Marleny Boder z Centrum Rehabilitacji 1 Dietetyki Klinicznej FILI-
MET potaczony byt z pokazem ¢wiczen zalecanych seniorom.

26 lutego 2019 r. — Prof. Hanna Krajewska, dyrektor Archiwum PAN, przyblizyta nam posta¢ Bony
Sforzy 1 jej corek. Po wykladzie obejrzeliSmy spektakl Teatr Widmo w wykonaniu teatru Sens.

5 marca 2019 r. — Osoba i fakty z zycia marszatka Jozefa Pitsudskiego ciesza si¢ niestabnacym za-
interesowaniem. O kobietach w zyciu marszatka opowiedziat Jacek Delert, kulturoznawca, historyk,
przewodnik miejski 1 instruktor przewodnictwa.

12 marca 2019 r. — Dr hab. Agnieszka Pawlak z Kliniki Kardiologii Inwazyjnej CSK MSWiA oraz
Marek Kustosz z Fundacji Serce dla Kardiologii poprowadzili wyktad o profilaktyce, diagnozowaniu
1 leczeniu chorob serca.

19 marca 2019 r. ponownie go$ciliSmy p. Jacka Delerta, ktory tym razem przedstawil Rembrandta
jako malarza dusz.

26 marca 2019 r. — ,,Kolor w naszym zyciu oraz wngtrza petne zieleni” to prelekcja mgr Joanny
Piotrkowicz z Fundacji ,,L.adne Wnetrze”. Po wyktadzie wystuchali§my koncertu pt. Kompozytorzy,
ktorych muzyki stucha caly swiat w wykonaniu zespotu Volta.
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2 kwietnia 2019 r. — ,,Palace Mazowsza. Na szlaku szlachcianek i hrabianek™ — interesujaca pogadan-
ka przewodniczki i kulturoznawcy p. Emilii Schutenbach.

9 kwietnia 2019 r. odbylo si¢ jak co roku Walne Zebranie cztonkéw Stowarzyszenia UTW Woli
1 Bemowa.

16 kwietnia 2019 r. — Przypadajacy w Wielkim Tygodniu wyktad prof. Jana Grosfelda z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego dotyczyt znaczenia wiary w zyciu cztowieka.

23 kwietnia 2019 r. — ,,Mikotaj Kopernik — cztowiek ,,orkiestra” — to wyktad p. Daniela Artymowskie-
g0, kustosza z Zamku Krolewskiego w Warszawie.

30 kwietnia 2019 r. — ,,Marian Hemar” — Doskonale nam znany prelegent muzyczny p. Igor Pogorzel-
ski tym razem przyblizyl postac poety, satyryka, autora tekstow przebojow — Mariana Hemara.

7 maja 2019 r. — ,,Polski Akropol — krolewski Wawel” — Beata Artymowska, kustosz z Zamku Kro-
lewskiego w Warszawie opowiedziata histori¢ krakowskiego zamku.

14 maja 2019 r. wybraliSmy si¢ w rejs do Singapuru — miasta czterech kultur razem z prof. dr. inz.
Wojciechem Nowakowskim.

21 maja 2019 r. — ,,Unia Europejska, NATO, Rosja. Rownowaga czy proba sit? Blizsze i1 dalsze per-
spektywy” — wyktad dr. Grzegorza Kostrzewy-Zorbasa z WAT.

23 maja 2019 r. — Mimo deszczu $wietnie si¢ bawiliSmy na corocznym spotkaniu integracyjnym
w Kaweczynie.

28 maja 2019 r. — ,,W paryskiej kawiarence” — wyktad stowno-muzyczny Bogdana Popinskiego.

4 czerwca 2019 r. — ,,Hanka Bielicka — dama w kapeluszu” — wyktad stowno-muzyczny p. Ewy
Andrzejewskie;j.

11 czerwca 2019 r. — ,,Noc postyczniowa i warszawski pozytywizm” — to wyktad dr. Adama Tyszki.
18 czerwca 2019 r. — Na zakonczenie roku akademickiego wystapi kabaret Szczgsliwa 60 z progra-
mem zatytulowanym Urodziny.

Wiele 0sob uczgszczalo na zajecia historyczne, literackie 1 komputerowe oraz lekcje jezyka angiel-
skiego. Inni korzystali z zaje¢ prozdrowotnych, jak: gimnastyka, gimnastyka w wodzie czy Nordic
Walking.

Szes¢ naszych kolezanek uczestniczylo w prowadzonych przez p. Justyne Gumienng zajeciach te-
atralnych, co zaowocowalo drugim juz przygotowanym przez nie spektaklem.

Niestety, ostatnio w sposob naturalny zmniejszyta si¢ grupa brydzystow. Serdecznie zapraszamy
wszystkich chetnych do gry.

W ramach seminariow Stuchacze odwiedzili Muzeum Warszawy, Zamek Krolewski — Patac pod Bla-
cha. Nie tylko Orient. Nabytki Fundacji Teresy Sahakian 2007-2017, Patac Kultury 1 Nauki — Patac
w pigulce (historia i architektura), Muzeum ikon, oraz wystawe ,,Polska Niepodlegta 1918” w Mu-
zeum Narodowym.

Odbyly sie liczne spacery po Warszawie: po parku Skaryszewskim oraz szlakiem warszawskich
pomnikow — z p. Radostawem Glowackim; po kolonii Staszica, ulicy Préznej — ,,Opowies¢ o war-
szawskich Zydach” oraz Saskiej Kepie — z p. Karoling Glowacka; na cmentarz tatarski — z p. Ewa
Andrzejewska.

Jesienig zwiedzalismy Ciechanow i Opinogore, a w czerwcu odbedzie si¢ wycieczka do Sierpca.
Iwonka Kataska jak co roku zorganizowata wakacyjny wyjazd do Leby, a takze do Truskawca.
Dzigki p. Danusi Kwiatkowskiej mozna byto obejrze¢ liczne przedstawienia w Teatrze Wielkim.
Ogladalismy rowniez ciekawe spektakle w teatrach Capitol, Och-Teatr, Polonia, Komedia, Syrena,
Kamienica, Dramatycznym, Zydowskim i Mazowieckim Teatrze Muzycznym.

Kiedy sie kogos kocha, to ten ktos nigdy nie znika, tylko siedzi gdzies i czeka na ciebie.

A. A. Milne, Kubu$ Puchatek

Wszystko, co tgczy ludzi, jest dobrem i pieknem; wszystko, co ich rozdziela, jest zlem i brzydotg.

Lew Tolstoj



Koktajl 7 suszonych sliwek

Skladniki: 100 g suszonych Sliwek, kubeczek
naturalnego jogurtu, pol szklanki mleka, pét
szklanki soku jablkowego.

Przygotowanie: Suszone §liwki zala¢ wrzatkiem
i moczy¢ przez ok. 1 godzing. Nastepnie sliwki zmik-
sowac¢ w blenderze 1 dola¢ jogurt oraz mleko. Na ko-
niec doda¢ sok jabtkowy, dzieki ktoremu koktajl be-
dzie troche¢ tagodniejszy w smaku.
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Koktajl 7 awokado

Skladniki: duze awokado, szklanka jogurtu,
pol szklanki mleka, zabek czosnku, 3 lyzki soku
z cytryny, kilka kropli sosu worcester, sol, pieprz.

Przygotowanie: Awokado obra¢, pokroi¢. Zmik-
sowaé z jogurtem, mlekiem i czosnkiem. Doprawié¢
sokiem z cytryny, sosem worcester, sola i pieprzem.
Przela¢ do 2 szklaneczek, udekorowaé¢ kawatkiem
awokado lub cytryny i podac.
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Koktajl 7 czeresniami

Skladniki: 2 szklanki wydrylowanych czeres$ni,
1 szklanka lodu, 1 szklanka jogurtu naturalnego,
3 lyzki miodu.

Przygotowanie: Zmiksowa¢ wszystkie skladniki.
Przela¢ do wysokich szklanek 1 ozdobi¢ listkiem mig-
ty lub czeres$nig. Podawac¢ natychmiast.

Koktajl arbuzowo-melonowy

Skladniki: 50 dag miazszu arbuza, melon, cy-
tryna, 3 galazki Swiezej miety.

Przygotowanie: Galazki migty optukac. Jedng za-
la¢ szklanka wrzatku, przykry¢, odstawi¢ do wystu-
dzenia, odcedzi¢. Migzsz melona zmiksowaé z list-
kami $wiezej migty 1 naparem, doprawi¢ sokiem
z cytryny, rozla¢ do szklaneczek. Uzupeti¢ zmikso-
wanym migzszem arbuza.

Koktajl pomidorowy z selerem naciowym

Skladniki: 40 dag pomidorow, 2 lodygi selera
naciowego, galazka Swiezej bazylii, 400 ml wody
mineralnej, sol.

Przygotowanie: Pomidory pokroi¢ na czastki, se-
ler na kawatki. Warzywa zmiksowac¢ z listkami bazy-
lii, przetrze¢ przez sito. Rozcienczy¢ woda mineral-
ng, doprawi¢ do smaku sol3.
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