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Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Zblizaja si¢ Swigta Bozego Narodzenia
a wraz z nimi Nowy Rok 2017. Czekamy na to
z nadzieja, zatrzymujac w pamigci dobre chwile
minionych dni. Wspominamy wakacje, wyciecz-
ki plenerowe, spotkania z rodzing i przyjaciéimi.
Odtwarzamy filmowe kadry z pobytu w gorach,
nad morzem i jeziorami, podrdzy bliskich i dale-
kich. Robimy plany na przysztos¢.

Przede wszystkim jednak marzymy o spo-
koju, wzajemnej zyczliwosci 1 stabilizacji dla
siebie 1 naszych bliskich. Pragniemy czué si¢
potrzebni, szanowani, stluzy¢ doswiadczeniem.
Bieg czasu nie powstrzymuje nas od aktywnosci,
a przychodzace z nim ograniczenia staramy si¢
pokonywac z usmiechem.

Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu
wzmaga naszg inicjatywno$¢, mobilizuje, po-
szerza horyzonty, ozywia w nas dawne i wyzwa-
la nowe pasje. Dzigki temu czujemy si¢ miodzi
duchem, potrzebni i spetnieni. Nie pozostajemy
na uboczu.

Dzisiejszy $wiat jest niczym kalejdoskop.
Kreci si¢ tak szybko, ze przyprawia o zawrot
glowy. Ilo$¢ informacji powoduje, ze mozna
poczu¢ si¢ zagubionym. Niekiedy trudno zacho-
wac dystans. Skazani na ciagly wybor, musimy
mie¢ wiedze, by sprostaé¢ wyzwaniom. Zycie nie
toleruje bierno$ci, stawia wymagania, niezalez-
nie od naszej woli.

Swiadomi potrzeby aktywnosci, dotrzymania
kroku wspotczesnej cywilizacji 1 wzajemnego
wsparcia zegnamy odchodzacy 1 witamy nowy,
zblizajacy si¢ rok. Oczekujemy wigilijnej Wie-
czerzy 1 bozonarodzeniowej Dobrej Nowiny,
z ktéra taczymy nadziej¢ na szczesliwe jutro.

Z ta wiarg zyczymy Panstwu dobrych, rado-
snych Swiat i spokojnego Nowego Roku 2017!

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Zanim minie rok...

Mija kolejny rok, kto-
ry wspolnie spedzilismy
W naszym Stowarzysze-
niu. Mam nadzieje, ze
byt to dla Panstwa rok sa-
tysfakcjonujacy w kazdej
sferze zycia, a mozliwo$¢
korzystania z licznych
zaj¢¢ na naszym Uniwer-
sytecie wplynela pozy-
tywnie na samopoczucie,
¥ stan zdrowia, pozwolita
nawiaza¢ nowe kontakty 1 byla inspiracja do pogte-
bienia wiedzy w r6znych dziedzinach.

Nasze plany zwigzane z poszerzeniem oferty pro-
gramowej nie w peini si¢ powiodly. Istniejace nadal
ograniczenia lokalowe, z jakimi boryka si¢ Bemow-
skie Centrum Kultury ,,Art-Bem” uniemozliwity
zarzagdowi Stowarzyszenia wzbogacenie jej 0 nowe
zajecia. W tej trudnej sytuacji tym bardziej jestesmy
wdzigczni Dyrekcji i Pracownikom Centrum, ze dzig-
ki Ich staraniom 1 zyczliwosci udato si¢ zachowac
funkcjonowanie naszego Stowarzyszenia w dotych-
czasowej, niezmienionej formule.

Wiele podjetych przez nas inicjatyw udalo si¢ zre-
alizowaé. Zorganizowali$my pierwszy bal karnawa-
towy z udzialem bardzo wielu uczestnikow. Planu-
jemy, by podobne imprezy staty si¢ tradycja naszego
UTW, tym bardziej ze opinia o pierwszym tego typu
spotkaniu byta bardzo pozytywna.

Réwnie dobrze stuchacze przyjeli wyjazdowe
spotkanie integracyjne w Goscincu Wiecha w Ka-
weczynie, w ktorym uczestniczyto az 150 oséb. Be-
dziemy kontynuowac¢ t¢ forme integracji w okresie
wiosennym.

Tradycyjnie juz wielu naszych stuchaczy spedzito
wakacje na wczasach w Lebie, ktore cieszg si¢ bar-
dzo dobra opinig 1 dajag mozliwos¢ wspaniatego od-
poczynku polaczonego z rehabilitacja.

Wszystkim naszym Kolezankom i Kolegom, kto-
rzy pomagali w organizowaniu tych wszystkich przed-
sigwzie¢ sktadam bardzo serdeczne podzigkowania.

Koniec roku akademickiego 2015/2016 byt row-
niez zakonczeniem trzyletniej dotacji z Urzedu Mia-
sta, dzigki ktorej mogliSmy dofinansowywaé zna-
czacy cze$¢ zaje¢ naszego Stowarzyszenia. W maju

zostalismy zaproszeni do ztozenia oferty 1 po przej-
sciu skomplikowanej procedury uzyskaliSmy kolejng
dotacje¢ na nastgpne trzy lata. To niezwykle wazne dla
kontynuowania naszej dzialalnosci.

Jesienig 2016 roku najwazniejszym dla nas wy-
darzeniem bylo kolejne posiedzenie Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow, ktére odbylo si¢ 3 pazdzier-
nika w Muzeum Historii Zydéw Polskich. W toku
obrad wybrano nowe Prezydium i podj¢to istotne
uchwaly. Mamy nadzieje, ze w kolejnej, tym razem
trzyletniej kadencji, Parlament Seniorski bedzie mogt
z powodzeniem kontynuowa¢ swojg dziatalnos¢ na
rzecz osob starszych.

Wazng forma spotecznej aktywnosci jest udziat
naszych przedstawicieli w Dzielnicowych Radach
Senioréw - na Woli i Bemowie oraz Warszawskiej
Radzie Senioréw. Dzialalno$¢ ta ma na celu przedsta-
wienie problemow tej spotecznosci wtadzom samo-
rzadowym, co sprzyja lepszemu ich rozwigzywaniu.

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia i nad-
chodzi Nowy Rok 2017.

Z tej okazji w imieniu Zarzadu i wlasnym pra-
gne zyczy¢ Panstwu wszystkiego co najlepsze -
przede wszystkim: duzo zdrowia, wiele radosci,
pomyslnosci osobistej i dla najbliszych, spelnienia
marzen.

Pragne jednoczesSnie podziekowaé wszystkim,
ktorzy walnie przyczyniaja si¢ do sprawnego
funkcjonowania UTW - Radzie Programowej,

Radzie Stuchaczy, Komisji Rewizyjnej
i wszystkim wolontariuszom, ktorzy swoim
zaangazowaniem wspieraja i  wzbogacaja

nasze inicjatywy.

Zapraszam wszystkich, a zwlaszcza nowych
czlonkow UTW, do wspélpracy, ktora daje ogrom-
na satysfakcje, poczucie bycia potrzebnym innym
ludziom oraz mozliwo$¢ ujawnienia swoich talen-
tow i pomyslow. Pragne rowniez serdecznie po-
dziekowaé Kolezankom z Zarzadu za Ich wsparcie
w pelnieniu zaszczytnej dla mnie funkcji Prezesa
UTW Woli i Bemowa oraz wszystkim osobom,
ktore okazaly mi wiele zyczliwosci i daly zachete
do dalszej pracy.

Jolanta Osinska
Prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa



Senior na medal
- rozmowa z Leonardem Kiszko, srebrnym medalista
Olimpiady Seniorow w Plywaniu

- Pozwoli Pan, ze zaczn¢ nasza rozmowe od po-
gratulowania sportowego sukcesu wsrod licznej
konkurencji... Wicemistrzostwo w Olimpiadzie
Senioréw w Plywaniu to duzy wyczyn... Jak si¢
czuje Mistrz?

- Drugie miejsce 1 srebrny medal oczywiscie bar-
dzo mnie ucieszyly, ale traktuj¢ je przede wszystkim
jako potwierdzenie solidnie przepracowanego zimo-
wego sezonu treningowe-
go w basenie. Odczuwam
z tego powodu takze satys-
fakcje 1 mysle, ze bedzie |
on motywacja do kolejnych
wyzwan, tym bardziej ze
ostatnia wizyta u kardiolo- T
ga potwierdzita brak prze-
ciwwskazan do kontynu-
owania tej dyscypliny.

- To Pana pierwszy czy |
kolejny udzial w podob- |
nych zawodach?

- Plywam od bardzo
wielu lat 1 czuje si¢ dobrze
w tej dyscyplinie. By¢ moze :
z tego zrodzita si¢ potrze-
ba sprawdzenia wlasnych
mozliwo$ci w konkurencji

niu, tym bardziej ze miejsce i termin nie byly zbyt od-
legte: Lazy 2016. Tym razem wywalczylem srebrny
medal, ktory z ogromng przyjemnosciag moge dzisiaj
zaprezentowac.

- Kazde uczestnictwo w zmaganiach sporto-
wych poprzedza odpowiedni trening. Jak bylo
w Pana przypadku?

- Moje ptywanie z bie-
| giem czasu 1 w miarg¢ nabie-
rania kondycji stawato si¢
coraz bardziej intensywne.
. | Z rekreacyjnego przeksztat-
- | cilo si¢ w trening typowo
| sportowy, ktéry wymaga

7 | znacznie wigcej sity 1 ener-
| gii. Trening ptywacki (od

| Sciany do $ciany basenu)
| jest w zasadzie do$¢ nud-
nym zaj¢ciem, wigc trzeba
% te konkurencj¢ bardzo lubi¢,
by wytrwac. Jeden z wybit-
. nych trenerow powiedziat
! kiedys, Ze jest to ciagta wal-
" ka z samym soba, zmusza-
nie si¢ do systematycznej
pracy i wysitku. Bez tego
nigdy nie bedzie osiggniec.

Z seniorami w mojej grupie
wiekowej. Pierwsza taka okazja nadarzyta si¢ w 2012
roku w czasie V Otwartych Mistrzostw Konstancina
w Plywaniu Masters. Uczestniczyli w nich seniorzy,
tacy jak ja. Zdobylem wtedy pierwsze medale, co za-
checito mnie do dalszych startow. Kiedy w 2015 roku
zapowiedziano podobne Otwarte Mistrzostwa War-
szawy, zglositem si¢. Mialem ogromng treme, tym
bardziej ze postanowitem startowa¢ w trzech konku-
rencjach. Zawody odbyly si¢ 5-6 grudnia, a uczest-
niczyto w nich trzystu zawodnikdéw 1 zawodniczek.
Nie wiem jak, ale wygratem wszystkie swoje ,,biegi”.
Otrzymane dyplomy, byly powodem duzej radosci.

- I wlasnie to bylo inspiracjq do kolejnych zma-
gan i przyszlych sukcesow?

- Kazda wygrana mobilizuje i daje wiele satysfak-
cji, wiec trudno bylo si¢ oprze¢ nastepnemu wyzwa-

- Od jak dawna Pan
plywa? Co sprawilo, ze lubi Pan t¢ dyscypline?

- Przygod¢ z plywaniem rozpoczatem dawno
temu w nieistniejacym juz Robotniczym Klubie
Sportowym ,,Sarmata”, przy ulicy Wolskiej, nieda-
leko kosciota $w. Wojciecha. Trwato to okoto pieciu
lat, a ptywaliSmy najcze$ciej na ptywalni obecnego
Klubu Sportowego ,,Polonia”. PdZniej byla praca,
rodzina i bardzo dtuga przerwa do chwili, gdy posta-
nowiliSmy z Zong zainteresowa¢ ptywaniem nasze
dorastajace corki. Inicjatywa okazala si¢ na tyle sku-
teczna, ze jest kontynuowana do dzisiaj.

- Czy jest Pan milo$nikiem takze innych spor-
tow wodnych?

- W latach mlodos$ci uprawialiSmy z zong zeglar-
stwo. PltywaliSmy po Zalewie Zegrzynskim 1 jezio-



rach mazurskich. Razem z corkami stanowilismy
zgrang zaloge. By zZeglowaé, obie musialy dobrze
ptywaé. Cieszymy sie, ze jako rodzice zaszczepili-
$my im te pasj¢. Dzisiaj z zong juz nie zeglujemy, ale
jeszcze niedawno uczestniczytem w szkoleniu, gdyz
mam patent instruktora zeglarstwa.

- Czym dla Pana jest sport?

- Przede wszystkim zdrowym spgdzaniem czasu.
Na ptywalni¢ uczgszczamy razem z zong kilka razy
w tygodniu. Od do$¢ dawna przekonalismy sig, ze
potrzebujemy duzo ruchu w postaci gimnastyki, pty-
wania czy spacerow. Staramy si¢ realizowaé nasze
plany, co sprzyja podtrzymaniu ogélnej kondycji fi-
zycznej, jak 1 dobrego samopoczucia.

- W jaki sposob sport, a konkretnie plywa-
nie, mogg mie¢ wplyw na nasze zdrowie? Ma
Pan jakie$ osobiste do§wiadczenia w tej kwestii?
A moze jakie§ rady dla niekoniecznie ,,sporto-
wych” rownolatkow?

- Podczas ptywania pracuje wigkszo$¢ naszych
migs$ni, wymuszane jest intensywne krazenie krwi
w catym uktadzie. W opinii lekarzy plywanie jest
srodkiem wspomagajacym leczenie wielu chordb.
Cwiczenia rehabilitacyjne w basenie sa dobrze znang
i skuteczng praktyka. Poza tym dzialaja odprezajaco.
Mysle, ze wielu z nas moglo si¢ o tym przekonad.

Dlatego tak wazne jest, by wytrwac i nie rezygnowac
z zaj¢c¢, bo ruch to naprawde zdrowie...

- Oprocz plywania lubi Pan takze fotografowa-
nie. Plenery wodne bywajgq wdzi¢cznym tematem.
Jedna pasja moze napedza¢ druga...

- Fotografig zajmuj¢ si¢ od dawna. Sam wywolu-
je zdjecia. Te pierwsze byly oczywiscie czarno-bia-
te, potem kolorowe. Teraz technologia cyfrowa daje
jeszcze wigcej mozliwosci, jesli chodzi o jakos¢ wy-
wotywanych zdje¢. Przez sze$¢ lat zrobitem ich bar-
dzo wiele, dokumentujac zycie i dziatalno$¢ naszego
UTW. Zostaty umieszczone w ,,Kronice”, prowadzo-
nej przez nasza kolezanke, Iwonke Spunde. Mam
z tego powodu duzg satysfakcje.

Oczywiscie nadal fotografuje, szczegdlnie w okre-
sie letnim, kiedy mozna uwieczni¢ pigkno polskiego
krajobrazu, ale takze jego zabytki, architekture: zam-
ki, koscioty, patace, obiekty kultury ludowe;j... To
wszystko jest niezwykle inspirujace. Przez ostatni se-
zon letni, od maja do konca sierpnia, zrobilem ponad
tysigc zdje¢. Bedzie co oglada¢ i wspominaé przez
catg zime. Do nastgpnej wiosny.

- Zycze wobec tego udanych poszukiwan twér-
czych i rownie satysfakcjonujgcych, medalowych
wynikéw w sportowych zmaganiach wodniakéw
przez dlugie lata.

Rozmawiata: El;bieta Domanska



Feliks Nowowiejski

- mistrz kompozycji i batuty

W styczniu 2016 roku uplynelo siedemdziesiat
lat od Smierci jednego z najwi¢kszych polskich
kompozytorow — Feliksa Nowowiejskiego. Wybit-
nego tworcy, ktorego liczne talenty znalazly wy-
raz w wielu dziedzinach dzialalno$ci muzyczne;j:
kompozytorskiej, wirtuozowskiej, dyrygenckiej
i pedagogicznej.

Jego zastugi dla wzbogacenia polskiego dorob-
ku muzycznego oraz upowszechniania kultury
muzycznej w Polsce s3 ogromne, a skomponowa-
ne przez niego dziela stale znajduja si¢ w progra-
mach najwybitniejszych orkiestr symfonicznych
w kraju i za granicg.

Feliks Nowowiejski przyszedl na §wiat 7 lutego
1877 roku w Wartemborku (ob. Barczewo), niewiel-
kiej miejscowosci potozonej na Warmii. Zachowane
dokumenty wskazuja na odlegte korzenie rodu i jego
zwigzki z tym regionem, si¢gajace XVIII, a nawet
XVII wieku. Rodzina przysztego kompozytora byta
liczna. Miat dziesigcioro rodzenstwa, wiec problemy
materialne byty na porzadku dziennym.

Mimo to rodzice dostrzegajac talent 1 wrazliwos¢
muzyczna syna, postali go do uznanej szkolty w Swie-
tej Lipce, gdzie miat okazje nie tylko wstucha¢ sie
w brzmienie instrumentdéw, ale takze samodzielnie
doswiadczy¢ gry na fortepianie, skrzypcach, wiolon-
czeli, waltorni i organach. Niezaleznie od tych umie-

jetnosci mtody Feliks wyniost ze szkoty do$¢ szeroka
wiedze w zakresie innych przedmiotow muzycznych,
co okazato si¢ by¢ dobrg podstawa do dalszego do-
skonalenia nabytych umiejetnosci.

Kolejnym etapem muzycznej edukacji okazata
si¢ praca w pruskiej orkiestrze putku grenadierow
w Olsztynie, ktorg podjat w 1893 roku. Z tego okresu
pochodzg pierwsze kompozycje przeznaczone dla or-
kiestry wojskowej i zespotow amatorskich. Zdobyte
do$wiadczenia zaowocujg w roku 1898 przyznaniem
nagrody w konkursie kompozytorskim za utwor Pod
sztandarem pokoju, ogloszonym przez stowarzysze-
nie The British Musician w Londynie.

Srodki z nagrody mtody kompozytor przeznaczy
na studia w renomowanym Konserwatorium Juliusza
Sterna w Berlinie (1900-1906) oraz na Uniwersyte-
cie Berlinskim, gdzie zacznie uczg¢szcza¢ na wyktady
z muzykologii i estetyki. W roku 1900 uda si¢ takze
do Ratyzbony, by ukonczy¢ kursy dotyczace chora-
tu gregorianskiego 1 polifonii. Na wymienione lata
przypadnie takze czas ozywionej dziatalno$ci wirtu-
ozowskiej 1 kompozytorskiej Feliksa Nowowiejskie-
go, uwienczonej I nagrodg za utwér Zatobny pochéd
Kosciuszki na Wawel, przyznang we Lwowie.

Do roku 1909 artysta duzo podrozuje. Oprocz Nie-
miec, gdzie kontynuuje studia muzyczne, odwiedza
Czechy, Austri¢, Wilochy, Francj¢ 1 Belgi¢, a nawet
Afryke. Nawiazuje liczne kontakty z najwybitniej-
szymi tworcami: Antonim Dworakiem, Gustawem
Mahlerem, Rugerro Leoncavallo.

Po powrocie do kraju (1909) osiada w Krakowie,
gdzie pelni funkcj¢ dyrektora artystycznego Towa-
rzystwa Muzycznego, wystepuje na koncertach sym-
fonicznych oraz jako organista, dajac $wiadectwo
niezwyktej wirtuozerii. Lata krakowskie wnosza
wiele waznych wydarzen do twdrczego i osobistego
zycia kompozytora. Tu ma miejsce pierwsze odspie-
wanie Roty Marii Konopnickiej, do ktorej komponuje
muzyke. Uroczyste prawykonanie przypada 15 lipca
1910 roku, w 500. rocznice bitwy pod Grunwaldem.
W tym samym roku we Lwowie otrzymuje nagro-
de za piesn solowa Zegnaj mi, skomponowang na
konkurs z okazji setnej rocznicy urodzin Fryderyka
Chopina. Rok pozniej zaklada rodzing, poslubiajac
Elzbiete Mironow-Mirocka. Skromna ceremonia od-
byta si¢ w kaplicy Zygmuntowskiej na Wawelu. Pan-



na mloda, wtedy studentka konserwatorium, wniosta
do posagu jedynie fortepian. Malzenstwo okazato
si¢ zgodne i1 dobrane, co bytlo duzym udziatem zony
kompozytora, pelnigcej godnie obowigzki pani domu
1 z biegiem lat matki pigciorga dzieci. Dopelieniem
tych szczesliwych lat byto takze przyznanie kompo-
zytorowi przez redakcje lwowskiego ,,Echa” I na-
grody za otwér chéralny Danae, co miato miejsce
w 1916 roku.

Tragiczne doswiadczenia pierwszej wojny $Swia-
towe] szcze¢sliwym zbiegiem okoliczno$ci nie byty
udziatem Feliksa Nowiejskiego. Gra w orkiestrze
berlinskiej uchronita go przed wystaniem na front.
Po wojnie osiadt w Poznaniu, wlaczajac si¢ aktyw-
nie w zycie kulturalne miasta. Organizowat koncer-
ty choéralne, symfoniczne, dawat recitale organowe.
W 1920 roku podjat prace wyktadowcy w Panstwo-
wym  Konserwatorium
w Poznaniu, gdzie pro-
wadzit klase organow
1 dyrygowat orkiestra. Po
kilku latach zrezygnowat
z pracy pedagogicznej,
by poswieci¢ sie wy-
lacznie kompozycji oraz
dzialalnosci koncertowe;.
W roku 1931 zostaje ho-
norowym czlonkiem The
Organ Music Society
w Londynie, a nastepnie |
laureatem  Panstwowej
Nagrody Muzycznej,
przyznanej przez muzy-
koéw warszawskich.

W latach 1935-1939 obejmuje prowadzenie Miej-
skiej Orkiestry Symfonicznej w Poznaniu. Jest nie-
strudzonym propagatorem muzyki wielu wybitnych
tworcow europejskich, gldéwnie Maurycego Ravela
1 Igora Strawinskiego oraz polskiego kompozytora —
Tadeusza Szeligowskiego.

Wybuch wojny we wrzesniu 1939 roku zastaje
Feliksa Nowowiejskiego w Poznaniu. Obawa przed
aresztowaniem przez niemieckiego okupanta zmusza
kompozytora do ukrywania si¢ w szpitalu siostr Elz-
bietanek. Po jakim$ czasie opuszcza Wielkopolske
i udaje si¢ do Krakowa, gdzie przebywa do zakon-
czenia dziatan wojennych.

Do Poznania wraca w sierpniu 1945 roku. Pod-
upadajace zdrowie 1 powojenna rzeczywisto$¢ nie
pozwalaja kompozytorowi na dawng aktywno$c¢.

Pracowite 1 tworcze zycie wielkiego artysty dobiega
konca 18 stycznia 1946 roku. Zostaje pochowany na
Skalce Poznanskiej, w krypcie Zastuzonych kosciota
sw. Wojciecha.

Feliks Nowowiejski pozostawit po sobie ogrom-
ng spuscizne tworcza, na ktorg skladajg si¢ rozne
kompozycje muzyczne. S3 nimi: zardwno oratoria
i symfonie, jak i mazurki, kujawiaki, piesni solowe
1 choralne, kantaty, poematy symfoniczne, koncer-
ty organowe, fortepianowe, wiolonczelowe 1 wiele
innych znakomitych utworow. W swojej tworczo-
Sci artysta odwotywat si¢ do polskiej tradycji ludo-
wej (uwertura Swaty polskie) 1 patriotycznej (piesni
Marsylianka wielkopolska, stynna Rota) oraz religij-
nej (oratorium Znalezienie Swietego Krzyza, Fanta-
zja polska: Boze Narodzenie w kosciele Mariackim
i Boze Narodzenie w Polsce). W uznaniu tej czesci
tworczosci, a konkretnie
za skomponowang Missa
pro pace (Msza w inten-
cji pokoju) papiez Pius
XII nadat Feliksowi No-
a1 Wowiejskiemu zaszczyt-
ny tytul szambelana
papieskiego. Wiele kom-
pozycji powstato takze
na podstawie watkow
biblijnych i literackich
(oratoria: Powrot syna
marnotrawnego, Quo
vadis?, poemat symfo-
niczny PozZegnanie Elle-
nai czy uwertura Konrad
Wallenrod). Kompozytor
byt takze twodrca opery
Legenda Battyku, bardzo popularnej w okresie mie-
dzywojennym, miedzy innymi dzigki zainteresowa-
niu samego Jana Kiepury. Wymienione utwory to
zaledwie niewielki utamek ogromnego dorobku kom-
pozytorskiego tego wybitnego tworcy.

Tworczo$¢ Feliksa Nowowiejskiego do dzi$ sta-
nowi cenng inspiracj¢ dla wielu inicjatyw muzycz-
nych. Ich kolebka jest przede wszystkim Poznan,
miasto, z ktorym artysta byt blisko zwigzany przez
wiele lat zycia. Od 1994 roku wiasnie tu odbywaja
si¢ Miedzynarodowe Konkursy Organowe jego imie-
nia, organizowane przez Towarzystwo im. Feliksa
Nowowiejskiego 1 poznanska Akademi¢ Muzyczna.
Uczestniczg w nich wirtuozi z kraju i zagranicy oraz
znawcy 1 mito$nicy tworczosci kompozytora..

Opracowata: Elibieta Domanska
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Betlejem, po hebrajsku Bet Lehan, czyli Dom
Chleba, po arabsku Bajt Lahm, inaczej Dom Mie-
sa, to niewielkie miasto polozone w Autonomii
Palestynskiej. Miasto o bogatej i skomplikowanej
historii praktycznie od poczatkow swego istnienia
po czasy wspolczesne. Miejsce na ziemi, od ktore-
go wszystko si¢ zaczelo...

Dla Zydow Betlejem bylo miastem $§wietym juz
kilka wiekow przed narodzeniem Chrystusa. Tam
wedlug tradycji znajdowat si¢ grob Racheli, Zony Ja-
kuba i matki J6zefa oraz Beniamina. Tam narodzit si¢
Dawid, przyszly krol Izraela, a w VIII wieku p.n.e.
prorok Micheasz oglosit przyjscie na swiat nowego
przywodcy narodu, Jezusa. Czas oczekiwania na wy-
pehienie si¢ proroctwa byt dtugi. Trwat prawie dwie-
scie lat. Przepowiednia sprawdzita si¢ dopiero okoto
VI wieku p.n.e.

Spetione proroctwo oczekiwane przez jednych,
przestraszylo drugich. Narodziny nowego krola zy-
dowskiego zaniepokoity 6wczesnie panujagcego He-
roda Wielkiego tak bardzo, ze wydat rozkaz zabicia
wszystkich dwuletnich i mlodszych chtopcoéw w sa-
mym Betlejem i okolicy. To dlatego Maria z Dzieciat-
kiem i Jozefem, ostrzezeni przez Megdrcow ze Wscho-
du, musieli ucieka¢ do Egiptu. Tak oto na rados¢

z narodzin Zbawiciela ktadzie si¢ cieniem zbrodnia
okrutnego wtadcy, odpowiedzialnego za rzez niewin-
nych istot. Trudno odmoéwi¢ obu tym faktom symbo-

licznej wymowy.

Wybor Betlejem na miejsce urodzenia Chrystusa
zostal wymuszony niejako na Jozefie 1 Marii przez
decyzje podjete przez namiestnikow rzymskich
w podbitych prowincjach. By zwigkszy¢ $ciggal-
no$¢ wysokich podatkéw wydali oni edykt o spisie
powszechnym ludnos$ci, co miato utatwi¢ kontrole
ptacenia haraczu. Jedynym sposobem unikni¢cia spi-
su bylo opuszczenie rodzinnego Nazaretu. Udali si¢
w kierunku oddalonego o ponad sto kilometrow Be-
tlejem. Wtasnie tam przyszedt na §wiat Jezus. O fak-
cie tym wspomina §w. Lukasz w swojej Ewangelii,
wskazujac przy tym, iz Bog postuzyt sie ziemska
wladza, by doprowadzi¢ do narodzin Syna Bozego
w tym konkretnym miejscu.

Wydarzenie to zdecydowato, ze niewielkie Be-
tlejem stalo si¢ miastem kultu religijnego od czasow
najdawniejszych do wspodtczesnych. Od setek lat piel-
grzymuja do niego chrzescijanie, by modli¢ si¢ w Ba-
zylice Narodzenia Panskiego, wzniesionej nad Grota
Narodzenia w 326 roku przez Konstantyna Wielkie-
go, dzieki fundacji jego matzonki, Sw. Heleny.



Burzliwe dzieje $wiatyni byly rezultatem licznych
historycznych przetomow, jakie nawiedzity ten rejon
$wiata. Dziela zniszczenia i odbudowy dokonywali
kolejno Samarytanie w 529 roku oraz cesarz Justy-
nian Wielki, ktory dwadziescia lat pozniej doprowa-
dzit ja do $wietnosci. Wejscie Persow w 614 roku
zakorzenito wplywy islamu, czego swiadectwem stat
si¢ meczet wzniesiony nieopodal $wiatyni przez ka-
lifa Omara.

Od roku 1099 Betlejem bylo $§wiadkiem wojen
krzyzowych. Zajgcie miasta przez krzyzowcow spra-
wito, ze Bazylika Narodzenia Panskiego zmienita
administratora. Wtadajacy nig greccy duchowni zo-
stali przegnani, a miasto otoczono wysokim murem.
W XII wieku dokonano dalszej rozbudowy $wiatyni.

Muzutmanie po
raz drugi przeje-
li Betlejem w la-

tach  1187-1239.
W 1250 roku zbu-
rZono wzniesio-

Turysci zwiedzajacy Betlejem na kazdym kroku
napotykaja $lady 1 pamiatki historii. Juz nazwy dziel-
nic odwotujg si¢ do odleglych, jak i bliskich wspdt-
czesno$ci wydarzen. Dzielnice (Harrat) s niczym
kronika, ktorej trescig sg fakty i legendy zwigzane
z konkretnym miejscem. Glownym traktem mia-
sta jest biegngca od placu Ztébka ulica o tej samej
nazwie, gdzie przed wiekami osiedlali si¢ pierwsi
chrzescijanie. Z dzielnicg Thumaczy (Harrat Tardzu-
ma) zwigzana jest historia malzenstwa jej wioskiego
zalozyciela z arabska chrzescijanka, a dzielnica Zro-
dto (Harrat at-Ajn) wskazuje na miejsce, gdzie przed
wiekami czerpano wodeg.

Waskimi uliczkami Betlejem mozna dojs¢ do za-
bytkowego kosciota $w. Katarzyny Aleksandryjskiej,
wzniesionego tam

"?.H w 1888 roku przez

ojcow franciszka-
now. Na betlejem-
skiej ziemi usytu-
owana jest rowniez
Grota Mleczna, od

ne niegdy$ przez = i e T wiekow  miejsce
krzyzowcow mury B R Al | pielgrzymek chrze-
miejskie, a Grotg o 1 il T S ' | Scijan, obecnie
Nawiedzenia  po- | = . Bl b3 1za§ sanktuarium
wierzono wspolnej &= gy l'f 3-::]?1;-5 ek ol fﬂ{? maryjne. Zwigza-
kontroli ~ duchow- | i 15 T B . " na z grota legenda
nych prawostaw- hill R (2 {-3 A } I .I"“ glosi, 1z swoj biaty
nych,  katolikow w4 83 = : 5 | kolor zawdzigcza
1 Ormian. Losy 3 A2 | Ak '-' ona kropli mleka
$wiagtyni od stuleci i ; 3 by ! 5 e . @ karmigcej Marii,
sg integralnie zwia- & A3 L ktéra uronita ja
zane z dziejami : w pospiechu, czy-

miasta, dzielgc jego dobre i1 zte chwile, tym bardziej
ze geopolityczna przynalezno$¢ Betlejem zmieniata
si¢ wielokrotnie. Do$¢ wspomnie¢, ze w ostatnim stu-
leciu miasto przynalezato do Jordanii (1948), Izraela
(1967), Palestynczykow (1995).

Czasy wspotczesne rowniez nie szczgdzity temu
miejscu tragicznych wydarzen. W 2002 roku $wiaty-
ni¢ okupowali bojownicy palestynscy, ktorzy schro-
nili si¢ w jej murach przed wojskami izraelskimi. Po
dhugich negocjacjach udato si¢ doprowadzi¢ do po-
rozumienia, dzigki ktoremu bazylika nie zostata wy-
sadzona w powietrze, a bojownicy odestani do Gazy
i kilku krajow europejskich. Od tego czasu miasto
znajduje si¢ pod zaostrzong kontrola, a w 2006 roku
zostato otoczone wysokim, os§miokilometrowym mu-
rem (zdjecie powyzej), ktory oddziela je od terenéw
izraelskich. Zaledwie dziesi¢¢ kilometrow od tego
muru znajduje si¢ $wiete miasto Jerozolima.

niac przygotowania do ratujacej zycie Swietej Rodzi-
ny podrozy do Egiptu.

Od 2009 roku w sanktuarium Groty Mlecznej
znajduje si¢ kopia figury Matki Boskiej z LudZmie-
rza oraz ottarz Tryptyk Jerozolimski, b¢dacy dzielem
polskiego zlotnika Mariusza Drapikowskiego.

Swiadectwem historycznosci i chrzescijanskiej
tradycji Betlejem sa takze liczne koscioly 1 klaszto-
ry, wzniesione przez jego dawnych administratorow,
ktére dopetniajg wizerunku tego wyjatkowego mia-
sta. Rokrocznie Bazylik¢ Narodzenia Panskiego od-
wiedzajg setki tysigcy pielgrzymow 1 turystow z ca-
lego $wiata, a przenoszone z niej Swiatetko Pokoju
trafia do wszystkich ludzi dobrej woli, by sktoni¢ do
bozonarodzeniowe;j refleksji.

Elibieta Domanska
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Swiatecznych zyczen moc

Pierwsza karte Swiateczng zaprojektowal w roku 1843 Brytyjczyk John Calcott Horsley. Upowszech-
nil ja wsrod znajomych Sir Henry Cole, 0wczesny dyrektor Muzeum Wiktorii i Alberta w Londynie.
Wynalezienie kolorowego druku w roku 1860 spowodowalo, Ze wysylanie kartek z zyczeniami stalo si¢
towarzyska norma.

Z Wielkiej Brytanii zwyczaj ten dotarl do Ameryki (1875), gdzie rozstawil go pochodzacy z Wrocla-
wia Louis Pranga, ktory nie tylko opracowal nowe wzory, ale byl takze pomyslodawca konkursu na
swiateczng kartke.

W Polsce pierwsze kartki pojawily sie na poczatku XX stulecia i szybko zyskaly uznanie w wielu
kregach. Szczegolna popularnoscia cieszyly si¢ w latach 1900-1910, ale takze w okresie miedzywojnia
i latach powojennych. Ich tworcami byli wybitni malarze, graficy, ilustratorzy: Zofia Stryjenska, Ma-
ria Mackiewicz, Olga Siemaszko, Jan Marcin Szancer, Antoni Uniechowski, Janusz Grabianski, Maria
Orlowska-Gabrys i inni uznani artysci. /ED/

WwWesOotYycH 3wiat
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Oitarz mistrza Stwosza

Ottarz Mariacki, lub inaczej Oltarz Zasnig¢cia
Panny Marii, zaliczany jest do najwspanialszych
zabytkow poznosredniowiecznej sztuki rzezbiar-
skiej. Wit Stwosz wykonal go na zamoéwienie
mieszczan krakowskich i Rady Miejskiej tego kro-
lewskiego grodu. Uznali oni bowiem za swéj Swie-
ty obowiazek, by po zawaleniu si¢ w roku 1442
sklepienia prezbiterium Kosciola Mariackiego,
da¢ miastu nowy oltarz, stosownie do rangi, jaka
Swiatynia ta zyskala wsrod wiernych. Wyrazenie
zgody na wykonanie oltarza zadecydowalo o przy-
byciu Stwosza do Krakowa i rezygnacji z obywa-
telstwa miasta Norymbergi.

Artysta przystapit do swego dzieta w maju 1477
roku 1 pracowat nad nim bardzo intensywnie prak-
tycznie do roku 1845, kiedy wykonywane juz byly
roboty pozlotnicze. Za catkowite ukonczenie dzieta
przyjmuje si¢ jednak rok 1849, kiedy nastapito jego
ustawienie w krakowskim Kosciele Mariackim. Ol-
tarz Mariacki jest, zdaniem historykow sztuki, naj-
wiekszym 1 zarazem pierwszym, pewnym dzietem
rzezbiarza. Wykazatl w nim artysta niezwykta umie-
jetnos¢ postugiwania si¢ sSrodkami wyrazu, ktore wy-
rézniajac si¢ cechami indywidualnej ekspresji tworza
jednoczes$nie zwartg calos$¢, stosownie do zamierzo-
nej przez niego koncepcji dzieta.

Na podkres$lenie zastuguja szczegolnie wnikliwe,
osiagajace zdumiewajacy stopien naturalizmu studia
anatomiczne, bedace zapowiedzia nowego spojrze-
nia tworcy na cztowieka jako przedmiotu swej pra-

cy. Podobne podejscie mozna bedzie zaobserwowac
kilkadziesiat lat pozniej w sztuce Renesansu, przede
wszystkim u wloskich mistrzow dluta i palety.

Drugim, niewatpliwym osiagnigciem Stwosza
bylo takze i to, ze zawarl on w jednym dziele wielki
temat teologiczny 1 potrafit jednoczesnie nadac¢ ko-
lejnym jego watkom odpowiednie w hierarchii miej-
sce. Sceng glowna tego niezwyktego poliptyku jest
»Zasnigcie Marii”, wokot ktérego ogniskuja si¢ pozo-
state sceny oltarza, takie jak: ,,Zwiastowanie”, ,,Boze
Narodzenie”, ,,Pokton Trzech Kroli” i inne, bedace
ilustracja do zycia Marii 1 jej Syna.

Kazda z tych
scen zdumiewa bo-
= gactwem  ,,progra-
§ mu”’  obrazowego,
‘| podobnie jak caly
1| oltarz — unikalny na
o tle szafowych ofta-
rzy pdznogotyckich

=y 1T

w Europie. Najwigk-
sze wrazenie robi
wspomniana juz

scena gtowna, kto-
rej tematem uczynit
artysta $mier¢ Mat-
ki Chrystusa. Do jej
| wyobrazenia wybrat

Wit Stwosz, bardzo
W Oowym czasie 1roz-
powszechniony na
terenie Europy Srod-
kowej, typ ikonograficzny przedstawiajacy umierajg-
cg Matke Boza w pozycji kleczacej, podtrzymywanag
przez jednego z apostotow. Ekspresja tej sceny jest tu
réwnie silna jak w poprzedzajacym dzieto Stwosza
o czterdziesci lat ,,Zdjeciu z krzyza™ niderlandzkiego
mistrza Rogiera van der Weydena.

F

W obu dzietach zdumiewa nie tylko precyzyjne
ukazanie wydarzenia, ale takze umiejetno$¢ oddania
podniostosci chwili, ktorej obaj artysci potrafili nadaé
metafizyczng glebie. W catej péznogotyckiej rzezbie
europejskiej trudno byloby znalez¢ druga, w kto-
rej artysta umiatby tak doskonale polaczy¢ w jed-
nej scenie dwie zasady obrazowania — narracyjnego
1 reprezentacyjnego

Sita tego niezwyklego nastroju potegowana jest
w ,,Zasnigciu Marii” gtdwnie poprzez postaci aposto-



tow. Otaczajg oni umierajacg Marie, a wyraz ich twa-
rzy oraz wymowa gestow, wspomagana draperiami
niespokojnie opadajacych szat, czynig obraz szcze-
gdlnie dramatycznym.

W figurach Stwosza wirtuozeria wyrzezbionych
szat oraz naturalistyczne studium gléw, rak czy od-
stonietych ndg sktadaja si¢ na obraz cztowieka jako
istoty fizycznej i duchowej. Pod tym wzgledem
poliptyk artysty przekracza granice wspolczesnych
mu mistrzoéw. Potwierdzaja to bez wyjatku takze, po-
dobnie jak w scenie ottarza, ptasko rzezbione reliefy
boczne. Przedstawione na nich nowotestamentowe te-
maty, osadzone na tle pejzazu, stuza artyscie w gtow-
nej mierze zaréwno do ukazania wewngetrznych prze-
zy¢ jednostek, jak ich wzajemnego odniesienia.

Inng, charakterystyczng z punktu widzenia teolo-
gicznego, cechg oltarza jest to, iz jako kompozycyj-
na calo$¢ dotyczy problematyki maryjnej. Juz samo
podejscie do tematu z zakresu mariologii $wiadczyto
o ugruntowaniu si¢ kultu Marii nie tylko w Polsce, ale
w catym Kosciele rzymskokatolickim. Kult ten poja-
wit sie, kiedy nie bylo jeszcze mowy o podniesieniu
do rangi dogmatu ani wiary w Niepokalane Poczecie,
ani we Wniebowzigcie.

Ottarz Mariacki jest niewatpliwie potwierdzeniem
umacniajgcego si¢ kultu maryjnego w XV-wieczne;j
Polsce. Jemu gltéwnie podporzadkowana jest kom-
pozycja dzieta Wita Stwosza. Swiadcza o tym dwie
sceny centralne ,,Zas$nigcie Marii” 1 widniejgce ponad
nim ,,Wniebowzi¢cie”. Obie umieszczone sg w szafie
srodkowej ottarza, zwienczonej potkolistym obramo-
waniem z wkomponowanymi w nie postaciami me-
z6w 1 prorokow Starego Testamentu. Calo$¢ zamyka
scena figuralna ,, Koronacja Marii”. Wszystkie trzy
sktadaja si¢ na o$ tematyczng poliptyku: cykl chwatly
Marii Panny.

Jego uzupetnieniem sg reliefy boczne po obu stro-
nach szafy §rodkowej i na awersach skrzydet rucho-
mych. Ich tematyka przedstawia udzial Matki Chry-
stusa w dziele Zbawienia oraz w tym wszystkim, co
bedac z nim zwigzane jest nie tylko dogmatycznie
najwazniejsze, ale i podnioste.

W inne treSci wyposazyt Stwosz oftarz zamknig-
ty. Zawart w nim opowies¢ o rodzicach i zyciu Ma-
rii, poczawszy od jej dziecinstwa az po dziecinstwo,
mtodos$¢ 1 meke Chrysttusa.

Z punktu widzenia dogmatycznego oba ottarze —
otwarty 1 zamknigty — laczy wspdlna idea: przezwy-

cigzenie $mierci. W pierwszym jest nig Wniebowzie-
cie, w drugim — Zstgpienie do otchlani. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze posta¢ Jezusa nosi cechy Syna
Czlowieczego. Wszystko to byto oczywiscie przemy-
slang koncepcja artystyczng Wita Stwosza i znalazto
wyraz w ostatecznym ksztalcie dziela. O ile wigc ot-
tarz otwarty swa trescig i przepychem form pozwalat
na podnioste, pelne radosci przezywanie Bozego pla-
nu Zbawienia, o tyle zamkniety — zmuszat do zasta-
nowienia nad ziemskg wedrowka Marii 1 jej Syna.

Perfekcyjne podporzadkowanie s$rodkéw arty-
stycznych warstwie treSciowej dziela o jednoznacz-
nie wyeksponowanej idei teologicznej, $wiadczy
o wysokim kunszcie artysty, jego olbrzymich mozli-
wosciach tworczych, czego dal pozniej dowod w ko-
lejnych swych pracach. Zadna z nich nie osiagneta
jednak tak monumentalnych rozmiaréw. Otltarz Ma-
riacki, wyrzezbiony przez Stwosza w drzewie debo-
wym, modrzewiowym 1 lipowym zadziwia swoimi
wymiarami: wysokoscig (1395 cm) 1 szerokoscig
(1068 cm). Jedna z postaci ottarza gldéwnego — figura
Jana Ewangelisty — mierzy az 280 cm, a reliefy bocz-
ne osiggajg wymiar 225x676 cm.

Podziwu godne jest takze przedstawienie postaci.
Tréjwymiarowe rzezby Marii i apostolow sg wyra-
ziste, nieomal naturalne, a jednocze$nie bije z nich
nieuchwytne sacrum. Kolorystyka oltarza utrzymana
jest w tonacji intensywnego zlota i biekitu, co z jed-
nej strony daje poczucie glebi, z drugiej — potgguje
wrazenie $wiatla.

Wraz z ukonczeniem Ottarza Mariackiego otrzy-
mat Wit Stwosz kolejne zamowienia, gtownie ze stro-
ny elity dworskiej, kleru, bogatego patrycjatu. Wia-
domo jednak, ze jeszcze w trakcie prac nad oltarzem
dwukrotnie opuszczat Krakéw, udajac si¢ do Wrocta-
wia 1 Norymbergi, w celu nawigzania nowych kon-
taktow. Faktem jest rowniez, ze miarg uznania kunsz-
tu artysty bylo powierzenie mu w roku 1492 pracy
nad nagrobkiem kréla Kazimierza Jagiellonczyka do
katedry wawelskiej 1 nagrobka arcybiskupa Zbignie-
wa Olesnickiego dla katedry w GnieZnie.

Wspaniale dziela Stwosza do dzi§ mozna podzi-
wia¢ w Krakowie, Gnieznie, Wroctawiu 1 Wloctaw-
ku, ale takze Norymberdze, Insbrucku, Miinnerstadt.
Stanowig bezcenne dziedzictwo tamtejszych koscio-
tow, muzedéw 1 katedr. Dziedzictwo wzbogacajace
kazda z narodowych kultur,ale takze wspdlne dla
dawnej 1 wspotczesnej kultury europejskie;.

Opracowala: Elibieta Domanska
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Boze Narodzenie w Unii Europejskiej (3)

Kolejne, trzecie juz, spotkanie z bozonarodze-
niowg tradycja w krajach Unii Europejskiej po-
wiedzie nas tym razem na poludnie kontynentu.
Rozpocznie si¢ od Potwyspu Iberyjskiego, by na-
stepnie dotrzeé¢ do Malty, a w koncowym etapie —
do Stowenii i Wloch.

Kazda z tych ,,wypraw” kryje w sobie jakas
niespodzianke, zaskakujac barwnoscig obrzedow
i 1aczac w sobie z jednej strony potrzebe wyraze-
nia wiary i wiernos¢ tradycji, z drugiej — rados¢
wspolnego Swietowania i otwarcia na ludzi.

Hiszpania — w tym kra-
ju okres $§wiagt Bozego Na-
rodzenia jest wyjatkowo
barwny i bogaty. Na trzy dni
przed Wigilig emocje wzma-
gaja si¢ nie tylko za sprawa
tradycyjnych zakupoéw, ale takze rozpoczynajacego
si¢ losowania wielkiej loterii $wiagtecznej z wysoka
kumulacjg. Dzieci ciesza si¢ z zimowych ferii, a do-
rosli ozdabiajg corocznie nowe szopki, ktore zaleznie
od wielkos$ci stawiajg w domach, ogrodach, koscio-
fach i sklepowych witrynach. Szopki te sa w Hiszpa-
nii znacznie powszechniejsze niz choinki.

Zwyczajem, gdzie indziej nieznanym, jest groma-
dzenie si¢ w tych dniach wiernych przy ,,urnie losu”.
Wrzucane do niej imienne kartki sg nastepnie loso-
wane. Para wylosowanych kartek decyduje o przy-
jazni dwoch os6b w nadchodzacym roku. W hiszpan-
skiej Galicji zwyczajem jest rozpalanie ognisk w noc
Bozego Narodzenia, by uchroni¢ btgkajace si¢ dusze
grzesznikow przed zmarznigciem. W Andaluzji swie-
towanie ma charakter ulicznych zabaw.

Kolacja wigilijna w gronie rodzinnym rozpoczy-
na si¢ w Hiszpanii okoto godziny dwudziestej dru-
giej. Na uroczyscie ubranym stole mozna dopatrzy¢
si¢ wielu potraw. W $rodkowej Hiszpanii podaje si¢
zwykle pieczone prosi¢ lub jagniecing, w Andaluzji
indyka, a na wybrzezu — owoce morza. Wszedzie po-
dawane jest ciasto, migdalowy deser, przypominaja-
cy chatwe, marcepan i orzechy. Jedynym, spozywa-
nym tego wieczoru alkoholem jest tzw. cava, czyli
hiszpanski szampan.

O potnocy uczestnicy kolacji wybierajg si¢ na pa-
sterke lub inaczej ,,msz¢ kogucig (Missa del Gallo).
Z jej nazwa zwiazana jest legenda, zgodnie z ktora to
wlasnie kogutowi przypisuje si¢ obwieszczenie naro-

dzin Dziecigtka w Betlejem. By¢ moze wiasnie dzie-
ki tej legendzie kogut stat si¢ symbolem w kulturze
iberyjskie;j.

Dzien Narodzenia Panskiego, jakkolwiek uroczy-
scie obchodzony przez wiernych, nie jest jednak naj-
wazniejszym swietem w tym kraju. Znacznie wickszg
wage przywigzujg Hiszpanie do §wigta Trzech Kroli,
obchodzonego dwanascie nocy po 25 grudnia. Przy-
bycie Medrcow ze Wschodu jest szczegdlnie oczeki-
wane przez dzieci. To wtedy otrzymuja one prezenty
w zamian za slodycze i kostki cukru. W przeddzien
ustawiajg one w ogrddkach i na balkonach misecz-
ki z wodg, by napoi¢ strudzone podr6za wielbtady,
a obok nich buty, ktore nazajutrz wypetnione sg pre-
zentami. Niegrzeczne dzieci otrzymujg zamiast upo-
minkow... wegiel jadalny.

W Portugalii w wigilij-
ny wieczor rodziny groma-
dza si¢ w domach, by przy
choince czeka¢ na wybicie
pélnocy, co oznacza wyj-
Scie na pasterke (Missa del
Gallo). Po mszy wszyscy udaja si¢ do mieszkan na
wieczerze (consoada). Swiateczny stot zdobi zielo-
ne drzewko umieszczone w wiklinowym koszu lub
w wazonie. Zgodnie ze starg tradycja do udziatu
w Wigilii zaprasza si¢ dusze bliskich zmartych, po-
zostawiajac symbolicznie na stole puste nakrycia lub
wrzucajac do kominka okruchy wigilijnych potraw.

Uczestnicy wieczerzy moga zwykle zdegustowac
pieczonego dorsza, do ktérego podaje si¢ kapuste,
krokiety z ryb, nadziewanego indyka lub kurczaka
na stodko — z kasztanami, rodzynkami i migdatami.
Z ciast 1 temu podobnej galanterii mozna wybrac:
grzanki otaczane w stodkim mleku i zapiekane, cia-
steczka z marmolady 1 grochu, babe swigteczng oraz
piernik i migdaty.

Powszechnym zwyczajem Portugalczycy przybie-
raja takze ozdobami choinki, najczgsciej mate sosen-
ki. W regionach ubogich w drzewostan iglasty role
zielonego drzewka pelni wykonany z papieru pien,
ktory okrecaja zielonymi galagzkami.

g

Malta - to kraj, w kto-
rym tradycja katolicka jest
szczegblnie silna, co znaj-
duje wyraz nie tylko w ob-
rzgdowosci religijnej. Przy-




gotowania do $wiagt Bozego Narodzenia sa na Malcie
powszechne 1 zaczynaja si¢ na poczatku grudnia.
Mieszkancy wyspy masowo dekoruja swoje domy
swiatetkami, rywalizujac ze soba w tej misternej sztu-
ce. Zgodnie ze zwyczajem w centralnej czesci domu
sg ustawiane figurki Jezusa (pasturi) lub cate szopki
oswietlane kolorowymi lampkami. W miejscach pu-
blicznych konstrukcje te sa znacznie wigksze 1 moga
pomiescié obok tradycyjnych figur Swigtej Rodziny
takze zywe postaci: pastuszkéw, ulicznych grajkow,
kobiete niosacg worek maki, wiesniaka pasacego
zwierzeta, a nawet lezacego na dachu szopki mezczy-
zne, ktory z géry spoglada na Dzieciatko.

W czasie tych §wigtecznych dni Maltanczycy wy-
chodza z doméw i otwierajg je dla innych. Podczas
odprawianych nabozenstw wspolnie §piewaja koledy,
uczestniczg w procesjach. Jedng z nich jest organi-
zowana corocznie procesja dzieci, ktore niosg posag
matego Jezusa. Podczas pasterki kazanie zwigzane
z Narodzinami Panskimi jest recytowane przez ma-
tego ministranta.

Tradycyjng potrawa S$wigteczng na Malcie jest
timpana, zapiekany makaron przykryty kruchym cia-
stem oraz miodowe ciastka w ksztalcie pierScienia.
Atrakcja tych $wiat sg takze prezenty, ktére dzieci
otrzymuja pod choink¢. Oryginalnym zwyczajem
jest wysiewanie ziaren zb6z na bawelnianych siat-
kach. Kietkujace nasiona sg kojarzone z siwg broda
sw. Mikotaja.

We Wleszech czas przy-
gotowan do $wiat Bozego
Narodzenia rozpoczyna si¢
od 8 grudnia. Od tego dnia
ubiera si¢ choinki i buduje
szopki w kosSciotach. Te naj-
bardziej oblegane powstaja w Rzymie, na placu $w.
Piotra, ale 1 w innych miastach stanowig atrakcje dla
miejscowej ludnosci 1 turystow.

Pierwszy dzien $wiat poprzedza uroczysta wiecze-
rza wigilijna. Przed nig obowigzuje zasada Scistego
postu. Wsréd wigilijnych dan sg ryby, satatki, stody-
cze 1 owoce. Nie ma zwyczaju podawania mig¢sa.

Dla dzieci Wigilia jest szczego6lng atrakcja ze
wzgledu na prezenty od $w. Mlkotaja (Babbo Na-
tale) 1...czarownicy Befany. Wedlug legendy to
wlasnie w jej chacie zatrzymali si¢ Trzej Krolowie
w drodze do Betlejem. Wskazata im dalszy szlak ich
wedrowki, ale odmowita udziatu w podrézy zardw-
no Megdrcom ze Wschodu, jak i pastuszkowi, ktory

zachecal ja do przywitania Dziecigtka. Wymowita si¢
brakiem czasu. Dopiero gdy w nocy ujrzata ol$niewa-
jace $wiatto, zrozumiata swoj blad. Zabrata zabawki
swojego dziecka i pobiegta szuka¢ przybyszow. Nie
znalazla ich. Od tego czasu co roku ponawia swoje
poszukiwania. Bezskutecznie. Zostawia wigc zabaw-
ki grzecznym dzieciom, a niegrzecznym, ku przestro-
dze — wegielki.

Slowenia, to niewielki
kraj na Batkanach, w ktorym
zwyczaje bozonarodzenio-
we przeplataja si¢ z trady-
cja przedchrzescijanska. Juz
sama nazwa tych §wiat oznacza w jezyku stowenskim
,maty bdg” 1 jest powigzana z mitem Boga-Stonca
1jego syna — Dies natalis Solis invici, dniem narodzin
niezwycigezonego stonca. Ten mit jest obecny w zwy-
czajach, wierzeniach i tradycji Stowenii. Jest jakby
w naturalny sposob wigzany z obrzedowoscia i magia
Narodzenia Panskiego.

Poza niewatpliwg oryginalnoscig jest tez w sto-
wenskiej tradycji bozonarodzeniowej wiele za-
pozyczen, ktore ,,zadomowily” si¢ juz w pamigci
1 Swiadomosci spoleczenstwa. Z zachodniej Europy
zawedrowata do Stowencow niemiecka choinka, pre-
zenty od §w. Mikotaja, koledowanie, Swigteczne wy-
pieki. Stosunkowo nowym zapozyczeniem sg kartki
z zyczeniami 1 §wigteczne festyny.

Zwyczaj przygotowania szopki ,, przywedrowal”
z Ljubljany w 1644 roku, ale juz zachowany do dzi-
siaj wypiek chleba sigga czaséw przedchrzescijan-
skich. Chleb ten w zaleznosci od regionu jest wypie-
kany z zyta, pszenicy 1 gryki.

W czasie §wiat jest wzbogacany smakowo rézny-
mi dodatkami. Wedtug miejscowych wierzen ma ma-
giczng moc: daje sit¢ ludziom i zwierzetom.

W Stowenii, podobnie jak w innych krajach euro-
pejskich, swigta Bozego Narodzenia 1 Trzech Kroli
sa ze sobg blisko zwigzane. W czasie drugiego z nich
Stowency pala w swych domach kadzidetka, by od-
dali¢ demony. Zwyczaj ten jest mocno zakorzeniony
takze w polskiej tradycji.

Opracowala: Elzbieta Domanska
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Magiczny sSwiat pani Lidii

Nasza kolezanka Lidia Zajac jest sluchaczka
UTW Woli i Bemowa od wielu lat. Cicha, spokoj-
na, czasem gleboko zamyslona, zawsze zyczliwa,
cho¢ nienarzucajaca swojego towarzystwa. Moze
dlatego o jej pasjach i talentach wie tylko nieliczne
grono sposrdod uczelnianej spolecznosci.

Pani Lidka przyszta do nas z ,,Almameru”, se-
niorskiej uczelni, dziatajacej na warszawskiej Woli.
Przywiodta ja pasja poszukiwania wiedzy i poznawa-
nia nowych ludzi oraz potrzeba rozwijania wlasne;j,
tworczej osobowosci.

Uczestnictwo w wyktadach i zajeciach warszta-
towych prowadzonych na UTW ujawnito ukrywane
przez lata zdolno$ci malarskie, obudzilo poetycka
wrazliwos¢. Moim Swiatem byly zawsze obrazy, po-
ezja, muzyka... Wszystko, co niepraktyczne i chleba
nie daje...- wspomina. Wielu miato mi to za zle, wiec
skrywatam swoje upodobania przed swiatem, ale tez
troche i przed sobq. O Zadnej szkole artystycznej nie
byto mowy. Zostatam nauczycielkq. Tylko ten zawod
dawatl mi namiastke zaspokojenia moich wewnetrz-
nych potrzeb — dodaje.

Dopiero bedac na emeryturze pani Lidia odna-
lazta siebie. Poczula si¢ wolna i spelniona. Udziat

w warsztatach malarskich uwolnit wyobraznig, po-
etycki §wiat obrazéw stal si¢ rzeczywistoscia. Po-
wstaty rysunki, szkice weglem, liczne akwarele. Ich
tematyka czesto zaskakuje, niepokoi... Kolorystyka
martwych natur, pejzazy przyciagga wzrok, malarsko-
-graficzne kompozycje nawigzuja do secesyjnych
1 surrealistycznych wzorcow.

Wiele z tych prac zostalo wystawionych w sa-
lach ,,Almameru”, Bemowskiego Centrum Kultury
,»Art-Bem”, Bibliotece Publicznej przy ul. Wolskiej,
Domu Parafialnym przy Wroctawskiej. Niektore tra-
fily do rak przyjaciot i znajomych — na pamigtke.
Malowanie to dla mnie wielka rados¢, a wystawy
to dodatkowa satysfakcja — podsumowuje pani Li-
dia. Podkre$la przy tym, ze to, czego si¢ nauczyla
zawdzigcza wspaniatym instruktorom warsztatow
malarskich: panom Jerzemu Zawadzkiemu z ,,Alma-
meru” i Ryszardowi Primke z ,,Art-Bemu”. Dzigki
nim moj warsztat malarski nabrat kolorytu — mowi.
Uczestnictwo w zajeciach obu uczelni ma dla niej
duze znaczenie. Ciggle si¢ czegos ucze i nawiqzuje
nowe kontakty. To inspirujgce — wyznaje.



Ostatnio pani
Lidka wzboga-
cita swoj doro-
bek o nowe pra-
ce: ikony. By je
malowaé, przez
dwa lata studio-
wata pilnie nie-
tatwg technike
ikonograficzng
jako shuchaczka
specjalistyczne-
g0, Wymagaja-
cego wiele pra-
cy kursu. Dzisiaj
moze zaprezen-
towa¢ wiele prac wykonanych tg technika.

Pasje malarskg taczy z pisaniem poezji. Niektore
wiersze znalazly si¢ w antologii ,,Moja rados¢ pisa-
nia”, wydanej przez Wiedz¢ Powszechna. Pozostate,
pisane dla wlasnych przemyslen, zebrata w tomiku

,» Tesknota i inne wiersze”. Zilustrowata go wlasnymi
grafikami. W krotkiej rozmowie wyznaje, ze to dla
niej rowniez wazne. Pozwala upora¢ si¢ z wlasnymi
smutkami, ale tez wyrazi¢ rado$¢. Nareszcie moge
spetni¢ moje dawne marzenia i cieszy¢ sie Zyciem.
A najwazniejsze, Ze mam przyjaciot i wreszcie czas
dla siebie — dodaje. W albumie ze zdj¢ciami prac Pani
Lidii barwne pejzaze, surrealistyczne impresje i mar-
twe natury przyciagaja wzrok. Zaskakuja i niepokoja.
Wybratam zaledwie kilka z nich. Wigcej nie zmies$ci-
toby si¢ na kolumnie. Moze nastepnym razem...

Opracowala: Elibieta Domanska
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Nasza kronika

11 X 2016 r. — rozpoczecie roku akademickiego. Wyktad inauguracyjny na temat ,,Powaga konsty-
tucji” wygtosit prof. dr hab. Mirostaw Wyrzykowski, Wydziat Prawa 1 Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego. Przedmiotem omdwienia byty m.in. znaczenie konstytucji w budowaniu i utrwalaniu
demokratycznego porzadku prawnego oraz poszanowaniu praw obywatelskich.
18 X — ,,Mechanizmy wspotczesnej kultury popularnej” byly tematem wykladu wygtoszonego przez
dr. hab. Lecha Nijakowskiego z Instytutu Socjologii UW. W toku wykladu zwroécono m.in. uwage na
przelomowa rolg, jaka w rozwoju kultury popularnej odegrato wynalezienie druku oraz w miare upty-
wu czasu nowe techniki przekazu wizualnego.
25 X — Okres migdzywojnia cieszy si¢ duzym zainteresowaniem stuchaczy UTW. Wyjsciem naprze-
ciw tym zainteresowaniom byt wyktad ,,Pakty 1 uktady II Rzeczypospolitej”, wygloszony przez prof.
Wojciecha Wlodarkiewicza z Wojskowej Akademii Techniczne;.
8 XI — ,,Patriotyzm i jego oblicza” — byly przedmiotem wyktadu prof. Magdaleny Srody z Instytutu
Filozofii i Etyki Uniwersytetu Warszawskiego.
15 XI — Tematyka kresowa goscita wielokrotnie w programie wyktadow UTW Woli i Bemowa. Tym
razem przedmiotem omowienia byly tragiczne losy Polakow wysiedlanych z Kresow w latach 1945-
1946. Jak wygladat 1 dokad zmierzat ,,Pocigg ze Lwowa” opowiedziat Tomasz Koztowski z Domu
Spotkan z Historig.
22 XI —,,Chiny pigkne, dalekie i odmienne” — mogliSmy pozna¢ dzigki spotkaniu z Dorotg Czotak,
przedstawicielkg firmy EDUFORCE.
24 XI — Spotkanie integracyjne stuchaczy UTW Woli i Bemowa w klubie WAT.
29 XI —,,Choroby uktadu krazenia w wieku starszym” — omoéwil prof. nauk med. Janusz Szymborski.
6 XII — kolejne spotkanie z Jolantg Szwalbe, autorka antologii mysli i aforyzmow. Temat: ,,Dopoki
zycie trwa” zostat zaprezentowany ze swadg, humorem i temperamentem.
13 XII — ,,Zydowski rok religijny — najwazniejsze $wieta i ich znaczenie dla judaizmu i chrzeéci-
janstwa” — byl tematem wyktadu dr Magdaleny Tarnowskiej z Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego.
20 XII — zwyczaje i obyczaje §wiateczne cieszg si¢ zwykle duzym zainteresowaniem stuchaczy, mig-
dzy innymi ze wzgledu na bogatg prezentacje wizualng. Tegoroczny wyktad byt poswiecony ,,Bozemu
Narodzeniu u Stowian”, a zostal omowiony przez Elzbiet¢ Piskorz-Branekova, historyka 1 etnografa,
autorke ksigzek o kulturze i obyczajach narodow stowianskich.
Oprocz tradycyjnych wyktadow stuchacze UTW Woli i Bemowa uczestniczyli takze w spacerach po
Warszawie: po Woli przemystowej, placu Unii Lubelskiej 1 Alei Szucha (19.X 1 27.X) oraz semina-
riach: Malarstwo holenderskie i flamandzkie w Patacu na Wyspie w Lazienkach (7.X i 9.X1) i Zycie
wérod piekna (23.X1 i 24.XI). Swiat chinskiego uczonego w Muzeum Narodowym i wystawie: Od
nieludzkiej ziemi przez Tobruk do Monte Cassino w Muzeum Wojska Polskiego (8.XII). Zaintere-
sowanie wystawami byto bardzo duze. W kazdej z nich wzigto udziat okoto 90.stuchaczy, a udziat
edukatorow zapewnit dodatkowo ,,oprawe” merytoryczng zwiedzanych ekspozyciji.
W biezacym roku akademickim stuchacze mogli kontynuowa¢ swoje zainteresowania na warszta-
tach: literackich, prowadzonych przez dra Radostawa Romaniuka i historycznych, prowadzonych
przez mgr inz. arch. Beate Artymowska i kustosza Daniela Artymowskiego z Zamku Krolewskiego
w Warszawie.
Wielu stuchaczy skorzystato takze z innych ofert spedzenia czasu: lektoratow z jezyka angielskiego,
gimnastyki, zaje¢ na pltywalni, nordic walking, kacika brydzowego i zumby.

/ED/

Jedynie piekno uszczesliwia caly swiat, a kazda istota zapomina o swych ograniczeniach,

dopoki pozostaje pod jego czarodziejskim dzialaniem.

Fryderyk Schiller



Rybne smaki i smaczki

Pstrqg 7 jabltkami i brzoskwiniami

Skladniki: 4 pstragi, 2 jablka, 2 brzoskwinie
(mogq by¢ z puszki), cytryna, 4 plasterki moz-
zarelli, 4 lyzki posiekanych orzechow wloskich,
3 zabki czosnku, 5 lyzek oliwy, 2 lyzki masta, sol,
pieprz.

Przygotowanie: Cytryng sparzy¢, osuszy¢, zetrze¢
skorke 1 wycisnag¢ sok. Czosnek obraé, rozetrze¢
z niewielka ilo$cig soli. Oliwe wymieszaé z czosn-
kiem, otarta skorka z cytryny i1 pieprzem. Pstragi
sprawi¢, umy¢ 1 osuszy¢. W srodku i na zewnatrz na-
trze¢ solg oraz marynatg, odstawi¢ na 30 minut do lo-
dowki. Jabtka umy¢, obra¢ ze skorki, usunaé gniazda
nasienne, pokroi¢ na czastki . Brzoskwinie z puszki
podzieli¢ na ¢wiartki, osuszy¢. Cztery kawatki folii
aluminiowej posmarowa¢ mastem. Na kazdym uto-
zy¢ po pstragu, na nim owoce i po plasterku mozza-
relli, posypac posiekanymi orzechami. Zawing¢ folie
tak, by na wierzchu byta wolna przestrzen. Wtozy¢
do nagrzanego piekarnika i zapiec (ok. 20 minut).

—
Losos 7 kruszonkq i sosem z porow

Skladniki: 50 dag fileta z lososia, 4 kromki Swie-
zego chleba pszennego lub tostowego, S dag masla,
po 3 galazki tymianku, bazylii, natki i estragonu,
2 pory, lyzka kaparow, szklanka bulionu drobio-
wego, oliwa, 150 ml Smietany, lyzka maki, cytryna,
so0l, pieprz.

Przygotowanie: Ziota umy¢, gatazke bazylii odlo-
zy¢, reszte posiekac. Z chleba odkroi¢ skorke, migzsz
pokruszy¢, wymiesza¢ z mastem, sokiem z 1/2 cytry-
ny i ziotami. Filet podzieli¢ na porcje, oproszy¢ sola
oraz pieprzem, na wierzch natozy¢ ziotowa kruszon-

ke. Rybe umiesci¢ w naczyniu do zapiekania, skropi¢
oliwa. Piec ok. 30 minut w piekarniku rozgrzanym do
temperatury 180 st. W tym czasie pory umy¢, pokro-
i¢ w talarki. Wrzuci¢ na 1-2 lyzki rozgrzanej oliwy,
smazy¢ ok. 5 minut. Wla¢ bulion, gotowac, az pory
beda miekkie. Dotozy¢ kapary, zmiksowaé. Make
wymiesza¢ ze $Smietang. Wla¢ do sosu, doprawic so-
kiem z 1/2 cytryny, sola i pieprzem, ozdobi¢ bazylia
lub natka.
T

Ry? zapiekany 7 tunczykiem

Skladniki: 3 torebki (po 10 dag) ryzu, 40 dag
filetow z tunczyka (Swiezych lub mrozonych),
3 kolorowe papryki, 1/2 czerwonej papryki kon-
serwowej, duza cebula, 10 dag groszku mrozone-
go, 10 dag tartego parmezanu, lyzeczka kurkumy,
2-3 zabki czosnku, 4-5 lyzek oliwy, 2 lyzki posie-
kanej natki, lyzka masla, suszone oregano, sol,
pieprz.

Przygotowanie: Zagotowac litr wody z kurkuma,
posoli¢. Wtozy¢ torebki ryzu i gotowa¢ do miekkosci.
Osaczy¢. Umy¢ i oczysci¢ papryke, pokroi¢ w pa-
seczki. Obrany czosnek 1 cebule posiekaé. Pokroi¢
w paseczki rybe. Na patelni rozgrzac¢ oliwe 1 podsma-
zy¢ na ztoty kolor rybe oraz cebule i czosnek. Groszek
wrzuci¢ do posolonego wrzatku (na 3-4 minuty), od-
cedzi¢. Wymieszac¢ ze $wiezg i marynowang papryka
oraz ryzem. Doda¢ parmezan i 1/2 tyzeczki oregano.
Catos¢ polaczy¢ z podsmazong ryba 1 cebulka. Na-
lezy uwazaé, by ryba si¢ nie rozpadta. Nasmarowac
zaroodporng forme¢ mastem. Napeti¢ mieszankg ry-
zowa 1 zapiec (ok. 30 min.) w temperaturze 180 st.
Gotowa potrawe, po wyjeciu z piekarnika, posypac
posiekang natka. /ED/

@/ﬂnaﬁm reqe)
e &

Wydawca: Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa, 01-188 Warszawa, ul. Stanistawa Staszica 7/9

Redakcja: Elzbieta Domanska — redaktor prowadzacy i zesp6t redakcyjny stuchaczy UTW Woli i Bemowa w Warszawie

Fotografie do numeru: Barbara Makowska-Kowalczyk, Wactaw Lukasik, Internet

Opracowanie graficzne i sktad: Adam Witkowski

Druk: Oficyna Drukarska Jacek Chmielewski

Naktad: 300 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania materiatow.

19






